
2023年戒烟戒酒倡议书小学生(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

戒烟戒酒倡议书小学生篇一

smoking,nocrying.

2.青烟长在，恶梦长随。

3.小小一支烟，危害万万千。

4.无烟世界，清新一片。

5.让你的肺清亮一点。

6.香烟是魔鬼的契约。

7.现在吞云吐雾，以后病痛缠身。

8.吸烟是继战争饥饿和瘟疫之后，对人类生存的最大威胁。

9.为了你和家人的健康，请不要吸烟。

10.也许，你的指尖夹着他人的生命——请勿吸烟(医院禁烟)

11.在这里，香火不再延续……

12.你的香烟，我的石油，注定我们不能相爱——吸烟者禁入



13.千万别点着你的烟，它会让你变为一缕青烟(加油站禁烟)

14.如果你想吸烟，定时炸弹在身边!(加油站禁烟)

15.一时的快乐，永恒的伤痛——请勿吸烟

16.点燃你的烟，污染了空气，害了人性命，良心在哪里!

17.请不要让你的自私点燃我的大楼——请勿吸烟(商场禁烟)

18.健康随烟而灭!有多少生命可以重来?

19.健康，随烟而逝;病痛，伴烟而生!

20.有时候相爱是一种无奈，有时候离开是另一种安排。为了
爱你和你爱的

21.人，请不要吸烟。

22.提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?

yousmoke,tomorrowisagooddaytodie.

24.不一定烟雾缭绕的地方才是天堂。

25.吸烟，我们可以选择，那么，生命呢?

26.还人类一片清新，请丢掉手中的香烟。

27.点燃香烟的一刹那，你也点燃了死亡的导火索。

28.不抽一支烟，快乐似神仙!

29.烟缈缈兮肺心寒，尼古丁一进兮不复还。
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戒烟戒酒倡议书小学生篇二

___:

健康就是幸福，只有身心健康,生活才能美满,家庭才能幸福，
事业才能兴旺。在春回大地、万物复苏的时刻我们向全体员
工发出倡议——戒烟限酒。

戒烟限酒，有人谓之为健康的四大基石之一。吸烟危害健康，
对身体只有害处而无益处，并且与许多心血管病、恶性肿瘤
以及道路交通事故的发生有关。限酒，对健康也非常重要。
简单地说，少量可以，大量或过量不可，酗酒的危害更是尽
人皆知。如对酒精不过敏，少量饮酒，对健康非但无害，还
能升高对心血管系统有保护作用的高密度脂蛋白-胆固醇，但
这并不是必须的。为了您的健康，劝您戒烟限酒，并做到不
敬烟，不劝酒，以实际行动创造一个健康、无烟的公共环境。
公司的发展离不开我们，我们的家庭需要我们。一个健康的
充满活力的身体，是我们做好工作的需要，是公司发展的需
要，是我们家庭的需要，也是我们快乐生活的需要。为了更
好的发挥我们的聪明才智，为了更好地为公司的发展贡献力



量，我们热切希望全体员工加入到戒烟限酒的行列中来。舒
展心情，快乐工作，享受生活，让我们从戒烟限酒开始!

倡议人：___

时间：____年__月__日

戒烟戒酒倡议书小学生篇三

1.吸烟是继战争、饥饿和瘟疫之后，对人类生存的最大威胁。

2.为了你和家人的健康，请不要吸烟。

3.在这里，香火不再延续……

4.一时的快乐，永恒的伤痛

5.点燃你的烟，污染了空气，害了人性命

6.它命短一厘，你命短一年

7.吸烟有害健康

8.戒掉不良嗜好

9.手边少根烟，健康在身边。

10.烟离你越近，人躲你越远

11.点燃的是香烟，燃烧的是生命

12.我用二手货，但我不抽二手烟。

13.少抽一点烟，快活似神仙



14.为了您的健康，请不要吸烟。

15.为了您的肺，把烟戒了吧。

戒烟戒酒倡议书小学生篇四

戒烟戒酒打造健康生活方式“主题系列活动在大学生公寓以
展台宣传的形式拉开了序幕。

为了扩大活动影响范围，金融大公学生会此次采用了各种丰
富生动的宣传手段，如现场向同学们展示以”烟酒对我们身
体危害“为主题的三块宣传板和”你有选择健康与否的权
利“大型喷绘展板，制作写有”禁“字的烟酒cosplay宣传道
具，并全程派发戒烟酒倡议书。本次展台宣传活动吸引了全
校广大同学的关注，大家纷纷在活动横幅上签名，以表示对
戒烟戒酒的公益活动认同和支持。

在接下来的一个月中，金融大公学生会将继续开展一系列
以”戒烟戒酒打造健康生活方式“为主题的手抄报大赛、”
健康生活我主张“献计献策大赛和倡导低碳环保的”旧书漂流
“活动。希望用不同的方式向全校学生宣传烟酒对身心的危
害，解读”戒烟戒酒“的健康意义，并且号召同学们树立健
康积极的生活价值观，倡导低碳绿色环保的生活方式。

为了扩大活动范围的影响，金融常见的学生采用各种各样的
丰富生动的宣传，比如字段用于显示学生“罪在我们的身体
伤害”为主题的三件宣传板，“你有一个选择健康的或不正
确的“大型画展板，使写有“禁止”字罪cosplay促销产品，
和分布式吸烟葡萄酒的提议。布斯宣传活动吸引了学生的注
意力，我们已经签署横幅活动，说放弃吸烟和饮酒对公益活
动的认可和支持。

下个月，金融常见的学生将继续进行一系列的“放弃吸烟和
饮酒创造健康的生活方式”为主题的手抄报比赛，“健康的



生活我提倡“镇海竞争，提倡低碳环保“老书漂移”活动。
想要使用不同的方式对全校学生宣传酒和烟草对精神和身体
上的伤害，阅读“戒烟戒酒倡议书放弃吸烟和饮酒”的健康
意义，并呼吁学生建立健康和积极的生命值，提倡低碳绿色
环保的生活方式。

戒烟戒酒倡议书小学生篇五

___:

抽烟喝酒不仅有损健康而且祸及子孙!

有些小孩子先天病弱，是因为前世在成年人个体上受到烟酒，
这个前世可能是父亲也可能是其他长辈，大人喝醉了，小孩
子发酒疯等等，特别是某些抽烟喝酒自以为健壮的成年人，
小孩子不知多遭罪。

我知道成年人抽烟喝酒有n多理由。让我来一条条分析给大家
听

1.应酬。现在很多曾经贪污的官吏都已经改邪归正了，都在
为官认真做事着，所以现在已经不需要烟酒应酬就能办成事
了。

2.闲。休闲有很多方式，单是民间艺术就有一大把。

3.社交工具，什么烟是和气草这类的。社交工具有很多，口
香糖巧克力酸奶瓜子花生各种水果干果都可以作社交工具。

倡议人：___

时间：____年__月__日


