
最新开学第一课奋斗成就梦想心得三年级
(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

开学第一课奋斗成就梦想心得三年级篇一

2022的暑假马上就结束了！马上就要看我们的老朋友《开学
第一课》了！它将在每年新学期开始时推出《开学第一课》，
今年学年第一课的主题是：奋斗成就梦想。

时间悄悄地过去了，转眼间，开学的季节又来了，对于学生，
这是新学期的开始。同时，节目《开学第一课》如期而至，
这是一个非常有意义的节目，不仅老师和家长喜欢看，即使
是学生，在认真的观看之后，每个人都会有各种各样的感受
和思考，当然我也不例外。因此，以下是我看完《开学第一
课》这个节目后的简单感受和体会。

观看《开学第一课》，它可以使我们对世界上的人和事有一
个新的认识，当然，价值观会有不同的变化。对于这个特殊
的节目《开学第一课》，每个学年都有不同的主题，且《开
学第一课》的真正意义是一直都不会变质以及会更加深
刻。2022年是特殊而有意义的一年，因为今年是北京冬奥会，
所以今年是非常值得纪念的一年。所以2022年秋季《开学第
一课》，观看过后，我内心深处感到，作为中国人，我们现
在可以生活在这样一个幸福的`时代感觉骄傲！身为中国，美
好的生活，都是中国共产党的功劳。所以对于伟大的党，可
以说是没有党就没有新中国，就不会有新中国，当然，不会
有幸福的新时代。回首党的年风雨路程，让我们感慨万分！
这么多年征程波澜壮阔，伟大而坚强的党，总是带领我们乘



风破浪，冲破黑暗冲向黎明。虽然这已经是一个幸福美好的
时代，但人们必须继续前进，祖国和党也是如此，我们应该
继续按照新的目标和道路前进，收获更多的荣耀和黎明。

仔细看完这期的《开学第一课》，我们都会有很多收获，例
如，思维发生了变化，变得更加活跃，这是一件非常好的事
情。新时期的《开学第一课》，我们可以感觉到爱国主义是
最高的情操，每个人都不可能离开自己的国家独自生活，爱
国主义是高尚的道德情操，是一个民族最宝贵的精神财富。
而我们的祖国，历史悠久，地大物博，经历风雨，屹立在世
界民族之林。因此，作为一个中国人，我们应该感到自豪。

2022的年份里，观看《开学第一课》，其含义的内涵，不同
的人有不同的感觉。本期的主题让我们深切感受到，我们都
是炎黄子孙，我们的身体充满了中国几千年的鲜血，所以每
个中国人都有义务爱我们的国家，爱中国共产党，以实际行
动报答党的恩情，回报党为其效劳，为祖国和人民做贡献。
作为青少年，我们应该树立自己的理想和目标，珍惜时间，
学好科学文化知识，努力提高各方面能力，提高思想觉悟，
努力成为未来社会、祖国和党所需要的人，展示自己最大的
价值。

开学第一课奋斗成就梦想心得三年级篇二

秋高气爽，快乐的暑假已过，迎接我们的是新的开学季。 九
月一号的晚上，我早早打开电视机，开始等待新学年的《开
学第一课》，对于我们青少年学生来说，观看开学第一课节
目是开学必不可少的一个环节，而每一年的开学第一课都能
让我们受益匪浅，有许多值得我们学习的地方。今年的开学
第一课的主题是奋斗成就梦想。 看完开学第一课，我学到了
很多课本上学不到的东西，给了我更深的感受，激励我继续
前进，让我知道如何肩负起作为一名中小学生的义务和责任。

作为一名中小学生，我们要端正思想，学会吃苦耐劳，树立



个人远大的理想和目标，注重个人道德修养，养成良好的生
活习惯和作风，乐于助人，关注国家大事。

作为一名中小学生，要一直勤奋学习，刻苦钻研，通过系统
地学习掌握扎实的基础知识。形成良好的学习作风和树立明
确的学习目标，争取得到了老师及同学们的肯定，为同窗好
友树立一个良好的学习榜样。

作为一名中小学生，我们应该积极参加体育锻炼，提高身体
素质，积极参加学校开展的各种文化体育活动，参加社会实
践，继承和发扬艰苦奋斗的精神，丰富课余生活，使自己在
各方面得到相应的提高。

作为一名中小学生，不仅要塑造一个健康，充满自信的我，
同时要用发展的眼光看问题，每个人都会有很多的缺点和不
足，得不断提高思想认识，完善自己，学会适应社会的发展
要求。

宝剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来。我们要坚信，通过不断的
学习和努力，我们一定能够成为一名有理想、有道德、有文
化、有纪律的学生，以优异的成绩迎接挑战，为社会主义建
设贡献自己的毕生力量。

开学第一课奋斗成就梦想心得感悟篇5

开学第一课奋斗成就梦想心得三年级篇三

9月1日同学们开学了，在这特殊的日子里中央电视台在晚八
点播出了《开学第一课》这一节目，该节目形式独具一格，
深入浅出，让同学们在潜移默化中受到了熏陶。今年《开学
第一课》主题为奋斗成就梦想，选取青少年的视角，带领大
家一起重温记忆，接过先辈的旗帜，领略他们不畏艰险、勇



于攀登的优良品质。

随着《开学第一课》内容的发展，我们作为祖国的未来和希
望，将来是要成为祖国未来建设者的接班人的，我们要用自
己的双手去劳动，去创造。我们都知道，结出的每一颗硕果
都是我们在付出了辛勤的劳动后才取得的。在我们取得了成
功后，那种喜悦的心情不正是代表着我们积极向上的精神吗?
在我们遭遇到了失败的时候，我们要想到自己的梦想，这样
你会迸发出无限的动力。相信经过磨练的人才能散发出最耀
眼的光芒!所以现在正是我们这些青少年去努力读书，在有限
的时间里创造出无限的生机。现在的我们，不仅要热爱祖国，
还要有一颗爱国之心，将来为祖国贡献一份自己的力量。不
管多么大的困难都能够克服获得成功，成功的路途可能会很
遥远、很漫长，但为梦想奋斗的过程会让人生更加充实和精
彩。

面对新的学期，新的开始，相信大家都有了一个全新的计划
与目标，也会在看完开学一课之后，更加明确了具体的行动。
这次的真的让我们重新燃起内心的鸿鹄之志，对于祖国的热
爱更上一层楼，先辈为我们铺好的路，不能让他们“白铺”。
国家，社会对于我们新少年的期望更不能辜负。看完开学第
一课后，更加让我深切的体会到了“少年兴则国兴，少年强
则国强”的道理。作为有着鸿鹄之志的新少年，我们肩负着
使命。我们要努力去适应国家发展的要求，要有正确认知，
认识祖国的历史和现实，增强每个人爱国的情感和振兴祖国
的责任感。我们要高举爱国主义旗帜，要努力进取，要有自
强不息的精神，把那一腔热血的爱国之志变成报国之行。那
么我们要从现在做起，从自我做起，我们要为了振兴中华和
建设未来美好的祖国而努力奋斗，我们要为明天去创造祖国
辉煌的未来，去贡献自己的力量!

在祖国日渐强大时，我们的生活也变得越来越好，这是先辈
们的功劳，对比上一代人和那些没有好条件学习的人，让我
们更多反思目前的学习环境和条件。当然并不是每一个人都



这样，有一些同学从小学习就很刻苦，而且还利用学到的知
识创造出了不少有用的东西。如果我们朝着自己的目标努力，
未来就能成为一个有价值的人。我们的祖国正在日益强大，
为了让祖国更加繁荣强盛，请好好学习，将来成为为祖国的
发展作出贡献的人才。

因此，我们能做到的就是好好学习，增加自身的知识层面，
随之好好的报答祖国的栽培，在祖国成长的道路上贡献出自
己的一份力量!相信我们最终会达到“会当凌绝顶，一览众山
小”的`境界。让我们只争朝夕，不负韶华，一起加油吧。

开学第一课奋斗成就梦想心得三年级篇四

历史的点点滴滴如散落在偌大沙滩上的沙石贝壳，我悄悄走
过，时而拾起一两颗打动心灵的贝壳，寄出一份梦想，蹲下
投放。中国梦，流淌在岁月里。

沙滩上有一颗饱经沧桑的贝壳，那是中国遥遥五千年的故事。
从黄帝开创历史到如今的我们诵读历史，我看到太多太多的
事迹，每个中国人都拥有着同样的中国梦。富强！富强！中
国梦的口号在继续。中国梦流淌过每个日日夜夜、每个中国
人的内心。不管有多大的困难，地震、泥石流、洪灾，还是
会有饱经沧桑后成功的微笑。数风流人物，还看今朝。

沙滩上有一颗闪亮的贝壳，那是中国奥运会、世博、嫦娥二
号成功发射的故事。当一阵阵掌声雷鸣般响起，当世界举目
投足于中国时，我知道，中国的光芒已散发在世界的每一个
角落。中国梦还在继续，我们的视线还在执着，默默献上自
己微薄的力量。这是一个梦，一个叫作中国梦，一个被每一
个中国人所深呼的梦。

沙滩上有一颗铭记的贝壳，那是在外的中国人的故事。我清
楚的看到，有人客于异国，却随身带着中国的泥土，有人在



奥运会直播前呐喊中国万岁，有人在参加外国记者采访时说：
“我是中国人，我们都共有一个梦，她叫中国梦！”是的，
那就是我们的中国梦，一份信仰，一份怀念，一份奋斗，到
处都迷漫着中国梦的味道。就算在异国他乡，我们都还能轻
哼着国歌的旋律，心怀着祖国，铭记着中国梦，力创美好未
来。

中国梦，我的梦！！梦想是黑暗中的明灯，指引我道路不迷
茫；梦想是沙漠中的绿洲，给予我希望不放弃；梦想是沮丧
时的拥抱，鼓励我坚持不气馁……梦想之于我们每个人，是
一束永恒追求的光，让我们放飞个人梦想，为陆家、为祖国
添彩！这是一个梦想绽放的时代，对于陆家，我们有着共同
的期盼，也有着一致的理想，我们承载同一个陆家梦：把我
的家乡建设成为“学有优教、劳有厚得、老有颐养、病有良
医、住有宜居”的幸福家园。梦想是旗帜、更是引领；是激
励，更是目标。中国梦是凝聚各族人民智慧与力量的强磁场，
而我们是围绕这强磁场不懈奋斗的其中一员，渺小却不弱小。

作为学生，我们当前要做的就是好好学习，多学知识，不断
丰满自己的羽翼，充实自己的大脑，学习更多的本领，掌握
更多的技能，长大了实现我们的梦想。到那时，我们的家乡
将是一个人才汇聚、科教兴业的家，一个敢为人先、厚积薄
发的家，一个配套完善、文明和谐的家，我们的一个个梦想
也将凝聚成更璀璨的“中国梦。

开学第一课奋斗成就梦想心得三年级篇五

九月秋风吹过，全国各地的学子纷纷踏入校门，开学的第一
天，对于我们学生来说，最有趣的事当然是看开学第一课。

今年的开学第一课主题是“奋斗成就梦想”，节目是那么的
令人熟悉，今年是由撒贝宁老师和龙洋老师作为主持人开场。



当我看完篇章一时候，听完冬奥会的志愿者在讲述他们的事
迹后，深深的感到冬奥会举办的不容易。也深深为冬奥会的
志愿者们的工作精神感到敬佩。

苏峻会在每次比赛前一个小时，都会花上四十分钟检测雪温
和雪况，孙德远每次都会在比赛前确保冰壶赛道不会出现问
题，在比赛期间还要盯着屏幕上41个传感器的数据变化，对
专注力是要求很高。刘啸腾姐姐作为礼仪人员前接受了长时
间的训练，为的就是能将手上拿着的东西保持稳定，即使刘
啸腾姐姐脸上挂满冰霜，也是稳稳的走在道路上。每一次比
赛能顺利进行，都是由这群可爱的志愿者冒着风雪为我们提
供数据的支持。

通过开学第一课，我了解到冬奥会举办离不开这一群默默付
出的志愿者，同时也会国家能成功举办冬奥会感到自豪，多
谢开学第一课，让我理解志愿精神。


