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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

强国有我活动简报篇一

我们现在的生活多么美好呀!要知道是那些革命先烈们献出了
自己宝贵的生命，换来我们今天的幸福生活，让我们快乐地
依偎在祖国的怀抱里。

那些革命先烈，多么伟大呀!他们用鲜血，把五星红旗染得鲜
红。他们用生命，换来现在的和平时代。他们的身体倒在了
通往胜利的道路上。他们用自己的躯体，建造了成功的大厦。
他们的英雄事迹，记录了革命的艰辛，可他们没有放弃，他
们用坚定的信念，赢得了胜利女神的眷顾，在历史上写下了
光辉的一页。

就如中国最早的马克思主义者李大钊;有“砍头不要紧，只要
主义真”的夏明翰;还有伟大的抗日民族英雄杨靖宇;在烈火
与热血中得到永生的叶挺;生的伟大，死的光荣的刘胡兰……
他们为了挽救国家的危亡，为了实现国家的富强，这些爱国
志士献出了宝贵的生命，可他们的精神却永远让我们铭记在
心中;尽管先烈们每一个人的生命在历史长河中，都是平凡而
渺小的。但当这平凡而渺小的生命，义无返顾地将自己的每
一个细胞、每一滴鲜血都交付于国家的兴旺、民族的振兴，
交付给正义、真理，交付给历史发展必然的民主;当其为这一
切，不惧地狱烈火的煎熬，虽九死而不悔，这平凡而渺小的
生命就由此而燃烧并发出永不熄灭的光华。



我还听爷爷讲过红军长征的故事，在电视上看过铁道游击队
英勇抗日的事迹，那飘扬的军旗鼓舞、号召了多少热血青年。
星星之火可以燎原，革命先烈用自己的血肉之躯为我们后人
砸烂了黑暗的旧世界，创造了一个幸福光明的新世界。

鲜艳的五星红旗高高飘扬，令人肃然起敬。我想，我一定会
珍惜先烈们用鲜血、生命换来的今天的美好时光，学习革命
先烈那种艰苦奋斗、不怕困难、勇于拼搏的精神。学习革命
先烈那种舍小家为大家、牺牲我一人幸福_亿人的精神。

虽然我们现在处于和平的环境中，但我们也应该发扬团结友
爱、乐于助人、见义勇为的精神。我要从现在起，抓紧每分
每秒的`时间认真学习，用加倍的努力去拼搏，掌握更多的本
领，使自己成为新世纪有用的接班人!

强国有我活动简报篇二

从第一次训练到现在已经过去了很长时间，在这长达几个月
的训练和演练里，我收获到了很多。

这是一个政治任务，它不仅关系到中国共产党成立100周年的
生日，而且关系到全国九千多万中国共产党党员的生日，更
关系到全国14亿中国人民值得光荣的日子。一百年来，中国
共产党弘扬伟大建党精神，在长期奋斗中，构建起中国共产
党人的精神谱系，锤炼出鲜明的政治品格。敢于斗争，敢于
胜利，是中国共产党不可战胜的强大精神力量。我能够执行
这样的政治任务，是我作为一名中学生最值得骄傲的事情。

为这次演出，我付出了许多，参加了若干次训练。首先，我
们是在学校里训练。每天早上我们都会在操场上跑圈，每周
五下午在多功能教室训练朗诵的技巧。老师说，虽然我们训
练的时间不多，但我们需要在放学的课余时间练习。老师也
教给了我们很多东西，教给了我们语文语法、交给了我们腹



式呼吸法、还交给了我们如何发音能将声音扩大、教给了我
们正站等。每天我都会在家里练正站，虽然很累，但是一想
到这次重要的活动，我就充满了斗志。

第一次合练是在北京市第三十五中学，在一个礼堂里。那里
十分的壮观，十几所中学的学生在那里汇集，我们也是其中
之一。给我们上课的是中国传媒大学的王老师，她和她的两
位学生很会朗诵，他们教给了我很多：如何正确的呼吸、语
句的停连、如何将自己的情感表达出来等。这次合练让我受
益匪浅。让我学到了朗诵的技巧，这种东西是能陪伴我一生
的技能。

第二次集体合练是最让我印象深刻的，那是在北京工业大学
的奥林匹克纪念馆，我们十二所中学与三十七所大学共同在
六万多平米的奥林匹克纪念馆展开合练，这次的总人数增加
到了1000多人。而这次教我们朗诵的是这次国家级别的活动
的总指挥：刘老师。刘老师经常和我们说要关注空间概念，
这次是六万多平方米的空间，而下次就在44万平方公里的天
安门广场朗诵。两个地方的面积不一样，所以要将声音更大
的展示出来。可尽管我的声音再大，在这个一千多人的的纪
念馆里还是微不足道，有时候我想，一千多人的声音是那么
亮，那我该如何展示自己呢?如果不说的话不也对整体的声音
没有影响吗?老师似乎猜到了我们的想法，说：“如果每个人
都这么想，那么朗诵的时候不就没声了吗。我们要用自己最
洪亮的声音，加入到这雄伟的千人合颂中。”我听了以后有
一些羞愧，于是，我决定每次训练都用自己最嘹亮的声音来
朗诵。但最累的，就是在那里一直站着。在一次我们和合唱
共同的合练时，我因为缺氧而有些难受，训练完之后我很懊
恼，为什么偏偏在那个时候缺氧。如果在关键的一次演出时
晕倒了，不就完了吗?所以我决定要锻炼自己，我现在每天都
要跑步。希望在之后的训练里我能够表现优异。

在第一次全要素演练，我们面临有人抢拍，有人漏拍的情况，
所以表现十分不好，我们也深深地感到内疚和自责。导演也



狠狠批评了我们，这是一次重大活动，如果我们不将这次活
动当回事的话，那么也没必要继续下去了。第二次演练我们
听了贾导演的指导后有所改进，受到了导演组的表扬。我们
整个献词团洋溢着快乐的氛围。尽管我们训练很累，但我一
想到我们是参加的一个政治任务，是给国家庆生，我的疲惫
就一扫而空了。

在一次又一次的训练和演练中，我们终于迎来了七月一日的
正式演出。我十分激动，站在天安门广场上的感受与之前的
任意一次演练都不一样，我们是在为养育我们的祖国庆生啊!
在国外疫情肆虐的时候我们却能尽情的庆祝祖国的生日。这
是多么伟大的事啊!祖国为我们付出，我们也要为祖国付
出，“江山就是人民，人民就是江山。打江山、守江山，守
的是人民的心。中国共产党，根基在人民，血脉在人民，力
量在人民。”我不仅感到了祖国为我们人民所付出的东西，
感到了作为一个能够参加这次活动的人的自豪，还感到了作
为一个中国人的自豪。

强国有我活动简报篇三

一个人的青春记忆总是刻骨铭心，国家和民族也是如
此。1919年的五四运动拉开了中国新民主主义革命的序幕。
广大爱国青年在爱国，进步，民主，科学的五四精神的激励
下用心探索新的救国之道，最终在中国共产党的领导下投身
于建设事业，用自己的智慧与热情谱写了可歌可泣的青春之
歌，镌刻下了永不磨灭的历史印记。中华民族从苦难走向复
兴的过程中，包含了一群意气风发的青年忧国忧民的赤子情
怀。

鲁迅用犀利的文字发出狂人的呐喊“不在沉默中爆发，就在
沉默中灭亡”;毛泽东站在橘子洲头高喊问苍茫大地，谁主沉
浮;周恩来自小立下为中华之崛起而读书的豪情壮志。他们是
中华民族历经艰险却始终屹立的重要支柱，是华夏儿女遭遇



挫折却依然奋进的活力源泉。一代又一代的青年领袖不懈努
力，将自我的完美青春奉献给祖国复兴的伟大事业。

巨石不仅仅挡不住黄河东流的浩荡之势，还会激起汹涌波浪;
磨难不仅仅挡不了少年向前的铿锵之势，还会激起少年的蓬
勃向上之心。如何顺应时代潮流，将个人理想、人生追求融
入中国梦的伟大历史进程;如何抵制诱惑，坚守信念，肩负重
托，为国家发展贡献智慧与力量;如何做到仰望星空，更要脚
踏实地，托举完美理想这些疑问都等待着我们青少年用行动
来作答。

天地苍苍，乾坤茫茫，今朝盛景，明日辉煌。今天的我们生
活在太平盛世，今天的我们生活在繁华之间。没有战乱之苦，
没有荒年之饥，但伴随而来的是激烈的竞争。在学习中，有
着同学们的竞争;在生活里，有着同事和社会的竞争。我知道，
未来我们注定会遇到各种各样的困难，会受到各种各样的挫
折。但是我们不能轻言放弃，不可半途而废。只要心中有一
种自强不息的精神，只要坚持不懈的努力，我们就会走向成
功。

传承五千年之礼貌，翻开历史崭新一页，共同书写华夏新篇
章。美哉，我少年中国，与天不老;壮哉，我中国少年，与国
无疆!

强国有我活动简报篇四

回首过去，曾经落后的中国被外国人烧杀抢掠，那“东亚病
夫”的辱骂声依旧回荡在耳边;那炮火连天的战事一刻也不曾
停息;那中华人民不甘的心情涌上心头。中国人民的雄心壮志
终于被激起!

陈毅说过“祖国如有难，汝应做前锋”这是我们的使命。



在中国第一颗卫星“东方红”的研制困难重重。孙家栋临危
受命，担任航天总设计师，最终不负重望，《东方红》的旋
律响彻全世界。这是天空给予他的使命。

“非著名科学家”于敏隐姓埋名多年从事核武器研究。黄旭
华为研制核潜艇，与刚结婚不久的妻子分离，不能与家人团
聚，过了三十年才得以回家，这是时间给予他们的使命。

肖文儒，一名急救援人，他把自己看的很轻，冒死爬进矿井
深处，带病坚守事故现场，千辛万苦，他从无怨言。他把人
民看的很重，那些救援照片和数字在他眼中是一个个生命、
一个个家庭。这是生命给予他的使命。

中国人民经历了七十年腥风血雨、七十年的风雨兼程、七十
年的披荆斩棘。让中国以风光无限的模样想世界证明中华人
民站起来了。如今，新冠疫情冲击着全世界。正在所有人惊
慌失措的时候，那些医护人员站出来了，他们奋不顾身，前
往一线救助人民，把自己的生命置之度外，把他人的生命视
若珍宝，有他们在这场持久战一定会过去的，这是信仰给予
他们的使命!

在祖国需要帮助的时候，他们丝毫不犹豫，他们将自己献身
祖国，祖国看得重于泰山，把自己看得轻于鸿毛，他们做到了
“心中有信仰，眼中有光芒”正是他们，让中国不再辱骂;正
是他们，那炮火声才得以停息;正是他们中华人民心中的雄心
壮志才被激起!

鲁迅说过“青年们可以先将中国变成一个有声的中国。大胆
地说话，勇敢地进行，忘掉一切利害，推开了古人，将自己
的真心的话发表出来。”中国青年应该有信心、有勇气，要
有爱国的精神，少年强则国强，每个人都应该有担当的使命。
我们要有”天下兴亡，匹夫有责”的使命与担当努力学习文
化知识、提高道德素养，德智体美劳全面发展，”当高楼大
厦在我国变林立时，中华民族精神大厦也应该魏然耸立。”



中国青年们要让中国成为一个有声的中国有力，让他变得强
大，有力量，它是我们的家园，我们应该保护它。

虽然我们现在的能力很小，但我们现在应该努力学习，争取
长大做对国家有用的事。

中国就像大地，养育着我们。中国青年们应化作甘露，滋润
大地;化作花朵，点缀大地;化作树林，保护大地。

强国有我，振兴中华!

强国有我活动简报篇五

4月21日(2022年)，国务院新闻办公室发表《新时代的中国青
年》白皮书。这是为贺中国共产主义青年团100周年华诞的特
别颁布，也是我国首次就青年群体发布白皮书。其中谈到新
时代中国青年勇挑重担，堪当大任，他们在平凡的岗位上奋
斗奉献，在急难危重任务中冲锋在前。我想，这份褒奖赞颂
的背后一定满怀骄傲，因为新时代的中国青年们不负所望，
成为了能够独当一面、肩扛重任的国之栋梁。他们托起了民
族的希望。

2020年春，新冠疫情在我国大规模爆发，一场浩劫空前降临，
毫无预警。在全国人民的共同努力下，我们同舟共济，共度
难关，在同年四月取得了阶段性胜利。当我们赋予英雄鲜花
与掌声，却惊讶地发现厚重防护服下的他们不乏青涩稚嫩的
面孔。但也欣慰感叹这代青年人并没有成为所谓的“垮掉的
一代”，他们已经能够有力地承载国家的未来。“你们不畏
艰难，冲锋在前，舍生忘死，彰显了青春的蓬勃力量，交出
了合格答卷。”突如其来的疫情像是一场对当代青年人的考
验，测试他们能否在这个属于他们的时代谱写自己的华章。
疫情也是一把锤子，一个个装载着前浪对后浪的固有成见的
罐子应声而碎。



事实上，新时代的中国青年从来不是垮掉的一代，他们热爱
祖国，承担责任，敢为勇为。在一项调查报告中，97。9%的
受访青年为自己是中国人而感到自豪，94。5%表示当国家需
要时自己会挺身而出。爱国教育深深厚植于这群青年。面对
和平演变的狼子野心，他们非但没有跌入公知的不良言论和
部分无耻的西方媒体编织的谎言中，反是身体力行地表达着
对祖国的热爱和努力实现中国梦的决心。100年前的先贤们在
他们的青年时代奔走呼喊“中国是中国人的中国，我们自己
的国家，我们不爱，谁爱?”他们昂首，迎着冷风，高举马克
思主义旗帜，带领中国走出水深火热，走上了新民主主义革
命的道路，带领当时的中国人民走出深渊与泥泞，做自己国
家的主人。他们的热血与信念，____年后的中国青年没有忘
记。核心年龄平均36岁的北斗卫星团队让我国有了属于自己
的导航系统，拥有了仰望苍穹，探索宇宙奥秘的能力;数万青
年大学生从大山走出又坚定地走回去，将教育希望的火种播
洒，帮助更多的孩子看见外面的世界并绽放自己的精彩;自新
冠疫情发生以来550余万名青年站在了防疫一线，“我年轻，
身体素质好，我先上”的奉献担当，助力防疫工作常态化稳
步推进。五四精神跨越百年，仍然在中国青年身上赓续践行，
那时救国，此刻强国。

如今世界正处在百年未有之大变局的时代风口，中国青年试
图搭建自己的诺亚方舟，努力乘风破浪，让中国在世界舞台
上提高国际地位，赢得更多话语权。这当然离不开每一个中
国青年的付出。你，我，他，我们每一个人都是中国青年，
都是能堪当大任的新时代青年，我们同心戮力，必能搭建好
这艘巨舰。实干是最质朴的方法论，为完成这项远大事业，
我们应当不负时光，抓住机遇，在奋斗中释放青春激情、追
逐青春理想，以青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，
为祖国建设添砖加瓦。青年们或在不同的领域发光发热，攻
坚克难;或在平凡的岗位上默默坚守，服务社会。不管在哪，
不管怎样，我们都将充分发挥自己的力量，贡献自己的价值，
以己之光，烛照中国。



从嘉兴红船到神舟飞天，面对时代浪潮，我们不惧风雨，也
不畏艰难。百年征程，“中国青年满怀对祖国和人民的赤子
之心，积极投身党领导的革命、建设、改革伟大事业，为人
民战斗、为祖国献身、为幸福生活奋斗，把最美好的青春献
给祖国和人民，谱写了一曲又一曲壮丽的青春之歌。”我们
有信心，也有底气，终有一天会实现中华民族的伟大复兴。

日月更替，沧海桑田，中国青年代代接替，五四精神历久弥
坚。回首百年，风华正茂的他们，风华正茂的我们，都以青
春之我，构青春之国，奏青春之歌。


