
2023年老人与海读书心得体会(汇总8篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家整
理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

老人与海读书心得体会篇一

不久前，我读了《老人与海》，这本书刻画出一个与大海搏
斗，在艰难的环境下，奋力生活的老渔夫。读过这本书的人
应该记得，在书中提到过，老人的渔船上那破旧的帆布，就
像是一面失败的旗帜，仿佛在宣告着老人永远都捕不到鱼的
倒霉运气。但是，他没有放弃，仍然出海捕鱼。而在现实中，
许多人却不能坚持，面对挫折就选择了放弃，选择了逃避。
和那已经生活窘迫的老渔夫相比，那些逃避的人真的是不知
道什么才是挫折。我们可能会因为考试的失利，而对自己失
去信心。或者因为别人的批评，而自暴自弃。在那时候，想
想这个坚强的老渔夫，他是如何面对生活的。自己的心，自
然就会释然许多。

别人与大海，与自然界的强大力量对抗，而我们现在只是面
临一些学习上、生活上的挫折，与老渔夫相比，真的只是小
巫见大巫。他的手已经沾满老茧，皮肤也已经被刺眼的阳光
晒出斑点，那艘破烂的渔船也不能抵御什么风暴，自己那破
旧的小屋也是外面下大雨里面下小雨的那种。但是，他没有
放弃对生活的希望，他和那个小男孩聊棒球，去酒馆喝酒聊
天，仍然天天早上迎着第一缕阳光出海捕鱼，无论有没有收
获，这不只是因为他要依靠捕鱼谋生，而是捕鱼已经成为了
他生活的一部分，他的一种记忆。最后一次捕鱼，他抓到了
一条大鱼，可是，在回港的路上，他碰到了鲨鱼攻击，他毅
然拿起鱼叉?卫自己辛苦得来的劳动果实。虽然，最后那条大



鱼被鲨鱼吃光了，虽然最后失败了。但是老渔夫那种不言败
的精神，勇敢去付出的那种行为，却是我们应该学习的。

作为学生，我们没有生活的压力，我们也真的没有受到过那
些可以成为挫折的东西。我们暂时还没有要为生活而奔劳，
也就不知道生活的艰难。我们不了解，在社会中，有许多人
像那个老渔夫一样，艰难的活着，他们从来没有放弃过。那
些农民工、小贩、修补匠……都是在艰苦的环境下活着。他
们就是《老人与海》的一种诠释，他们也是那么坚强，对生
活充满了热爱。无论是与书中那个老渔夫相比，还是在现实
生活中与那些艰难生活的人相比，我们的生活已经是很好的
了，我们更应该热爱生活，并且学会坚强的面对一切的挫折。
我们的路还有很长，在今后我们会遇到比曾经更加多的更加
严重的挫折与失败，但我相信，只要想到那个老渔夫，他的
坚强和对生活的热爱。我们也会学着坚强，自己面对困难!

大家应该和那已经生活窘迫的老渔夫相比，那些逃避的人真
的是不知道什么才是挫折。我们可能会因为考试的失利，而
对自己失去信心。或者因为别人的批评，而自暴自弃。在那
时候，想想这个坚强的老渔夫，他是如何面对生活的。自己
的心，自然就会释然许多。别人与大海，与自然界的强大力
量对抗，而我们现在只是面临一些学习上、生活上的挫折，
与老渔夫相比，真的只是小巫见大巫。记得，在书中提到过，
老人的渔船上那破旧的帆布，就像是一面失败的旗帜，仿佛
在宣告着老人永远都捕不到鱼的倒霉运气。老人与海》，这
本书刻画出一个与斗，在艰难的环境下，奋力生活的老渔夫。
《老人与海》，这本书刻画出一个与大海搏斗，在艰难的环
境下，奋力生活的老渔夫。大家应该记得，在书中提到过，
老人的渔船上那破旧的帆布，就像是一面失败的旗帜，仿佛
在宣告着老人永远都捕不到鱼的倒霉运气。但是，他没有放
弃，仍然出海捕鱼。而在现实中，许多人却不能坚持，面对
挫折就选择了放弃，选择了逃避。和那已经生活窘迫的老渔
夫相比，那些逃避的人真的是不知道什么才是挫折。我们可
能会因为考试的失利，而对自己失去信心。或者因为别人的



批评，而自暴自弃。在那时候，想想这个坚强的老渔夫，他
是如何面对生活的。自己的心，自然就会释然许多。别人与
大海，与自然界的强大力量对抗，而我们现在只是面临一些
学习上、生活上的挫折，与老渔夫相比，真的只是小巫见大
巫。

《老人与海》读书心得体会

老人与海读书心得体会篇二

读了《老人与海鸥》这篇__后，我们都会被__里的老人和海
鸥所感动，老人每天徒步二十多公里，只为了给“吉祥鸟”
喂食，“吉祥鸟”就是老人的亲人。老人舍不得吃、舍不得
穿，衣服、袋子都褪色了，他最奢侈的物品就是二三毛钱一
包的香烟，可他却买了四块多钱一斤的饼干喂海鸥，这足以
表达老人对海鸥的'喜爱。老人对海鸥的热爱也使他和海鸥之
间有了深厚的感情，以至于他呼唤海鸥的名字，海鸥就会来
到老人身边。有一只海鸥，它要离开老人，不再回来了，它
连连在老人的帽子上歇了五次，种种事迹表明了老人多么热
爱海鸥，而海鸥又是多么通人性啊！老人死后，人们把他的
遗像挂在了翠湖里，海鸥们竟然有序的站在老人的遗像前，
好像前来瞻仰遗容的亲属，又好像是为老人守灵的白翼天使，
这场景是多么让人惊讶，多么不可思议呀！看完了这篇__后，
我知道了原来动物也是有感情的，只要人们真心的照顾他们，
动物也会信任你的。所以我决定以后要真心对待小动物，不
再伤害他们。

老人与海读书心得体会篇三

读完这本书后，我的心情久久不能平静，脑海里依然浮现的
是老人与鲨鱼拼搏的时的画面，这位普通、平凡而可敬的老
人让我明白了遇到困难要尽自己最大的努力克服，不要知难
而退，不要被困难压倒。



书中写到，老人在和鲨鱼们拼搏是说了这样一句话："跟它们
斗，我要跟它们斗到死。"这是一句普普通通的一句话，却充
分的体现了老人不服输、不怕死的精神，读到这里时，我心
中不免会想：如果我就是那个老人的话，我会怎样做呢?我会
像他那样坚强吗?再想想生活中的我，遇到了困难有时会迎刃
而解，但有时也会畏难止步，记得学过的一篇文章，讲的是
一个名叫黄美廉的女子从小患上了脑性麻痹症，医生判定她
活不过六岁，但她靠着顽强的意志考上了美国著名的加州大
学，因为她坚强，热爱生活，所以才有那么好的前途。一生
中，不可能不会遇到困难，关键是我们如何克服它。

当我们碰到挫折时，应该要勇敢地面对，在困难面前要迎难
而上。我们有了这种奋不顾身、不怕困难的勇气，就有了征
服困难的力量和精神，正如歌德所说的："你若失去了金钱—
你只失去了一点儿;你若失去了荣誉—你就失掉了许多;你若
失去了勇气—你就把一切都失去了。"

老人与海读书心得体会篇四

读了《老人与海》这篇文章，我不禁暗暗为海明威的巨作叫
好。这个故事形象逼真的描写了一个老人是怎样靠着坚定的
信念灵巧地将一头大鱼捕到自己那简陋的船上，又是怎样赶走
“来犯之敌”――鲨鱼。虽然他没能将整条鱼运回去，但他
的精神值得我们学习：人要有自信心，遇事要对自己说“我
能行！”。大家想一想，如果这位老人钓到了一条比自己大
上7，8倍的鱼，他见了就害怕，把鱼放了，那他能将鱼运回
来为自己争光吗？不，不能，他正是靠着这样常人难以接受
决心，才能捕到这条大鱼。

现在的'社会发达了，如果能克隆自信心的话，那我一定克隆
一份，将它送给信心不足的朋友！



老人与海读书心得体会篇五

寒假期间，我读了美国作家海明威的《老人与海》。这本书
获得了诺贝尔文学奖。

讲述了这样一个故事：一个老渔夫连续84天没有抓鱼。为了
证明自己，他再次出海，遇到了一条重达1500多磅的大马林
鱼。经过三天三夜的.搏斗，渔夫终于把大鱼打死了，但是大
鱼的血吸引了鲨鱼，他又和鲨鱼搏斗了。当我们回到码头时，
大鱼已经被鲨鱼吃掉了，只剩下鱼的骨架。

虽然这本书只有150多页，但它太精彩了，人们只要拿起来就
放不下。给我印象最深的是老渔夫和大鱼搏斗的最后一刻：
老人和大鱼都筋疲力尽，受伤了。他们都顽强地坚持着，想
成为最后的赢家。最后，老人艰难地打败了大鱼。看到这，
我想当我在学习和生活中遇到困难时，我有时会逃避。比如
体育课，我最差的就是坐在前面，但是平时练得不好，成绩
一直没有提高，这个困难我还没有克服。想到这，我觉得应
该向老渔翁好好学习，不要在困难面前低头，而是要迎难而
上，去做。

从这本书里，我学到了一个道理：人的一生不可能一帆风顺。
就像一艘在海上航行的船，总会有一些风暴。我们要做的就
是勇敢面对他们。总有一天，我们会带着美丽的花和鸟到达
彼岸。

我妈跟我说《老人与海》是一本深奥的书，里面有很多原因
我至今不明白。以后会多看几遍。这是一本会让我受益终生
的好书!

老人与海读书心得体会篇六

最近读了一本书《老人与海》，感受颇多。



"一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一
面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动
着云龙一般的四个字闪闪发光――超越极限!"作者海明威是
这样评价他的作品《老人与海》的。

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫
桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获的48
天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过
也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。老人拖着小
船漂流了整整两天两夜，他在这两天两夜中经历了从未经受
的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这时却遇上
了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼还是被
鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢?用小说中老人的话来说：
"一个人并不是生来就要被打败的'"，"人尽可以被毁灭，但
却不能被打败。"这就是《老人与海》想揭示的哲理。不可否
认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺陷并努
力去战胜它而不是去屈服它的时候，无论最后是捕到一条完
整的马林鱼还是一副空骨架，这都已经无所谓了，因为一个
人的生命价值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现了。曾
经为自己的理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一个胜利
者吗?老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利
者。从世俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因
为尽管开始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨
鱼吃了，他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就
是说，鲨鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔夫
就是胜利者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没有
向鲨鱼妥协和投降。就如音乐大师贝多芬所说"我可以被摧毁，
但我不能被征服"。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在



这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信!

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而
且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，他将永远是一个真正的胜利者!

这本书还告诉我一个道理，在人生的旅途中我会遇到许许多
多的困难与挫折，而我只有选择面对才会有生存下去的机会。
不管我所遇到的对手比自己强多少，我们的差距有多大，我
都不应该先认输，因为在结果还未知晓之前一切都是未知数，
我不一定会输，但他也不一定会赢，只有相信自己，我才能
得到一个我想要的结果。如果在一个强大的敌人面前我显示
出了我的胆小与害怕，那么这场决斗我就会输了。但如果我
赢了，我也不应该骄傲，也许更大的困难就在后面，所以在
未来我会用一颗平常心去对待我所遇到的困难与挫折，加油!

老人与海读书心得体会篇七

《老人与海》作者海明威，美国作家。海明威一生的创作在
现代文学史上留下了光辉的一页。他的作品洋溢着对劳动人
民的爱，通过描写农民、村民、渔夫、斗牛士和记者，塑造
和赞美了"硬汉性格"，拓宽了文学创作中孤独、暴力、死亡
的主题，探索了暴力的多义性。《老人与海》是海明威代表
作之一。故事本身具有明显的象征和寓意意味；大海和鲨鱼
是外部世界邪恶与暴力的表现形式，老人桑提亚哥是现代社
会人类的抽象体现。作品正是在外部的暴力世界强大的凶残、
荒诞莫测，人的命运注定要失败的条件下，通过老人与大海、
鲨鱼的搏斗，形象地展示了人类要勇敢地面对失败，永远保
持精神不败的主题。

美国著名作家海明威的小说《老人与海》，我十分佩服小说
中老渔夫的意志，他让我懂得了一个人，一定要有坚持不懈



的精神，才能获得成功。小说中的主人公是一个年近六旬的.
老渔夫，在一次单身出海打鱼时，钓到了一条大鱼，但怎么
也拉不上来。老渔夫同鱼周旋了几天后，才发现这是一条超
过自己渔船数倍的的大马林鱼，虽知很难取胜，但仍不放弃。
后来因大马林鱼伤口上的鱼腥味引来了几群鲨鱼抢食，但老
人仍不愿就这样放弃，最终突出重围，将大鱼带回了渔港，
让所有渔夫都对他佩服不已。

当我读到主人公自言自语地说："你呀，你是永远不会垮
的。"时，我十分佩服这位老渔夫，再想想自己，平时遇到一
点小困难，就叫苦连天，我们真应该像这位老人学习，像他
一样胸怀大志，学习他那种不怕失败的精神。当我再读到"一
个人并不是生来要给打败的"时，我非常钦佩老人那种毫不畏
惧、坚持不懈的精神，虽然知道对手很强，但老人没有丝毫
退缩，还是迎难而上。正因为有了这种精神，老渔夫才获得
了这场生死较量的胜利。

我们在生活中也要学习老渔夫的这种精神，做事情不怕困难，
勇往直前，才能取得成功。在读到"大马林鱼的血腥味被一群
鲨鱼嗅到了，争相游来抢食，老人的左手正好在抽筋，他只
能使用右手，用木棒等一切可以用来攻击的武器自卫，并最
终赶走了所有的鲨鱼。但大马林鱼的肉已经被吃了一大半，
而老人还风趣地批评自己的左手‘该工作的时候却在休息’"
的时候，我完全被老人乐观的精神所折服。在生活中，有些
损失是不可避免的，我们应该以乐观的态度来对待，不要凡
事都斤斤计较。小说歌颂了老渔夫不畏艰险、努力奋斗的精
神，我们也应该像他那样，不能满足于现状，应该积极进取，
做任何事都要坚持不懈，遇到困难一定要迎难而上，决不能
半途而废。只有这样，我们才能获得成功。主人公桑提亚哥
是一个古巴的老渔夫，有一段时间，有个叫诺曼林的孩子随
他一起出海，他们接连打了八十四天，但一条鱼也没有捕到。
诺曼林的父母认为老渔夫悖运，吩咐孩子和别的渔夫一起出
海，结果第一个星期就捕到三条大鱼。孩子每次见到老渔夫
总是空船而归，心里非常难受，总想帮他拿拿东西，请他喝



杯啤酒。那些年老的渔夫们望着他空船而归，心里也替他感
到难过。他和孩子是忘年交，老渔夫教会孩子捕鱼，因为孩
子很爱他，经常到老头的茅棚里给他送东西吃。村里有一部
分人因为老渔夫捉不到鱼，就拿它开玩笑，但在诺曼林的眼
里，老头是最好的渔夫。老头认为自己已经年迈。体力不比
往年，但他懂得许多捕鱼的诀窍，而且决心很大，因此他仍
是个好渔夫。老人和孩子相约第二天，也就是第85天一早一
起出海。半夜醒后他踏着月光去叫醒孩子，两人分乘两条船，
出港后各自驶向自己选择的海面。

天还没有亮，老头已经放下鱼饵。正当桑提亚哥目不转睛地
望着钓丝的时候，他看见露出水面的一根绿色竿子急遽地附
入水中。他用右手的大拇指和食指轻轻捏着钓丝。接着钓丝
又动了一下，拉力不猛。老头明白，海水深处有一条马林鱼
正在吃鱼钩上的沙丁鱼。他感觉到下面轻轻的扯动，非常高
兴。过了一会儿他觉得有一件硬梆梆、沉甸甸的东西，他断
定这是一条大鱼。这激起了自己要向它挑战的决心。

最终，老人虽然只带回一付巨大的鱼骨架，然而，在睡梦中，
小孩还在陪伴着他，他也"正在梦见狮子"。这是对未来胜利
的向往，是对人的精神力量的进一步肯定。

老人与海读书心得体会篇八

想必大家都看过这篇中长版小说了吧，我想也是的，因为我
的确是看得有点晚了。不过我想这没什么好遗憾的，因为即
便是现在的我，也还是无法将这本书全部吃透。就好像是书
中提到过不知道几十次的"钓索"，让人想象不到那到底是什
么。

我看懂了一半。由于工具与动作的繁杂，使我不得不抛下那
些疑问来专注我所熟悉的——故事情节的发展。从老人厄运
的开始，也就是老人登场介绍时就提到的——八十四天没有
打到鱼的悲惨命运开始，基调已展现出了低沉，无论是他被



饭店里的渔人冷嘲热讽、窝棚简陋不堪还是孩子在父母的命
令下不得不离开老人到另一条船去，老人都默默地承受着。

我不知道他在遭遇着些所谓"倒了血霉"的事情后心里是不是
还平静得像无波澜的海面，但我相信他始终是宽容的，没什
么好抱怨，他有着无比的信心与勇气，正如他自己所说，他
真的是个"不同寻常的老头儿"。此后，他在第八十五天前夜
决定远行，开始了他的这次勇气与意志的较量。

他拉着大鱼以及被拖着漂泊了3天的故事我真的不想再提。因
为那要读上两个小时左右的文字中涉及到太多我不曾听过、
见过的用具。而且由于这些的干扰使我无法对作者细致的动
作描写进行想象与感悟。但是那字里行间显露出来的艰辛与
坎坷真的是让我的心随着老人的一举一动而变得忐忑不安。
所以，我不想再咀嚼一遍那身临其境般的苦楚。不过我还是
会再读的，不过不光是为了要将那血液中流淌着的勇敢融入
我的身体。

我想，我对他的崇敬或许基于同情。不过更多的是对他的理
解。从他的自言自语与无边想象中，我看到了他与我的相同
一面——神经在过度紧张的同时开始向绝望反弹，也许会开
始胡思乱想，意志也会随之松懈，在埋怨着自己为什么不能
做得更好的同时，却始终强调着不能认输。我也许永远做不
到在面临生命危险的同时还努力告诉自己："人不是为失败而
生，一个人可以被毁灭，但绝不能被打败。"这句话将会让我
用一生来尊敬这个"不同寻常"的老人。

其中，老人与孩子的真挚感情在未远航之前淋漓尽致地渗透
进作者笔下的一点一滴中，进而贯穿全文。海明威算是仁慈，
他在原故事的'基础上添加了这个从5岁开始就陪伴老人打渔
的孩子，让孩子在老人孤寂的时候成为了依靠。

还有那梦中非洲海岸的狮子，我想，那是老人勇气与信心的
化身吧。也正是这狮子，成了文章的最好作结。



老人是乐观的，他不会因为那条被鲨鱼吞掉的大鱼而一蹶不
振。他还会兑现他的诺言吧——念几百遍的圣经。但愿他心
中的真主保佑他，"卖"给他无论多大代价都要"买"回的好运。
老人的故事还会继续么，他与他海洋中的兄弟们还会平静的
生活么。祝福他，会的吧。


