
2023年大学军训自我鉴定(汇总9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

大学军训自我鉴定篇一

宝剑锋从磨砺来，梅花香自苦寒来。这次军训就是要培养我
们的品质，磨砺我们的意志。难忘的军训，教会了我太多、
太多。自信、奉献，尊重、感恩。。。。。。这些都是财富，
一笔宝贵的财富。

最后，要努力训练专业技能，提高个人综合素质。同样可以
成为大家的工作榜样。在以后的工作中，我要时时刻刻保持
军训时候的那份坚韧不拔的毅力、坚强的`意志，遇到挫折时，
要勇敢的面对，积极寻求解决办法，迎接更大的挑战。

大学军训自我鉴定篇二

为时xx天的军训让我学会了一些哪怕我们平时并不注意的一
些简单的不能再简单的动作，它们所包含的`是一些丰富的内
涵。

军训生活也让我深深的体会到了团结与合作力量的伟大，一
个方队只有心往一处使，互相合作才能把动作做的整齐，称
之为一个整体；若每个人自己做自己的动作那只能称之为一
盘散沙。

军训这xx天我明白了：吃苦并不可怕，正所谓"吃得苦中苦，
方为人上人。"正是长时间的站军姿让我的背脊挺起。



大学军训自我鉴定篇三

宝剑锋从磨砺来，梅花香自苦寒来。这次军训就是要培养我
们的品质，磨砺我们的意志。难忘的'军训，教会了我太多、
太多。自信、奉献，尊重、感恩。。。。。。这些都是财富，
一笔宝贵的财富。

最后，要努力训练专业技能，提高个人综合素质。同样可以
成为大家的工作榜样。在以后的工作中，我要时时刻刻保持
军训时候的那份坚韧不拔的毅力、坚强的意志，遇到挫折时，
要勇敢的面对，积极寻求解决办法，迎接更大的挑战。

大学军训自我鉴定篇四

短短的20天大学军训中，让我感觉军人的辛苦，军人的军姿
是如何训练回来的。不是凭空就生出来的.。

在这20天里，我们在教官的指导和监督下认真地完成每一天
的训练任务，我们每天都喊着同样的口号。

做着同样的任务，虽然很累，虽然很ku苦，但是我们都相处
很好，才短短20天，让我和其他同学们感情增加了不少。

有一句话说的好，有难同当，有福同享。在这里艰苦的训练
大家都咬着牙坚持下来，在这里我想向大家说声：

我们是最棒的，以后生活我们会更加美丽！

大学军训自我鉴定篇五

军训不但培养人吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。xx有句话：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍
不拔之志。这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的
人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。



汗水顺着发梢滴落，嘴唇开始干燥，我们顶着炎炎的夏日，
一个个站着如同坚韧的竹子，任由汗水下滑到脖子。

就在昨天，我们来到了学校，进行严肃有序的军训，教官的
腰板挺直，并没有像别的教官坐在树荫下训话，而是与我们
一同在烈阳下练军姿。不过可惜的是军训因为台风而停下了，
在这短短的两天中，我感受到了军魂，那种永不屈服的军魂，
像生生不息的火焰，熊熊燃烧在胸中，就算天塌下来也不会
弯下腰，就算大地裂开也不会皱一下眉头。

在大学军训中，最重要的不是军姿，而是让我们体验不屈的
军魂。

金秋的阳光并不像想象中的那么和煦，秋高气爽倒是有所体
会。站在大学的操场上，听着教官和老师的鼓舞，享受着一
点点秋风的抚慰，对于军训，我充满了期待。

军训本身就是一项严肃而认真的工作，也可以说是人生旅途
必经的一站，人生漫漫，风景不可能一直让人心解，让人惬
意，偶尔的考验将为我们的生命画上更为绚丽的色彩。

志向高远的人，能够不断地磨炼自己，以成就大业，没有节
操的人，懈怠轻视，只能成为平庸之辈。就像俗话说
的：“玉不琢，不成器”一样。人只有经过磨练才能成才。
而军训就为我们“正身”提供了一个好机会，让我们明白纪
律，懂得团结，学会顾全大局!

大学军训自我鉴定篇六

暑假终于过去了，盼望已久的大学生活也随之而来，在开始
大学生活的同时，首先要迎来军训。

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
炼意志的.良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下



的曝晒，教官一遍遍耐心地指导而不是严厉的训斥。训练场
上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更
有我们那嘹亮的军营歌曲。

在汗水中磨练坚韧更能造就成功，像军人那样，我经历铁一
样的坚韧，磨练钢一样的意志。虽然明白明天还是一个迷，
但坚韧的心能将明天看的更清晰。生活中有许多困难，只要
我有坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己。

在军训过程中，我欢笑过，流泪过。今天，我经历风雨，承
受磨练；明天，我迎接绚丽的彩虹。苦，我珍惜现在的甜。
累，我体验到超出体力极限的快感。军训，让我学会了如何
去面对挫折，如何在以后的人生路上披荆斩棘，如何去踏平
坎坷，做到自制、自爱、自理、自强，走出自己的阳光大道，
开创一片自己的天空来。

不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能
有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我
深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的
重要，我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。

在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即使那
路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样
的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进！

大学军训自我鉴定篇七

为时xx天的军训让我学会了一些哪怕我们平时并不注意的一
些简单的不能再简单的.动作，它们所包含的是一些丰富的内
涵。

军训生活也让我深深的体会到了团结与合作力量的伟大，一
个方队只有心往一处使，互相合作才能把动作做的整齐，称
之为一个整体；若每个人自己做自己的动作那只能称之为一



盘散沙。

军训这xx天我明白了：吃苦并不可怕，正所谓"吃得苦中苦，
方为人上人。"正是长时间的站军姿让我的背脊挺起。

大学军训自我鉴定篇八

短短的xx天军训，不知不觉中竟已到了尾声。回眸xx天中的
我，似乎每一天都在蜕变，每一天都在成长……看着今天被
阳光烤得炙热的跑道上一个个整齐的方阵，所有人都可以骄
傲的说：这是由我们的`努力换来的!尽管大家的皮肤是一天
比一天黑，尽管身上的衣服被汗水湿透了一遍又一遍，尽管
操场上的蚊虫总是肆意地围绕着大家转，尽管……可没有一
个人放弃!每一个人为了不因自己而拖累整个集体都不敢有半
点偷懒，尽管军训内容确实乏味，可为了这个“家”，即使
再苦再累，也要熬下去，就让挥洒的汗水在阳光的照射下显
现出充满青春团结的光芒!

经过这次军队化训练，不但使我们身体更加的强壮，使我们
更加的能吃苦耐劳，而且使我们真正了解到人们子弟兵的艰
辛与伟大的奉献精神。它让我懂得了，面对困难，只要你自
己相信你能行，你就一定行。接下来的大学日子，我将更加
的努力，严格要求自己，将来更好的报答祖国!

大学军训自我鉴定篇九

时光飞逝，转眼就过去了十多天，我们重庆邮电大学xx级学
生军训也即将画上圆满的句号了。

歌、打军体拳、玩游戏又使得我每天都收获不同的快乐和喜
悦。顶着骄阳的训练让我学会了坚持和忍耐；沐浴风雨的训
练使得我多了一分刻苦和坚毅。

我不得不说军训很苦、很累，但恰恰是这苦与累让我的腰板



挺直了，面孔刚毅了，精神抖擞了。也是这苦与累让我拥有
了军人挺拔、刚直的气质。军训让我少了一分娇气，多了一
分顽强和拼搏；少了一分执拗，多了一分服从与律己；少了
一分自我，多了一分团结和协作。

在我心中就是苦与累、辛！

军训，酸与甜蜜的代名词！

这、酸、甜、苦、累将伴随我一生，时刻激励我前进！

军训的苦与累、酸和甜又岂是文字可以道完的！

我只知道当军训结束的时候，我可以大声的向世界宣布：军
训，我没有白来！


