
2023年新生军训感想体会(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

新生军训感想体会篇一

七天的军训终于结束，在劳累的同时我也收获了很多。

军训是很辛苦的，回想一下，苦在为正步踢麻的腿，苦在站
军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我当然也有退缩的时候。
但我坚持了下来，军训是一个过程，一个考验自我，磨练自
我的过程，大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练。

教官一遍遍耐心地指导，训练场上不但有我们整齐的步伐，
也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。
没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的
方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力
量，合作的力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我
终身受益。军训使我以坚强为信念，努力成为生活的强者。

从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步声，高
昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐，也体会了奋进的快
乐，当我们班经过7天的训练，我们感受到集体的温暖。教官
的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着“稍息”、“立
正”、“一二一”“齐步走”。训练时他们像所有教官一样
严厉，注重纪律，精益求精。这7天过得如此之快啊，感受最
多的还是我们坚持不懈、永不放弃的精神。
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进大学，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生活
在父母羽翼下的大一新生来说，无疑是一种挑战，一种自我
挑战。在这短短的军训期间，做到互帮互助，团结一致，我
们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，
接受阳光的洗礼，面对种种的考验。

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。
迎着刺眼的阳光，每天就这样开始了。一天下来的疲惫让我
发觉在凉爽的空调间外头还有另一种生活；让我发觉平时充
满责备声的家是多么的温馨；让我发觉其实自己还很稚嫩。
汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥
饿也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍。就在这不知不觉的
强忍中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到了最后几天，几
乎每个人都能以微笑的脸庞来结束当天的训练。

军训中让我们要感谢的人有很多。我们要感谢教官，我们流
汗，教官比我们流更多的汗。我们辛苦，教官比我们更加辛
苦。是他们让我们看到了一个真正军人的样子，我能清晰地
记得教官在我么们耳边的口令声。最后一天，或许是时间的
催促，我们没能和教官们说一声再见。在这里我要让风替我
们传送我们的感谢，我相信感谢声会像蒲公英一样飞到他们
身边。

大学的第一堂课—军训，就快要结束了。回想起这些日子，
我感慨慨很多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军
训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的
结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了我们对别
人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它告诉了我
们面对困难应有的态度。我们至少是我不再是娇滴滴的孩子，
我知道面对高峰，我们须自己去搭造阶梯；遇到山崖，我们
要自己去连结绳索。我们的命运在自己的手中，只是看是否
去把握！



“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万
不要成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者；
谁坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强
者。
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自从开始军训，所做的每一件事，都让我们知道我们不是被
疼爱的小公主、小皇帝，以后只有靠自己，不可再有任何的
依赖。

军训，或许就是考验一个人吧，考验他的独立性、自觉性，
还有吃苦耐劳的精神。如果真是那样，我一定要完成教官说
的每一个动作，做个真正的独立、自觉、能够吃苦耐劳的人。
“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好前途，吃这么
一点苦又算得了什么呢?我一定要拿自己的行动来证实自己，
证实自己不平凡，绝对不会输给任何人。我是最棒的，我对
自己充满信心，永远永远都会。

鸦雀无声的球场上同学们整齐的站着，组成了十几个方阵，
这是校园里一道靓丽的风景，球场上太阳照得茂密的大树垂
头丧气，太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂
是薄薄的云盾可以阻挡的?同学们已是汗流浃背，看着同学们
那湿透的衣服，都可以拧出水来。

七天的高中军训生活虽然短暂，但我们仍然受益匪浅。当我
们站在军训营地上训练时，我才真正体会到什么是严。寒风
不留情地迎面扑来，我们不能喊冷，更不能动一动，就这样
凭着顽强的毅力，默默坚持着，“好的开头是成功的一半”
但要获得成功，其实还要好好地坚持到底。坚持意味着忍耐，
最终，我们还是坚持到底了，也笑到了最后。因为我们有信
心，有实力，所以优秀的成绩便是给我的回报。



最后我们班非常幸运的或的了1等奖。7天的军训，在脑子里
刻上了辛苦2字，在皮肤上涂上黑色的颜料，再心理上赠予毅
力的奖品。
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军训，是一种考验，也是一种磨炼。短短的五天高中军训，
让我明白了人生中的一个道理：一份耕耘，一份收获。同时，
也培养了我坚强、独立、吃苦耐劳以及强烈的集体荣誉感。

军训刚开始，大家真是叫苦连天，适应不了这种生活。但是，
我们作为一名踏入新校的高中生，怎能连这点苦也受不了呢?
这是我们的第一炮，怎能不打响就要投降呢?现在，我们早已
不是家里的公子、小姐，我们站在训练场，面对教官，就意
味着我们现在是一名军人!我们要有军人严明的纪律、说一不
二的作风以及钢铁般的意志!

严热的夏日，骄阳似火，连续几个小时的操练，让我们吃劲
了苦头。单调乏味的军训日复一日，头顶上的烈日记录着我
们的汗水。军姿、蹲起、行进……一系列的动作不停地重复，
直到教官满意地点点头，我们才算“过关”。我们就是这样，
一步一步苦练过来的。

最后一天，我们向领导、老师和家长汇报了军训的成果，轰
轰烈烈地打响了我们的第一炮!

真是一次难以忘怀的军训，它让我深深地感触到那句话：一
份耕耘，一份收获。你只要付出了，就一定会有相应的收获，
你付出得越多，收获也就越大。人生往往也是这样。虽然，
这五天来的军训是前所未有过的艰苦，但它也是我这一生中
快乐美好的回忆。
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大一军训即行将完毕了。在这短短的十多天里，我学到了许
多许多。对我来说，由于高中都没有安排过军训，所以这次
的军训确实是我人生中的一次可贵的检测和磨励，军训不光
培育人有吃苦耐劳的精力，并且能练习人的刚强毅力。它让
我理解了许多人生道理，唯有一句话让我感触最深，一分耕
耘，一分收成，特别的面临艰苦的环境时，咱们应该刚强，
英勇面临，而不是确定，畏缩不前。

在这短短的十多天里，咱们在人生的驿站中留下不少难忘的
印记。步行街上、图书馆旁不光有咱们班的规整的脚步，也
有咱们班阵阵洪亮的标语声，更有咱们与教官的闲笑声和响
亮的兵营歌曲;篮球场上还留下过咱们班热情的风韵和练拳时
规整的叫喊声;射击场上还有咱们班那一张张描问心有愧的脸
和那洪亮的练枪声。

大一军训行将完毕，大一的日子也行将开端。铁的纪律是能
很好的磨炼一个人的毅力和品性，为往后的大学日子奠定根
底，为人生之路奠定根底。尽管未来之路无人知晓，一片苍
茫，充溢荆棘。但只需咱们秉承着本身的信仰，面临困难和
波折绝不畏缩，就能为自己的未来日子描绘成一幅蓝图。我
信任自己必定行。我也将会为自己的未来而尽力斗争!信任美
好之神正向我一步步遭受痛苦!


