
2023年趣味轮滑比赛活动方案(实用7篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。以下是小编精心整理的方案策划范
文，仅供参考，欢迎大家阅读。

趣味轮滑比赛活动方案篇一

为了培养智障儿童的生活自理能力，提高孩子们生活的自适
应性，让孩子们在生活中形成自觉锻炼“自己的事自己做”
的意识，同时将趣味比赛与竞争引入到生活中，培智部特举
行本次生活技能比赛。本次生活技能以学生穿衣、穿鞋比赛
为主。

具体活动方案如下：

一、活动主题：我运动我健康

二、参赛对象：全体培智部和聋部学生

三、比赛时间：20xx年*月**日上午

四、比赛地点：学校操场

五、比赛项目：

（一）定点投球

1、比赛道具：篮球一个记分卡若干份

2、比赛方法：学生选手按抽签的顺序进行比赛，待裁判员发



出投篮的口令后就投篮。

3、比赛规则：学生站在画好的线前，向篮框投8球，投中的
球数多者为胜。（每班选4名选手参加，培一和培四一起参加
比赛，培六和培七一起参加比赛，聋五和聋七一起参加比赛）

4、裁判员：**主任**老师

（二）十米运球

1、比赛道具：篮球2个粉笔卷尺

2、比赛方法：学生选手按抽签的顺序进行比赛，每次2人，
胜出者参加下一轮决赛。

3、比赛规则：学生站在画好的线前，听到裁判员的指令后，
沿自己的赛道向前单手拍球，不能双手拍球，若球滚出赛道
边界，则学生须拿球回到原出界地点，接着拍球。（每班4人，
培一和培四同学抽签参加比赛，培六和培七抽签参加比赛，
聋五和聋七一起抽签参加比赛）。

4、裁判员：**主任**老师

（三）短跑比赛

1、比赛道具：粉笔、卷尺

2、比赛方法：抽签决定次序，每2人一起比赛，采用淘汰制，
胜出者参加下一轮决赛。

3、比赛规则：听到指令就位起跑，比赛过**中不能串道，否
则取消比赛资格。未发令不许起跑，所有参赛学生都必须听
从负责老师的现场指挥。

4、裁判员：**老师**老师



六、人员分工：

**校长、**校长、**校长、**校长现场指导、巡查

**、**、**主任负责纪检工作

**负责拍摄工作

*********老师负责场地的划分工作

趣味轮滑比赛活动方案篇二

（1）水中竞走：水中竞走50米，不得以任何泳姿游走，一旦
犯规将被罚出局，先完成者获胜。（参赛名额：男女各一组
每组6人。裁判：张明洋、杨滢、屈威、曹婷）（本组负责人：
毕欣冉）

（2）池底寻宝：选手背身，待裁判员放置好所寻宝物后，选
手开始寻找，先找到者获胜。（参赛名额：男女各一组每组6
人。裁判：梁礼、刘玉红、姜丹、陈出新）（本组负责人：
谢宏飞）

（3）抱球接力：球不能离开双手，泳姿不限，一个人完成25
米后，将球交接给下一个人，以后以此类推，先完成的组获
胜，一旦犯规被判出局。（参赛名额：共两轮比赛，每轮三
组每组两男两女。裁判：张昊、江舒萌、闫瑞、王钊）（本
组负责人：马海东）

（4）潜泳：比比看谁潜的远，中途不能换气，潜的远者获胜，
一旦有犯规者被罚出局。（参赛名额：男女各一组，每组6人。
裁判：张明洋、杨滢、屈威、曹婷）（本组负责人：李海涛）

（5）集龙珠：由裁判将一批乒乓球散落在水中，选手尽力去
抢，直到将水中乒乓球收集完为止，最后收集最多者获胜。



（参赛名额：男女各一组，每组6人。裁判：梁礼、刘玉红、
姜丹、陈出新）（本组负责人：王胜）

（6）浅水运气球：5分钟限时，从游泳池一端运到另一端，
途中气球不得离开身体，如果离开身体则此气球无效，最后
运的最多者获胜。（男女各两轮，每轮3人。裁判：张昊、江
舒萌、闫瑞、王钊）（本组负责人：杨攀豪）

注1：以上所有项目除本人以及穿带泳衣、泳帽、泳镜外，不
得借用任何其他辅助工具。

注2：每人限报两项（接力除外）

5、颁奖阶段

个人比赛和接力比赛均采用取前三名发奖的办法，按成绩录
取名次。每个奖项都有证书和奖品。

趣味轮滑比赛活动方案篇三

趣味运动项目是目前国内最新趣味运动会项目之一

比赛方法：比赛开始前，4名队员分别持雷霆鼓的四个把手
（在雷霆鼓上放置一活力球）立于起跑线后。裁判发令后，4
名队员通过协作使活力球跳动起来，并向终点行进，赛程
为60米。以各参赛队中的任一队员的身体触及终点线所在垂
直平面为计时停止，用时少者名次列前。

项目特点：

1、提高选手上下肢协调能力；

2、提高员工的团队协作意识；



3、使员工体验到上下一根绳，力往一处使是精神

趣味轮滑比赛活动方案篇四

1、池底捞宝（每组3人，共4组）主持人向池内各个方向投入
若干硬币。发令后，参赛者可从池边任何地方下水，潜入池
底搜寻，在规定的时间内（5分钟）捞到硬币多者为胜。取前
三名，其余人员为鼓励奖。

2、护花过河（每组2人，共5组）美女坐在游泳圈内，派选队
员从泳池一端推或拖着游泳圈将美女送到另一端，往返一次，
用时短获胜。取前一名，其余人员为鼓励奖。

3、水上捞汤圆（每组2人，共4组）在水面上撒下一盆乒乓球，
任其随流飘散。参赛者手拿小网兜，发令后从岸上跳下，游
到池中捞球，在规定的时间内（3分钟）捞得多者为胜。取前
二名，其余人员为鼓励奖。

4、游泳馆门票需自行购买，预计每人20元，如果报名人数超
过30人，团购价为16元/人。单位提供车辆往返市区和公寓。

趣味轮滑比赛活动方案篇五

项目道具：沙包10个，积分布一张，胶带一卷。

道具材料：沙包是有布和细沙组成，积分布是pvc材料制作

参与人员：男女皆宜，10—70岁。

参赛人员：个人项目，根据项目时间安排人数。

比赛方法：比赛开始前，1名参赛人员站在投掷线外正对投掷
积分面，裁判将5个沙包交给参赛人员后，等待裁判开始的口
令，裁判宣布开始后，参赛人员可以站在投掷线后的任何地



方投掷手中的5个沙包，直到投掷结束，在投掷的任何时候都
不允许参赛人员身体的任何部位越过投掷线，投掷结束后计
算参赛人员积分并大声宣布积分。

趣味轮滑比赛活动方案篇六

项目介绍：摸石过河趣味运动项目是目前国内最新趣味运动
会项目之一，为团队活动新形式，趣味运动会的策划提供了
很好的帮助。

比赛方法：比赛开始前，参赛队员立于起跑线后的第1、2块
河石上，手持第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在
脚下交替向前行进。赛程（根据场地大小而定）。以参赛队
员的任一脚踩在越过终点线的河石上为计时停止。用时少者
名次列前。

趣味轮滑比赛活动方案篇七

为深入贯彻落实中央和自治区党委党的群团工作会议精神，
切实加强基层团组织建设，提升团组织服务水平，引导城市
青年主动适应新常态、展现新作为、响应号召争做新时
代“五新青年”、工业街社区团支部决定在“五四”第97个
青年节来临至今, 举办 “活力青春·运动伴行”青年趣味运
动会活动。具体安排如下：

一、活动目的

值此五四青年节来临之际，为弘扬五四精神，激发青春活力，
展示青春风采，动员引导社区广大青年体现运动和游戏的趣
味和快乐，能够吸引青年生主动投入体育活动中，既能锻炼
身体，又能增强体质，又可以在娱乐中提高竞争意识和品质，
娱乐游戏的技术比较灵活、简单。



二、活动主题

以“活力青春·运动伴行”为主题趣味运动会

三、活动时间

2017年4月18日下午北京时间16时30分

四、活动地点

二小操场

五、参加对象

工业街社区青年工作人员、“访惠聚”工作队成员、二小青
年老师、辖区内的青年

六、比赛项目

1 、参赛对象：社区干部 、访惠聚工作队、二小老师

2、比赛要求：比赛分为三个队，两个组a组、b组。

七、奖项设置：比赛分为一、二、三等奖和优秀奖。

八、比赛项目：

（一）、拔河比赛：

比赛规则：

1、拔河绳中间系一红布条，布条上挂一小重物垂直于中线。
居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队领队、工作人
员、选手以外，其他人员一律不得进入比赛场地。



2、比赛共2组。每组参赛队由领队1人，参赛选手8人组成，
在当场比赛中不得更换比赛选手。

3、每场比赛会派1个比赛监督员，清点对方人数是否正确，
监督是否有违反现象，如发现有违反现象立即取消比赛资格。

4、比赛时设有一个主裁，一个监督人员。

5、比赛方式：

（2）比赛开始前，各队按照每8人一个纵队以站立的姿势准
备好， 比赛开始后，两边的运动员同时发力，将对方拉过赛
场规定的河界线为赢。

（3）每局比赛期间不算时间，直到裁判分出胜负为止。每一
局胜负判定：当中心标志被拉到一方的2m白色线时，及绳子
向一方移动2m，比赛结束。

（二）、跳长绳比赛

1、比赛以抽签的方式安排出场顺序；

第二轮，2名摇绳者摇绳，时间为3分钟，在裁判鸣哨

时计时开始，其余6名参赛队员排成一行，依次进入且必须每
人3次跳过绳后出绳，绕到所出边摇绳者的另一侧，方计数1
分。

（三）送气球比赛

参赛方式：三人一组参赛。

比赛规则：一人手拿气球，站在起点线上做准备，听到口令
后，立即向前跑去。送到另两人的身边（两人背靠背侧身在



终点处等上一人），把气球放到两人的背上，后两人使劲把
气球夹破。先夹破者为胜。

器材准备：气球筐6个，气球若干。

（四）跳绳比赛

1、比赛规则：单人跳一分钟内看谁跳的多，谁就获胜。

2、奖项设置：一等奖一个、二等奖一个、三等奖一个、优秀
奖若干个。

（五）、转呼啦圈比赛

1、 比赛采用腰部转动呼啦圈。

2、 比赛时间2分钟，运动员在指定地点采用腰部转动呼啦圈
的方式开始比赛，比赛开始后不得用手等身体其他部位碰呼
啦圈。中途掉落，可以拿起来继续转。比赛成绩以2分钟内转
圈的个数排名，圈数越多名次越前。

（六）、单人踢毽子

必须在半径2米的圆形场地上进行。每人比赛一次，比赛时以
一脚踢毽子的次数计算成绩。毽子踢起的高度低于腰部不计
次数。如遇成绩相同，则以比赛中失败数较少者名次列前，
再相同，则抽签决定名次。

九、人 员 安 排：

总 负 责：王相风 丁香

主 持 人：

会场布置负责人：陈晓英、胡天荣、玛依拉、赵云英、胡玉



芳、阿丽玛、布尔力汗

裁 判 员：刘明东

解说员：胡玉芳

记分员：李燕、阿丽玛

活动摄像：沙里哈、玛依拉

奖品管理：刘静瑞、胡凤英

奖品呈上礼仪小姐：热孜依娜、张冬梅

一、活动目的`

今年是“五四”运动96周年。为进一步弘扬“爱国、进步、
民主、科学”的“五四”精神，在全校教师中弘扬爱国、爱
校的伟大情感，营造积极、健康、快乐、向上的校园文化氛
围，展现我校教师的青春风采。学校工会拟于“五四”当天
开展以“传承五四薪火，展现为明风采”为主题的五四青年
节趣味运动会活动。

二、活动时间：

5月4日（周一）下午5点10分

三、活动地点：操场

四、参加人员：

武汉光谷为明实验学校全体教师

注：送校车的老师不参加，才艺班的老师在才艺课结束后参
加。托管的学生全部在操场上为老师加油。



五、游戏项目及规则：

1.障碍接力：全程20米，设置障碍，含呼啦圈、下腰过杆、
跳绳、水平乒乓球。 此项目单组进行，全组人员参加，依时
排名计分。第一名4分，第二名3分，第三名2分，第四名1分。

2、袋鼠运瓜：规定时间5分钟，队员由起始点a（距呼啦圈10
米）依次运球，每名队员带1个球，用膝盖夹着蹦到b点（距
呼啦圈3米）进行投球（落入圈中即可）。每组成员一个到
达b点后，下一个成员从a点出发。此项目2组同时进行，全组
人员参加，在规定时间内篮球落筐最多者胜。第一名4分，第
二名3分，第三名2分，第四名1分。

3.两人三足：全程20米，每组派6名队员参赛，两两接力，用
时少者胜，4组同时进行。第一名4分，第二名3分，第三名2
分，第四名1分。

三、四名。第一名4分，第二名3分，第三名2分，第四名1分。

六、活动奖励规则及奖品：

按组积分评比制、奖品设一等奖1组、二等奖1组、三等奖2组

奖品申购：张艳茹

七、人员分组

一组：黄东 孙玉强 陈曲 程琳 唐晓宁 杨瓅眉 刘福音

二组：黄宇新 刘亚琼 桂丹 张艳茹 李慧敏 姚培富 刘芳

三组：肖素娥 陈红利 师会盼 蔡青青 胡除夕 陈黔平 郭雪

四组：缪昭君 肖丽 joe steven greg marissa justin



裁判：黄一峰 袁晨锡 李传辉

黄一峰、李传辉负责障碍接力，袁晨锡负责袋鼠运瓜，黄一
峰负责两人三足，袁晨锡负责拔河比赛。

道具准备：刘旸

现场总指挥：李传辉

八、注意事项：

1.着装请以运动休闲为主。

2.如遇当天下雨，在室内体育馆进行活动。

3.请刘旸、杨志伟和吴萌老师在当天中午把道具摆放在操场
相应的位置。


