
窗边的小豆豆心得感悟(优秀8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们如何才能写得一
篇优质的心得感悟呢？以下是我帮大家整理的最新心得感悟
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

窗边的小豆豆心得感悟篇一

作为一名学生，我们每天都要面对各种各样的考试和学习任
务，但我们也有自己的娱乐方式。我喜欢在窗边写作业和看
书，那里是我感到最轻松自在的地方。同时，我也留意到了
一个小豆豆，它在窗台上生长和变化，慢慢地教会了我很多
关于生命、成长和坚韧的人生真理，以下是我的心得体会。

第一段：观察自然，学会感恩

望着窗外的风景，我注意到了窗台上的一颗小豆豆，那是一
个小小的生命，却逆境成长，充满生命力。在我每天疲惫的
学习中，小豆豆教会了我欣赏自然之美，学会了感激每一份
幸福。再怎么言不足以诠释自然的妙处和温暖。

第二段：长中学，坚韧不拔

第三段：从“小”学大

虽然小豆豆看起来很渺小，但它教会了我许多关于生命、成
长和坚韧的人生真理。在人生困境中，通过小豆豆的成长，
我受到了激励和鼓舞，也学会在无法改变事实的情况下保持
沉静和坚持，从而更好地面对生活的挑战和困难，并致力于
自我提高和成长。

第四段：用心读书，品味人生



现在这个社会充斥着大量的娱乐媒体，人们却开始忘却阅读
的力量和精神内涵。然而这对于学生来说是非常不好的。当
我在窗边写作业和读书时，小豆豆就成了我学术出路中的亲
密伴侣，促使我更加深入思考，增强我的认知能力，不断挑
战更高的目标。

第五段：心有所念，方有所想

我常常以小豆豆作为我的启示，帮助我认识自我和他人，发
现人生的真正价值。它让我理解了人生中的奉献、坚定和奋
斗的品质，让我更加热爱自然，热爱生命，也更加明白了自
己真正想要的是什么。小豆豆虽小，但却是我的榜样和教育
者，让我深刻了解了人生，找到了方向，让我能够在追求梦
想的道路上坚韧前行。

通过观察窗边小豆豆的成长，我认识到了世间万物的价值和
意义，同时也明白了自己的成长之道。人生，在于对生命的
珍视和反思，我们需要昂首阔步，欣赏人间景象，发现人生
中的美好，这样才能够乘风破浪，彩云飞浅。

窗边的小豆豆心得感悟篇二

闭上眼睛，脑海中总会浮现出一个童话般的世界——巴学园。
那儿是《窗边的小豆豆》的作者——黑柳彻子(小豆豆)上小
学的地方，那儿有她的真实的故事。

小豆豆是个不幸的孩子，因为淘气，刚读一年级就被勒令退
学了;小豆豆又何其幸运，一个全新的 “巴学园”接受了她!

多么令人向往的“巴学园”啊!一看完书，我就对妈妈说，我
也要去巴学园上学!我知道自己和小豆豆一样调皮，可从来没
有她那么幸运。因为淘气、贪玩，我没少挨妈妈的“竹笋炒
肉丝”，也免不了被老师批评。我和她是同龄人，可什么时
候才能学得像她那样轻松?我每天早上背着一个沉甸甸的大书



包去上学，不是做作业就是埋头读书，有时连下课时间都被
老师占用了。总算盼到了秋游，我们来到橘林，原以为可以
痛痛快快地玩一场了，可老师却说：“同学们，好好观察，
把橘树、橘子长什么样，观察仔细了，再想想是按怎样的顺
序观察的，回去后认真写一篇游记。”一听到这些话，我们
的快乐早就跑到九霄云外去了，心想：“看来只有指望假期
了。”可好不容易盼到了假期，妈妈也一样不给我一个轻松
的机会，一个自由活动的空间，不是叫我做语文作业就是做
数学作业，学完了英语还得去学书法，学完书法又得去学钢
琴……真是累死我了。多么羡慕小豆豆啊，简直有点妒忌!她
不用担心没完成作业，爱上哪儿玩就上哪儿玩，爱干什么就
干什么，玩得那么痛快，那么开心。我向往有一天，我也能
像她那样，爬上树，坐在树上悠闲地看着马路上来来往往的
行人和车辆，还亲切地跟他们打招呼，却不用担心被老师批
评，更不用担心被妈妈责备，因为爱玩是我们孩子的天性，
自由是我们永远的向往!

我真的好想到 “巴学园”去上学，可惜妈妈告诉我，我们这
儿还没有一所这样的学校……巴学园，你是孩子的天堂，我
永远向往的地方!

……

窗边的小豆豆心得感悟篇三

一个秋高气爽的早晨，窗外不时飘来阵阵花香。我翻开新借的
《窗边的小豆豆》。读了几页，我便沉浸在了书的海洋中。
在这本书中，我找到了自己灿烂的童年。

《窗边的小豆豆》是由一位日本女作家黑柳彻子阿姨写的。
讲述了作者上小学时的一段真实的故事：小豆豆因为淘气而
被退学。她慈祥的母亲带她来到了一个特殊的学校——巴学
园。小林校长常常对小豆豆说：“你真是一个好孩子呀!”在



小林校长的爱护和引导下，一般人眼里“怪怪”的小豆豆逐
渐变成了一个大家都能接受的孩子，并奠定了她一生的基础。

这个怪怪的校长，极其注重对孩子自身个性的培养，并给孩
子们充分的自由空间。在巴学园里使小豆豆有了一个与众不
同而又幸福美好的童年时光。这使小豆豆获得了真正的来自
于心灵的感动。

在这本书中，我非常喜欢童年里的小豆豆，因为她是一个活
泼开朗，天真可爱，将心比心的孩子啊。

我非常羡慕小豆豆，因为她有一个为他人着想的校长。我喜
欢这个不起眼的小老头，喜欢他与众不同的教育理念。“每
个人出世的时候，都有优秀的品质。所以，我们要早早地发
现这些‘优良的品质’，并让它们发扬光大，把孩子们培养
成富有个性的人。”凭着小林先生坚持不懈的精神，他把巴
学园打造成了一个孩子们理想的乐园，他让不爱读书的孩子
爱读书。我多么希望拥有小林校长这样一位老师啊!多们希望
有巴学园这样一个“非同凡响”的学校啊!

我是多么羡慕小豆豆啊!因为她有一位善解人意的老师----小
林先生。现在有些孩子的负担很重，一天到晚就是补课补课，
连休息的时间都没有，因为父母和老师只注重孩子的成绩，
根本没有想过他们自己的感受。要是他们也拥有像小林先生
和彻子母亲这样的老师和家长多好啊!不过我很幸运，因为我
的妈妈和彻子母亲一样慈祥，我的老师和小林先生一样善解
人意。所以，我的童年和彻子的童年一样快乐。

让我们一起去迎接美好的明天吧!一起去寻找自己的“小林老
师”和“巴学园”吧!

童年就像沙滩上的珍珠一样光彩夺目;童年就像天边的彩虹一
样五彩缤纷;童年就像夜晚的霞光一样耀眼。



窗边的小豆豆心得感悟篇四

为，但愿对你的学习工作带来帮助。

窗边的小豆豆写了主人公遇到一位好校长的教育故事。大家
怎么写阅读感受?接下来是小编为大家整理的2020窗边的小豆
豆阅读心得5篇范文，但愿对你有借鉴作用!

最近用一周的时间读完了窗边的小豆豆这本书，每天的读书
时间均在上午或下午工作效率最差的时候，不想工作的时候，
看一到两篇小豆豆中的短篇故事，心情也会愉悦起来。而且
我发现这个方法非常好，即不会占用太长的时间，也相当于
抽出时间读书，一周就读完一本书籍，我打算日后也继续这
个方式，抽时间扩大我的阅读量。

窗边的小豆豆这本的书名我就特别的喜欢，早就听说了这本
书但一直不知道该书籍讲的是什么内容。一次在办公室提起
后，同事第二天就给我带来了，让我好好看看。抱着好奇的
心态打量着这本书，首先封皮的小女孩头像我特别喜欢，也
许是因为我也有了小女宝宝，看着就很亲切，而且她两手搭
着的感觉，特别向我们家小豆豆装小大人的样子。翻开书籍，
故事内容很吸引人，让我不由的想继续看下去，每看一个小
故事，脑海中就浮现出故事内容的画面，里面的小豆豆就是
自己家里的小豆豆，跳跃、欢乐、仿佛就是宝宝快乐的生活
在故事内容中。书里好多小豆豆的调皮让我想起自己孩子的
调皮，看着书由心里到嘴角的笑容自然流露。

我真希望自己的孩子长大能读有小林校长教学理念的学校，
让孩子们心理健康、快乐的成长。同时我也希望自己能像书
中小豆豆的妈妈学习，做一位理解孩子、支持孩子、能站在
孩子心理考虑问题的好妈妈。是书中小豆豆妈妈的包容、保
护自己孩子的心灵，使她在巴学园更自由自在的成长。家庭
环境及学校环境一样重要，相辅相成。让孩子在健康、和谐
的环境中成长，孩子的性格才会健全。我的小豆豆加油。



刚看完前五章，有点小感动，一起分享一下!

我的理解是这个时候我们可以进行换位思考，我们就是小豆
豆，那么我们的想法是什么呢?这个世界好精彩啊!这么多好
玩、好有意思的东西啊!我好想都知道啊!老师好奇怪啊，总
是教一些我不感兴趣的东西，好无聊，为什么我的课桌这么
好玩，其他人都没有发现呢?老师的想法好奇怪啊!如果想到
了这些，我们还会开出小豆豆吗?如果小豆豆是你的孩子呢?
所以我们要思考更好的方法来解决一下。试着理解孩子的思
维、行为，尝试和孩子进行更多层面的沟通和交流，把孩子
作为一个和我们一样平等的个体来对待。

巴学园的校长一个好有智慧的长者，在孩子们的眼中，他是
校长，是朋友，是一个和自己可以进行平等交往的人。他可
以看到小豆豆挖粪找钱包，告诉她最后还要把粪送回原处，
他可以听小豆豆对他诉说四个小时，他告诉孩子们可以一起
迎接新电车的到来等等。

小豆豆是幸福的，她找到了一个属于她的乐园。校长是让人
钦佩的，他教给了孩子平等的交流，他对孩子们倾注了无私
的爱心、耐心。我们的教育也是如此，给孩子一个平等的空
间，多付出一丝耐心，用我们的爱心照顾、感染每一个学生。

继续阅读中……

小豆豆是一个天真又直率的小学生，她会在上课时与小燕子
搭话，也会在写字时把桌子盖开开关关，因为太淘气而被学
校退学。幸运的是，她遇到了与众不同的小林校长。在特别
的巴学园，小豆豆不再是那个“特别”的豆豆，她成为了小
林校长口中的好孩子。

“你真是一个好孩子!”这是小林校长最常说的一句话。每当
我看到这句话，就仿佛回到了童年，和小豆豆一样大的年纪。
和小豆豆自由地在电车教室里学习，在餐厅里一齐唱着“好



好嚼啊”，在清晨试着啃“健康树皮”，又一起在缀满阳光
的田野里尽情奔跑。所以的烦恼都抛于脑后，只剩下满满的
幸福和快乐。

除了纯真，巴学园带给我的，更多的是感动。小林校长
说：“无论什么样的身体，都是美丽的。”所以，为了让先
天生理缺陷的孩子像其他孩子一样自信，他让孩子们光着身
子游泳。有生理缺陷的孩子刚开始还很害羞，但不久他们就
毫不在乎的放开了。在学校运动会上，全校个子最矮的高桥
同学竟然每一项比赛都取得了最好成绩，获得许多蔬菜做奖
品。也许晓林先生希望高桥同学依靠自己的本领吃一次属于
自己的冠军菜;也许是希望高桥同学不要忘记争取冠军的自信
心;也或许运动会上独特又有趣的运动项目，本来就是他为高
桥同学获冠军而精心设计的。不论如何，都充满了小林校长
对孩子的关爱。

合上这本书，深呼一口气。忽然发现眼角已经湿润。巴学园
的阳光，纯洁与温暖如同“你真是一个好孩子”深深印在心
里。

是的，这样的美好，可不能忘掉。

“无论是什么样的人，上天都必然赐于他一项出类拨萃的才
能。”这句话是小林校长常常说的。“你真是个好孩子。”
这句话深深地影响了小豆豆的一生。书中的小豆豆因淘气被
原学校退学后，来到了巴学园，在小林校长的爱护和引导下，
在一般人眼里“怪怪”的小豆豆逐渐变成了一个大家能接受
的好孩子。

小豆豆对世界充满了好奇，在她的眼里，巴学园有着与众不
同的校门，用小豆豆的话说就是“从地上长出来的校门”;巴
学园有着与众不同的教室——它们是一个个废弃不用的电车
车厢;巴学园有着一位改变她一生的好老师——小林校长……
这些是多么不可思议啊!



在阅读的过程中，我常常会被小豆豆可爱又勇敢的冒险举动
而逗得哈哈大笑。比如：小豆豆的钱包掉到厕所里，她把粪
坑里的东西全捞出来，堆成一座“小山”，小林校长只
说：“弄完之后要放回去喔”;飞身跳入只盖有报纸的粪坑;
与自己的小狗洛基相互扮狼而损伤自己的耳朵;小豆豆有一天
单臂吊在树上，校长走过来问她在干什么，小豆豆说，她看
见牛肉也是这样整天被挂着，她今天想做牛肉……有趣的事
情真是层出不穷，令人忍俊不禁。

巴学园是一所充满无限快乐自由的学校，我真是羡慕不已。
我羡慕调皮的小豆豆遇到了关爱学生的小林校长;羡慕她能进
入这样一所与众不同的、令人向往的学校学习;羡慕她在巴学
园里能遇到这么多可爱、有趣的事;更羡慕她有一位宽厚、仁
慈、爱她的母亲。

今天，在整理书柜的时候，发现了一本赋予着美好回忆的
书——《窗边的小豆豆》。再次打开尘封已久的书，所有的
回忆映入眼帘。

这本书主要讲述了作者上小学时的一段真实故事。作者因淘
气被原学校退学后，来到巴学园。在小林宗作校长的爱护和
引导下，一般人眼里“怪怪”的小豆豆逐渐变成了一个大家
都能接受的孩子，并奠定了她一生的基础。

巴学园有很多特色听我一一道来吧!教室是废旧电车改造的，
在这里，感觉学习就像旅行一样!车里的行李网架，车窗也全
是原来的样子;虽然他们的教室不同，上课方式也与其他学校
不同，一般的学校都是按照每个时间段，进行有序的上课，
比如第一节课是语文的话就上语文;第二节是数学的话就上数
学。可是这个学校完全不一样，第一节上课时，老师就把今
天要上的所有课，要学习的所有问题点，全部书写在黑板上，
然后说：“下面开始上课，从你最喜欢哪门课开始吧!”大家
而后就从自己最喜欢的哪门课开始学习。



但每次最让小豆豆期待的是午饭时间，小林校长为了不让孩
子们挑食特地设定了山的味道和海的味道。山的味道是蔬菜、
肉(当然，肉并不是在山上得到的，不过大致区分的话，牛、
猪、鸡都是在陆地上的，就归入“山的味道”里面。海的味
道则是鱼、红烧海味什么的。总之，饭盒的菜里一定要有海
里和山上出产的。

窗边的小豆豆心得感悟篇五

这段时间，我读了一本十分有趣的书――日本着名作家黑柳
彻子写的《窗边的小豆豆》，这本书主要讲述了小豆豆在上
小学时的一段真实的故事。

小豆豆因淘气被原来的学校退学后，来到一个名叫“巴学
园”的学校学习，在小林老师的爱护和引导下，“怪怪”的
小豆豆逐渐变成了一个大家都喜欢的孩子。

小豆豆其实是一个天真、活泼、善良、机灵的小姑娘，她经
常有很多奇怪的想法，也会做一些在平常人眼中认为不可思
议的事。

其中，让我印象最深刻的是书中的 “放回原处”这一篇。

它讲了每次上完厕所后，小豆豆总喜欢往下面看一看，这一
次，小豆豆往下看时把宝贝钱包掉了进去，这可急坏了小豆
豆。

于是，小豆豆掏起了粪便，小林校长看见这个情景，问明原
因后就像平时散步一样走开了。

过了一会儿，校长又走来笑眯眯地问小豆豆找到了没有，还
亲切地叫她要把粪便放回原处。



读到这里，我情不自禁地想：“小林校长真是一个了不起的
校长啊!他看到小豆豆做这样的事情，不仅没有批评她，还很
巧妙地提醒小豆豆做事情要有始有终，要对自己所做的事情
负责任。

”书中的小林校长还是一个理解孩子、热爱孩子的人，他对
小豆豆所做的那些不同寻常的事情，都能宽容以待。

我真希望能跟小豆豆一样，去一所“巴学园”学习。

因为巴学园是一个快乐、自由的学校，教室是一辆辆旧电车，
在那里，想上什么课就可以上什么课，还可以自己选座位和
同桌。

上午的课上完后，便可以去散步、做实验、到图书室看
书……可以尽情地玩耍，同学之间是那么的亲近、团结。

在后来，在第二次世界大战中，巴学园被美军飞机投下的炸
弹，炸毁了，欢笑声、歌声消失了，巴学园也消失了。

我很喜欢《窗边的小豆豆》这本书，希望自己能和小豆豆一
样，在一个快乐、自由的环境中成长。

童年，是一条河。

在河的尽头，有无数的贝壳，有灰暗的，勾起一段悲哀的往
事;有灿烂的，使人想起童年趣事。

我在那回忆的海岸，寻觅着最美丽的贝壳，啊，找到了……

一个秋高气爽的早晨，窗外不时飘来阵阵花香。

我翻开新借的《窗边的小豆豆》。

读了几页，我便沉浸在了书的海洋中。



在这本书中，我找到了自己灿烂的童年。

《窗边的小豆豆》是由一位日本女作家黑柳彻子阿姨写的。

讲述了作者上小学时的一段真实的故事：小豆豆正因淘气而
被退学。

她慈祥的母亲带她来到了一个特殊的学校——巴学园。

小林校长常常对小豆豆说：“你真是一个好孩子呀!”在小林
校长的爱护和引导下，一般人眼里“怪怪”的小豆豆逐渐变
成了一个大家都能理解的孩子，并奠定了她一生的基础。

这个怪怪的校长，极其注重对孩子自身个性的培养，并给孩
子们充分的自由空间。

在巴学园里使小豆豆有了一个与众不一样而又幸福完美的童
年时光。

这使小豆豆获得了真正的来自于心灵的感动。

在这本书中，我十分喜爱童年里的小豆豆，正因她是一个活
泼开朗，天真可爱，将心比心的孩子啊。

我十分羡慕小豆豆，正因她有一个为他人着想的校长。

我喜爱这个不起眼的小老头，喜爱他与众不一样的教育理念。

“每个人出世的时候，都有优秀的品质。

因此，我们要早早地发现这些‘优良的品质’，并让它们发
扬光大，把孩子们培养成富有个性的人。

”凭着小林先生坚持不懈的精神，他把巴学园打造成了一个
孩子们理想的乐园，他让不爱读书的孩子爱读书。



我多么期望拥有小林校长这样一位老师啊!多们期望有巴学园
这样一个“非同凡响”的学校啊!

我是多么羡慕小豆豆啊!正因她有一位善解人意的老师----小
林先生。

此刻有些孩子的负担很重，一天到晚就是补课补课，连休息
的时刻都没有，正因父母和老师只注重孩子的成绩，根本没
有想过他们自己的感受。

要是他们也拥有像小林先生和彻子母亲这样的老师和家长多
好啊!但是我很幸运，正因我的妈妈和彻子母亲一样慈祥，我
的老师和小林先生一样善解人意。

因此，我的童年和彻子的童年一样快乐。

让我们一齐去迎接完美的明天吧!一齐去寻找自己的“小林老
师”和“巴校园”吧!

童年就像沙滩上的珍珠一样光彩夺目;童年就像天边的彩虹一
样五彩缤纷;童年就像夜晚的霞光一样耀眼。

我家的书架上，静静地躺这一本书——《窗边的小豆豆》，
那是我上小学时候最喜爱读的一本书之一。

小豆豆原本是一个调皮捣蛋的性格古怪“坏学生”，和老师、
同学、学校格格不入，最后被迫退学。

读到那里，我为小豆豆鸣不平。

其实，只是其它同学、老师、学校不明白小豆豆而已。

之后，小豆豆转到一个新的学校。

从此，小豆豆的学习生活进入一个崭新的时代。



新学校巴学园和旧学校不一样，那里的教学方式方式先进，
没有严格的规章制度，没有沉重的学习压力。

在哪里，一切都是自由的，每个学生都是平等的。

每个学生都能够按照自己的兴趣爱好去学习，能够做自己喜
爱做的事情。

在这样环境下，小豆豆迅速成长成一名发挥自己特长的三好
学生。

读到那里，我十分感慨。

我羡慕小豆豆的幸运，羡慕她有明白她、支持她的父母，有
一个好的`学校、一个宽松的，能够发挥自己特长爱好的学校。

然后再想想自己的父母和学校，有点失落。

我的父母都是白领，赚得钱不少，我们家的生活条件也很好，
但是他们对我的要求太严格了。

整天都叫我学习，学这个学那个，我都没有自己的时刻来做
自己喜爱做的事情。

我上的学校是一所普通的学校，学校是以学习成绩为主，不
注重学生特长的培养。

在这样的学校里，我的爱好特长不能自由发挥，整天淹没在
学习中。

我好像像小豆豆一样，有她那样的父母，进入巴学园一样的
学校上学。

她是日本著名的电视节目主持人，还是联合国儿童基金会亲
善大使，她有一部脍炙人口的儿童小说在世界范围广为流传。



不错，她就是黑柳彻子——众人口中的“小豆豆”，这部小
说就是《窗边的小豆豆》。

《窗边的小豆豆》为何会被全世界人民喜爱，原因就是它很
真实，书中描述的事情都是彻子亲身经历的事情。

里面写了小豆豆从一年级被退学后，去巴学园上学的故事，
例如：海的味道、山的味道、电车教室、一生的心愿……通
过这些事情讲述小豆豆是如何从一个一般人眼里奇怪的女孩
成长为让大家都能接受的女生。

在巴学园中，一切都与其他学校截然不同：教室是电车教室，
在电车教室里没有固定的座位，也没有固定的科目，想上什
么课就上什么课，只要把任务完成就行了，在上午任务完成
后，下午可以出校散步。

在巴学园里，男生、女生与身体上有障碍的学生都一样，没
有任何区别，没有歧视，没有嘲笑。

在巴学园里，大家像朋友一样，不管是老师还是同学，大家
就像朋友一样，没有人特别害怕老师的。

这一切都因为一位令人敬佩的伟大的校长——小林宗作，一
位能听小豆豆讲四个小时话的小林校长。

可是，这所有的一切都发生在战争之前。

日本人侵略者，它侵略了我们国家。

在1941年底，日本人又袭击美国珍珠港，发动了太平洋战争，
给亚洲各国人民带来了深重灾难，日本人民也陷入无尽苦难。

最后日本投降。

小豆豆一次去医院，慰问受伤战士，用自己的天真无邪、善



良、乐观打动了一位位战士，触动了战士们的心：孩子是多
么可怜，太平洋战争的爆发有使多少孩子受到伤害?在家乡，
自己的孩子又是否平安、快乐?每一位战士都已预见到了，等
待孩子们的，将会是多么可怕的命运。

小豆豆的爸爸是一位有名的小提琴手。

很多人都去从军了，从此再也没回来。

小豆豆一家也快没吃的了，要山的味道与海的味道如今已比
登天还难。

爸爸听说去军需厂演奏军歌可拿回食物，可是爸爸如此喜爱
的小提琴怎么可以去演奏军歌?!

更恐怖的事在不久后发生了，巴学园起火了，被美国b—29飞
机的燃烧弹击中了，整个学校毁于一旦，小林校长的一生梦
想就这样没了，孩子们的笑声被恐怖的轰炸声所取代。

即使小林先生热爱教育，永不放弃，巴学园不久后也许会恢
复昔日的模样，不过这一切只是在我们的想象中，巴学园，
什么都没了，它毁于战争。

南京大屠杀，太平洋战争，让许许多多的人失去生命，用鲜
血来救赎人类的残暴。

现在世界上还有国家在打仗，停止!看看有多少人在经受苦
难?想想孩子们期待的目光!

“巴学园”不需要战争，让战争远离世界，我们渴望和平!



窗边的小豆豆心得感悟篇六

窗边的小豆豆，是我家的一盆绿萝。它矮小的身躯，总是默
默地守候在窗边，似乎对自己的生长状态何其自满。然而，
这盆绿萝的成长历程却异常不平凡。当初的小豆豆只有一片
瘦弱的叶子，可如今，它茂密的叶子已经遮挡了窗边的阳光。
从小豆豆的成长过程中，我深深感受到了顽强的生命力和努
力付出的力量。

第二段：小豆豆教会我勇敢面对困难

小豆豆成长的过程中，总是面临各种困难。有一次，小豆豆
遭遇了一场冰雹袭击。它的叶子被打得凌乱不堪，伤痕累累，
仿佛再也无法恢复。然而，小豆豆并没有放弃，它坚持每天
浇水施肥，给予叶子足够的养分。数月过去后，小豆豆的叶
子开始重新生长，它恢复了往日的美丽。这个过程让我明白，
再困难的局面也不能让我们泄气，只要坚持努力，就能克服
困难。

第三段：小豆豆告诉我奋斗的重要性

小豆豆成长的过程中，也面临着其他的困难。它的枝条曾经
受到虫害，许多叶子被啃食得只剩下一片片树脉。然而，小
豆豆没有因此而气馁，它积极寻求解决方法，并严格执行每
天除虫的任务。终于，在坚持不懈的努力下，小豆豆逐渐赶
走了侵害它的害虫，叶子也重新长满了树枝。这个过程让我
深刻明白，奋斗的重要性。只有不断奋斗，我们才能克服困
难，实现自己的梦想。

第四段：小豆豆让我明白坚持的力量

小豆豆的生长需要持续的光照和养分，而我家的窗台并不宽
敞，往往只有一小部分受到阳光的照射。小豆豆的叶子就是
因为要往阳光处生长而逐渐远离原来的茎部。它不断伸展自



己的茎，寻找更多的阳光，确保自己的生存和成长。这个过
程让我明白，只有坚持追求，我们才能获得更好的成长。无
论面对什么困难，只要坚持努力，我们一定能够找到解决的
办法。

第五段：小豆豆让我懂得付出的意义

小豆豆的成长需要人为的照料，我为它提供了充足的阳光、
水分和养分。它的茁壮成长离不开我的付出，而作为主人，
看到小豆豆茂盛的叶子，我心生满足感。这个过程让我明白，
付出的意义在于见证自己所付出的努力得到回报。不论是生
活还是学习，只要我们努力付出，就能获得更好的成果。

通过观察窗边的小豆豆，我深深体会到了事物生长的原理和
人生的真谛。在这个快节奏的社会中，我们常常迷失了坚持
和付出的意义。然而，只有像小豆豆一样坚守，才能够找到
真正的自我价值。让我们向窗边的小豆豆学习，勇敢面对困
难，奋斗不已，坚持不懈，用自己的努力去改变命运。

窗边的小豆豆心得感悟篇七

近期我接触到了一本引起我很大兴趣的书籍——《窗边的小
豆豆心得体会博客》，这本书描写了一个人的成长故事，并
通过他在博客上的记录和分享，表达出他的心得和体会。这
本书让我深受启发，也让我意识到了一些重要的生活哲理。

在《窗边的小豆豆心得体会博客》中，小豆豆是一个富有灵
气和独特见解的人物。他用自己眼睛观察世界，在博客中记
录下自己的感受和体会。通过他的博客，读者们可以感受到
他对生活的热爱和积极的态度。他从鸟儿的歌声中领悟
到“微笑是生活的调味剂”，从鲜花的绽放中领悟到“每一
个坎坷都是成长的催化剂”。小豆豆的思考和表达方式让人
不禁为之倾倒，也让我们更加积极地面对自己的生活。



故事的主线发展中，小豆豆经历了人生的起起伏伏。他遇到
了许多困难和挑战，但他总是能够积极应对，用乐观的心态
来面对一切。在他博客的记录中，我们可以发现他是一个学
习者，他会从每一个失败中汲取教训，积累经验，不断进步。
他坚信：“失败只是成功的过程”，这种信念让他坚强，也
让他拥有了持续成长的力量。小豆豆的经历给了我们启示，
即使生活中可能会有许多困难和挫折，但只要我们坚持不懈
地努力，相信自己，总会找到光明的方向。

书中还提到了关于感恩的重要性。小豆豆在博客中反复强调
了感恩的力量和意义。他说：“感恩是一种美好的心境，可
以让我们更加幸福和满足。”无论是对生活中的美好事物，
还是对于曾经帮助过我们的人，我们都应该心存感激，并且
用行动来回馈。感恩的心态让我们更加谦逊，更加懂得珍惜
和感受生活中的每一个瞬间。

除此之外，小豆豆也提到了对身体的关注。他认为健康是一
切的基础，只有身体健康才能有更多的机会去追求自己的梦
想。在博客中，他分享了自己的健康生活方式，比如运动和
饮食习惯等。他从自己的体验出发，向读者们推荐了一些健
康的小窍门，希望能帮助到那些需要的人。他的观点让我深
有共鸣，我也意识到了健康对于一个人的重要性，从而更加
关注自己的身体健康。

通过阅读《窗边的小豆豆心得体会博客》，我深受启发。不
仅是小豆豆的乐观积极，坚持不懈的精神，还有他对感恩和
健康的重视。这本书激发了我对生活的热爱，让我重新审视
自己的生活态度。我要学会笑对困难，坚持追求自己的梦想；
我要对生活中出现的美好事物和帮助过我的人心存感激，用
行动去表达；我要时刻关注自己的健康，通过健康的身体来
追求更多的可能。

感谢小豆豆的博客，让我有机会认识和理解这一切。通过他
的故事，我明白了许多关于生活的道理，也使我感受到了生



活的温暖和美好。希望每一位读者都能从小豆豆的博客中汲
取力量，用积极的态度和行动去面对自己的生活，让我们的
生活变得更加丰富多彩！

窗边的小豆豆心得感悟篇八

《窗边的小豆豆》是日本著名作家、著名电视节目主持人、
联合国儿童基金会亲善大使黑柳彻子的一部代表作，作品讲
述了作者上小学时的一段真实的故事，描述了一所让人无限
向往的理想乐园，一位让人无限崇拜的理想校长，一个宽厚
仁慈的妈妈，当然，还有一个既淘气又可爱的小豆豆。

《窗边的小豆豆》，一个关于生命和生活的寓言。巴学园不
仅仅是一个学校，它是个充满爱心和幻想的地方。小豆豆在
这里学会了爱，生活和成长，学会了在生命的别离中得到感
悟。最重要的是，她在这里珍藏了对于我们每个人来说最重
要的东西。这本书记叙的是作者黑柳彻子上小学时候的一段
真实的故事，具体的记录了小豆豆周围的大人们的教育方法，
表达了她对孩子心灵的理解。除此之外，对小豆豆这个天真
烂漫的小女孩的行为、想法的描写生动逼真，读来觉得非常
有意思。作者通过这本书想要告诉大家的，是给了小豆豆还
有她周围的伙伴们勇气和自信的友江学园校长小林的教育方
法。这本书会让人们思考，周围的环境对孩子们来说有多么
重要，会给他们的一生带来多么大的影响。

在一般人的眼中，小豆豆算是一个问题学生：上课时注意力
不集中，总是乐此不疲地开关桌子，站在窗边跟路上的宣传
艺人打招呼……这样的孩子是最让我们的校长和教师头疼的
学生。但是从书中描述的故事中，我们同时也可以感受到一
个小姑娘的聪明、可爱、热情。所以，小林校长每次见到小
豆豆时总会说：“你真是一个好孩子!”一句简简单单的话语，
让小豆豆开始对自己充满了信心。我觉得小林校长特别了解
孩子的心理，善于帮助孩子去掉自卑心。



可是在书中，我更寻求到了一名老师在看此问题时反思到的
关于教育的一些契机和方法。善于教育孩子的教师、校长，
会善于运用欣赏的眼睛发现孩子的每一个值得肯定的地方，
用激励的语言让孩子感受到被承认的愉悦。我常常在想，像
小豆豆这样的孩子，如果不进巴学园、不碰见小林校长的话，
多半会被当成是坏孩子，也就不可能有后来的顺利成长和才
华的展示。这也让我再一次理解了欣赏和激励对于孩子成长
的重要意义。

《窗边的小豆豆》里描述的巴学园，其上课的方式与众不同，
没有固定的课程表，每一节课都是按孩子们的喜好来决定上
什么内容。在小林校长看来，这种看来“乱糟糟”的上课方
法很管用：随着学生们年级的升高、知识的增多、能力的增
强，教师和校长就能逐渐掌握每个学生的兴趣所在和独特的
思考与学习方式，这样教师就能实施更有效的教学方式。小
林校长还说：“不要硬把孩子塞进老师设计的模式中，要让
他们在自然的环境中无拘无束地成长。因为孩子的梦想远比
老师计划的还要远大。”

反思我们的教育，成人总习惯于替孩子安排、打点一切，恨
不得把自己的思维都套用到孩子脖子上，可是他们从来没有
想过，自己的人生经验对孩子是不是真的有用，即使有用，
那又有多大的用?孩子们是否应该有自己的思维方式和表达方
式?是否应该走一条属于自己的路?虽然巴学园是几十年前出
现在日本的学校，但是小林校长那种尊重、爱护学生，民主、
平等、人性化的教育思想，就像一颗璀璨的明珠，在今天仍
然闪烁着耀眼的光芒。

首先，教书的目的是为了育人，要从学生的角度教育学生。
教书是为了教人，不是为了教书而教人。在我们传统的教育
中，老师说的东西孩子必须要听。但是老师指出的问题，有
时候孩子并不能理解，他会觉得委屈，会觉得不能理解。而
我们所要做的除了告诉他错了之外，还应该告诉他做在什么
地方，应该怎么做。更甚可以告诉他，其实这件事本身没有



做，只是做这件事是有前提的，放在这个时间这个地点做是
对的，可能换个时间换个地点或者换个对象又是错的，不能
一并打死。试看《窗边的小豆豆》中的《粉笔》：巴学园的
小学生，从来不会在别人家的围墙上或者马路上乱写乱画，
因为他们在学校里已经尽情地涂过写过了。上音乐课时，孩
子们可以选择各种自己喜欢的姿势坐在礼堂的地板上先听节
奏画音符，在多余的时间可以随意画飞机什么的，不过在地
板上画上了音符之后，再要把它们清理掉可就不容易了，先
要用黑板擦把粉笔擦掉，然后大家再齐心协力用拖把或者抹
布把地板擦干净。把整个礼堂的地板全部弄干净，可真是一
个浩大的工程，因为这个缘故，巴学园的学生都知道了如果
乱涂乱写或者写一些恶作剧的东西，要把它们收拾干净，是
一件非常不容易的事情。所以除了礼堂的地板，孩子们不在
任何地方乱写乱画。请注意一点，如果我们的孩子乱写乱画，
一定会挨骂的，就算他们改正了，那也是因为他们挨骂了，
并不是出于他们自己内心。我们平时在教育孩子的时候，只
是一味的压抑，概念里只有对与不对，纯粹是为了教书而教
书。而《粉笔》中小林宗作却是以引导为主，辅以学习五线
谱，寓苦燥的学习于快乐之中，无形中教育了孩子怎么做是
对，为什么是对的，如何做会更好更棒，一举三得从孩子的
角度去教育了孩子，以教人为先，并在其中传授知识，多好
的育人之法啊!

《窗边的小豆豆》其实是一种理念的体现，虽然这种理念不
可能一下子被社会理解并接受，但是我们所要学习的并不是
小林校长做什么，我们就学什么，而是要学习他教育孩子的
出发点，学习他教育孩子的方法和精神，学习他能够放下身
架与孩子做好朋友的魄力。作为教师的我们，一定要不断的
给自己充电，不仅仅是专业知识上的，还有师德方面的，只
有拥有高尚的品德才能教育好学生，才能在平时的学习生活
中潜移默化的影响学生、教育学生!


