
2023年大学生军训感悟(精选5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质
的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

大学生军训感悟篇一

时间飞逝，转眼间八天的军训时光已经过去。军训是我们人
生难得的考验和磨砺，他不但能培养人的吃苦精神，更能磨
练人的意志。

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、
立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。其深深体会到了坚持就是胜利。

通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫“团队”。在困难
和挑战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔
炼团队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都
无法完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，
才能顺利完成。

在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也
学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。
通过这次训练，我最终能真正能够实现个人某些心理障碍的
跨越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超
越了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇
迹。

我很感谢能通过这次的训练活动有这样一次深刻的体验和有



意义的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到
荣幸，我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面
对怎样的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：
团结就是力量!

在此，我真心的感谢学校组织的这次活动，也感谢我们的队
友，给我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的学校明天更
辉煌、更美好!

怀着激动的心情，我来到了这个美丽的校园，从此迈出了我
成为大学生的第一步，也标志着我独立自主生活的开始，而
这一步的开始就是由一个短暂而又漫长的军训拉开了惟幕。

我们都不是第一次接触军训。我确实有些怵头，因为要训近
半个月。这高强度的训练是避不可少的。虽然练习的动作都
很简单，但要让一百多人行动要像一个人一样的确定是件不
易的事。但我开始训练后又觉得很开心。因为训练使我的身
体得到了锻炼，意志得到了磨练。当汗水从额头流下，再慢
慢滴落，留下一丝痒意时，偶尔也会为自己坚持不动，坚决
不打报告请示擦汗的坚定信念所感动，我是一个不太上进的
人，但真正决定的事就一定要做，要做好。而这样的感动在
平时的懒散生活中是无法得到的。放在平时我也许会用纸巾
擦去那一小颗汗珠，任意地动一动。可是在这里，做为一名
暂时的军人，我要坚持，因为这里没有个人，没有形象，有
的只是集体和集体的荣誉。

对于教官的严厉，我没什么怨言，却有一份感谢，因为教官
也配同我们一起在太阳下晒。而当其他连队在阴凉处训练，
我们却在烈日下曝晒时，我没有难过，没有不服，我只觉得
那是一种荣耀，因为我们在恶劣条件下依然可以做得最好!况
且，我们的教官人很幽默，他不仅讲笑话给我们听，而且还
教我们唱歌，这使军训生活变得丰富精彩。

也通过军训，我们同学之间的友情更加深厚了，尤其是在军



训期间，我度过了第一个在外地的中秋节，有大家的陪伴，
我没有特别想家，因为和同学们一起策划晚上联欢的内容，
亲自出题目参与，这是忙碌又快乐的，但我相信，在远方的
家中，亲爱的父亲却一定很想念我，也正因如此，我更要努
力坚持训练，不辜负父母给我起的名字呀!借用一句教官的说
话方式。我要坚强，很坚强，非常坚强，越来越坚强!

感谢军训给我带来了汗水与欢乐，艰辛与成长，虽然还没训
完，但我坚信，军训生活一定会是大学美好时光中最重要的
一个篇章。
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大学生军训感悟篇二

这两天一直都在下雨，所以军事技能方面耽误了一些时间，
但是却为我们的休息提供了更多的时间，应该还是要感谢上
帝的恩赐。

其实在这里军训最累得也就是头几天，现在我们已经军训了
一个星期，慢慢适应了军训的生活，不再对军训那么恐惧了。
冷静下来想想，军训也还是有它的乐趣的。

叠军被，是天不怕，地不怕的汉子们心中的一块重石。为了
要把被子这成方块状，同学们首先得把被子压得薄一些，一
次同学们想尽一些办法，而我见过得最夸张的方法是把被子
这成三分之一的宽度后叠在一起，在上面整齐的放着四块从
电脑台上卸下来德方键盘的木板，然后把放行李的铁架正放
在木板上，接着还在铁架下面放着四桶水，并在铁架上面军
乐的放着同学们笨重的行李箱。虽说同学们的方法有些夸张，
可还真是见到实效，他们的被子比别人都要薄点，当然叠起
来的被子也就更贴近标准拉。从这次叠被子的事情中，我再
一次看到了集体的力量的强大，它可以化腐朽为神奇，变不
可能为可能。



昨天我们班还为搬上的一位国防生庆祝生日。这位国防生叫
刘晗，是我在湖大最先认识的几位同学之一。因为这次庆祝
活动是保密的，所以着实让刘晗惊喜一番。大家一块唱歌，
一块玩游戏，也许会有人说幼稚，但我们不管，我们只知道
大家一起“happy”就足够了。持续一周的军训早把同学们弄得
疲惫不堪，昨天的庆祝让我们有了一种回家的温暖，让我们
重拾对生活的信心。我们来自全国各地，五湖四海，我们远
离了家乡，来到这片陌生的土地。我们憧憬未来，我们从彼
此的关怀中找回了迷失的自我。

人类是群居的，永远无法离开集体…

大学生军训感悟篇三

从小学到大学，我先后经历了三次军训，这次是为期最长、
影响最大的。为何这样说？因为，虽然这次军训为期__天，
但它教会我的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，更多的，
它让我的意志得到了淋浴，精神得到了洗礼。

在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军
人的气势，教官们整齐有序的步伐，让我想到了远在边疆地
区千千万万个保家卫国的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨
打日晒、年复一日的工作，才有了我们现在的天伦之乐，想
到这些，我们的头抬得更高了，胸也挺得更直了。

军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌
是那样的动听，那样的悦耳；你看，那豪迈而整齐的步伐伴
着那“一二一”嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏
心悦目，那样的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训
练中坚持了下来，更让我懂得了集体的荣誉感。军训，虽然
简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但这反复的过
程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。备受关注的会操
中、看到主席台上学校领导们满意和赞许的表情、听到同学



们那一声声激烈的掌声，那种心情那种感受真的可以用妙不
可言来形容了。

军训就这样不知不觉的结束了，虽仅仅__天微不足道，但让
我体会良多，给我留下了不可磨灭的印象。在这里，还得提
提我们连的一个同学，因为是他用他乐观的心态感染了我，
让我坚持了这么多天，他是站在我旁边的__同学，他是一个
真真实实的、身残志坚的人，他本可以不用参加军训的，但
他却可以坚持到军训的最后一天，期间教官叫他休息下时，
他都是笑着说：“教官、没事我可以”，他尚能如此，我们
这些身体完完整整的人还怎么好意思以种种理由拒绝军训呢？
他残疾，但他的执着、他的坦然、他的乐观已深深的感染了
我，在这里我真诚的感谢他给我的良多感触和自信。

最后总结一下，军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，
还让我们懂得的团结，树立集体荣誉感，最重要的是在军训
中我们懂得了如何做人，做怎么样的人，此所谓“我军训着、
所以我成长”。

我相信，军训后的我们一定会踏着稳定的步伐、带着自信的
笑容迈向美好的明天。

大学生军训感悟篇四

人生路上有风有雨，有丛生荆棘，有泥潭陷阱，但是只要我
们去奋斗，去拼搏，就一定会有鲜花和掌声在等待着我们。
因难和挫折对无能的人来说是一个无底深渊，而对那些敢于
挑战的人，它是成功的基石。

我的军训生活已经落幕，但军训时发生的事却时常浮现在我
的眼前。还记得我每天都顶着一个大太阳站军姿，教官在一
旁巡视，我们一动也不动，尽管很累，但还是在坚持，汗水
从前额流到脸颊，再顺着脖子流进衣领，很痒却没有人主动



擦拭。我们有时也会小声抱怨太阳的毒热，也会喊一声累，
叫一声累，但一到集合的时间还是会笔直地站好，像一棵棵
挺拔的小白杨。

面对炎热的天气，教官的训练，我们不言放弃，自觉接受教
官的管束。我们从站两三分钟就喊累到站十分钟甚至二十分
钟都一声不吭，其实，我们并不是不累了，而是我们都在用
自己的意志坚持着。我们从转体左右都分不清到转得整整齐
齐，是因为我们有一种集体意识，我们深知，每一个人都代
表着整个集体，一言一行，一举一动都关乎着整个班级的荣
誉，所以我们要约束自己，规范自己的行为举止，谁也不能
给班级抹一点儿黑。

毅力是攀登高峰的手杖，毅力是横渡苦海的舟楫，毅力是催
出的鲜花的春雨，没有毅力，再聪明的大脑也可能形同虚设。

坚持，是精神的支柱，是跨越坎坷的信念，是制胜的根本。
一个脆弱的人，他的心灵将永远沉浸在黑暗沉寂的世界之中，
人生之路并不只有是阳光明媚的康庄大道，但只要我们坚持，
就会发现前方蓝天的美丽。

这都是军训所教给我的人生道理，军训，谢谢你!

大学生军训感悟篇五

九月的骄阳高挂在天空，喷射出独特的光芒，照耀着大地，
亲吻着世界。这一天是军训的第三天了，古训有云：古之立
大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志心。目中的
军训应当充满了教官的训斥，在军训中，我们可能会很苦很
累，但这也算是一种人生体验吧。

教官常说，没有太阳的军训就称不上军训。人生不可能一帆
风顺，如果没有非一般的意志去面对生活的苦难，那生活就
失去了意义。逆境中的拼搏是一种意志的磨练，也是一种意



志的消磨。不是磨炼成神就是消磨殆尽，站军姿是一种十分
痛苦的姿势，学长学姐们，为了我们更加有毅力，有恒心，
就会让全体同学站上几分钟，让全体同学集中注意力。而我
有时候真的无法忍受，总想要动一下，放松一下自己。但心
中总是默念：不要放弃，就站这一分钟，下一分钟也许就可
以休息，就这样一直都没有放弃。

人生需要吃点苦，阳光下的军训，驱尽我们一身的懒气，带
给我们无穷无尽的力量。在太阳的强烈照射下，每个人都汗
流浃背，细密的汗珠从额头流过，从手臂间划过，脚下千斤
重的钢铁压着我们，不让我们有一丝丝放松的机会。最后，
令我印象最深刻的是我们犯错误时教官的惩罚。时刻提醒我，
以后认真做动作，不要犯错误，努力争取休息的机会。

没有军训的青春是不完整的，然而军训里没有阳光也是枯燥
的。我们需要太阳驱走我们内心的阴霾，让阳光封存于心底。
此刻，我们需要收集一片阳光，等到心情低落的时候再把阳
光从心底释放出来。我不怕晒黑，因为晒黑是阳光对我们的
洗礼，是青春该有的色彩。

青春既要姹紫嫣红，也要平平淡淡。黑色是健康的肤色，是
奋斗的痕迹。所以我愿意让青春印上太阳的光辉。

以后的军训生活，我要每天进步，每天让自己像太阳一样有
朝气。勇敢地接受来自大自然的磨练，阳光下的军训，将会
是大学四年最令我印象深刻的回忆。理工也将会像今日的我
们一样，新生。


