
2023年生命的延续感悟(大全5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得感悟该怎
么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望
能够帮助到大家。

生命的延续感悟篇一

20xx年2月8日，中央电视台社会与法频道道德观察栏目播
出“全国模范检察干部”、“自治区优秀共产党员”、柳州
铁路运输检察院原司法警察宾毅同志先进事迹的专题片《生
命的延续》，节目播出后，防城港市检察院通过微信公众号
转发等形式组织广大干警观看。宾毅同志的先进事迹深深感
动了广大检察干警，而让我们感触最深的是：人的生命是有
限的，但是生命可以因为奉献而得到无限延续。

20xx年2月18日凌晨，加班回来的宾毅突发脑溢血陷入昏迷，
尽管经过全力抢救，20xx年3月1日，宾毅还是不幸离开了人世，
生命永远定格在50岁。在人类漫长的历史长河中，50年是短
暂的，用“昙花一现”来形容人的一生并不为过，司马迁说
过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛，用之所趋异
也。”宾毅，用短暂的50年来演绎了“重于泰山”的生命之
旅。

在岗位中奉献，使生命更有价值。著名作家路遥在《平凡的
世界》里写道：“每个人都是一个平凡的人，但是你也可以
活得不平凡”。宾毅，检察院里的一名基层普通法警，不是
检察官，从检20xx年来没有办理过案子，是一名为了一起起
案件公平办理保驾护航的幕后英雄，但就是在这个普通的岗
位上宾毅赢得了同事以及群众们的交口称赞，究其原因，就
是因为讲“奉献”。20xx年来，宾毅执行提押、传唤、参与搜
查、追捕逃犯等任务1300余次，仅在20xx年，宾毅加班天数



就有96天，用同事的话来说：他是一个爱岗敬业有爱心的人。
因为最累、时间最晚的一般他来值，因为工作中总是处处替
他人着想，因为危难时刻宾毅总是敢于挺身而出……。正是
因为工作中的点点滴滴，宾毅通过一辈子人格的魅力，人格
的影响，人格的积累让大家心服口服。

正如最高检检察长曹建明所说：“宾毅同志生前始终胸怀崇
高理想，面对组织交代的任务他从不推托，再难也要拿下，
面对公与私的矛盾，他总是选择向公后私，公而忘私，他长
期扎根办案一线，为人民检察事业战斗到最后一刻，把忠诚
融入在生命里。”今天，我们学习宾毅，就是学习他这样一
种在本职工作中默默无闻的奉献精神。

向社会奉献，生命可以更加精彩。宾毅离世之前，一家人祖
孙三代就有一个秘密的约定：登记成为遗体器官捐献的志愿
者，把器官捐献出去，帮助社会上需要帮助的人。宾毅牺牲
后，在柳州市红十字会的帮助下，家人们将宾毅的肝脏、眼
角膜等器官和组织捐献，宾毅成为柳州市自20xx年至今的
第39例器官捐献者，他也成为我国20xx年正式启动器官捐献
工作以来全国检察系统首例器官捐献者。目前宾毅的器官已
经成功挽救1名肝病患者的生命，并让两名眼疾患者重见光明。

宾毅一家的事迹经过媒体报道感动了整个柳州，人们为这个
家庭的美德赞叹不已。广西检察长崔智友这样称赞宾
毅：“宾毅同志走到哪把好事做到哪，要按党员要求，他是
模范党员、好党员;要按检察干警来说，他是模范干警;按一
个人来讲，他是善良的好人”。

宾毅一家三代的选择让他们的生命存在的更有价值，生命更
加精彩，离开的更有意义。正如专题片中所说：做一件好事
不难，难的是一辈子好事，更难的是死后还能做好事，精神
还能感染他人。自从宾毅一家的事迹被报道之后，柳州有越
来越多的人了解了器官捐献，也有越来越多的人表示要以宾
毅为榜样，让这份爱心继续传递下去。



可以说，我们许多人都是在泪水中看完《生命的延续》的，
在泪水中，我们为宾毅的先进事迹深深感动，被他的无私奉
献精神强烈震撼，在泪水中，我们更多的是思索：我们该怎
么做?学习宾毅，我们就贯彻落实曹建明检察长的讲话精神：
要把对党忠诚落实到每一个检察岗位，每一起司法案件办理
中，恪尽职守，敬业奉献，真正把忠诚体现到行动上。

宾毅同志是一个把“奉献”刻在生命里的优秀共产党员，他
爱岗敬业，经常为群众做好事干实事，去世后捐献器官向社
会，用无私奉献的精神诠释了一名普通检察干警的高尚品质。
我们要学习他对党绝对忠诚、信念信仰无比坚定的政治品质，
学习宾毅同志忠于职守、勤勉履职、敢于担当的职业精神，
学习他牢记宗旨、一心为民、无私奉献的公仆本色，学习他
严守纪律、清正廉洁、刚正不阿的优良作风。我们要向宾毅
同志那样，在平凡的岗位上，在平凡的生活中，争做一名新
时代的优秀检察干警!

生命的延续感悟篇二

2月9日至13日，上林县检察院组织全体干警以观看专题片
《生命的延续》、撰写学习心得体会、制作学习板报等多种
形式，持续学习“全国模范检察干部”“自治区优秀共产党
员”宾毅同志先进事迹，感悟榜样的力量，激发前行的动力。

广西柳州铁路运输检察院法警宾毅同志是一个爱岗敬业、有
爱心的基层普通法警，他为人正直、热心、乐于助人，从
检20余年来，在工作中一直积极乐观、无私奉献、勇于担当，
面对组织交代的任务尽职尽责、从不推脱，在危难时刻总是
挺身而出，多次评优立功。他的家人、同事、邻居、社区干
部，随口都能说出几个宾毅同志助人为乐的事迹。有人
说：“宾毅做好事不是心血来潮、偶尔为之，而像是本能，
坚持了几十年”。领导评价他是一个走到哪里就把好事做到
哪里的模范党员。这样一个优秀的人民公仆即使是在他走后
也还是在做好事，他把他的器官捐献给了有需要的人们，给



他们带来了幸福。

该院干警深受宾毅同志先进事迹和精神的感动和鼓舞，他们
表示将把宾毅同志的崇高精神和优秀品格融入到检察工作中，
做到爱岗敬业、勇于担当、助人为乐，在平凡的岗位上创造
出不平凡的价值。

生命的延续感悟篇三

202月9日上午11点20，南宁铁路运输检察分院组织干警收看
并学习“全国模范检察干部”、“自治区优秀共产党员”宾
毅同志先进事迹专题片《生命的延续》。全体干警身着整齐
的检察制服，满怀着思念与敬意看完了专题片。

“桃李不言、下自成蹊”，宾毅同志一生默默奉献，不求回
报，但是我们却深深的记住了他。在观看完专题片后，宁铁
分院干警纷纷表示深受感动，下面让我们看看大家怎么说：

“宾哥离开我们已经一段时间了，但看完纪录片后仍感觉似
乎他还在我们身边。照片中宾哥的笑容依旧明媚如阳光，这
也是宾哥在我记忆中留下最具标志性的印记。熬夜看守嫌疑
人后，虽然他笑容略带疲惫，但给人鼓舞;长途押解任务中，
他的笑容给了我信心;在进行户外法制宣传时，他的笑容感染
了现场咨询的每个群众;每每打球得分的时候，他的笑容真是
让对手又爱又恨……宾哥标志性的笑容体现着作为一位前辈、
大哥对年轻人潜移默化的积极引导，作为一名检察干警对职
业的真挚热爱。宾哥的笑容一直温暖着周围的人，给大家希
望，宾哥的精神将永“年2月9日，今天是宾哥离开我们的
第345天。时光荏苒，宾哥的音容笑貌确还宛如在眼前，仿佛
他从不曾离我们远去。看了《生命的延续》，心情久久不能
平静，确然，我们的宾哥依然活在人们的心中。正如分院阳
寿嵩检察长所说的：“他是通过自己一辈子人格的魅力，人
格的影响，人格的积累，让大家心服口服!”一个人做一件好
事不难，难的是一辈子做好事，更难的是死了之后还在做好



事!宾哥坚守理想信念，生前用他的一言一行践行着忠诚于党、
忠诚于人民、忠诚于法律的高尚情怀，一点一滴地默默付出，
不问功名;死后，仍用捐献器官的壮举，传递他的大爱，影响
着人们，同时也激励着我们年轻干警!我们要以宾哥为榜样，
坚定理想信念，认认真真做人，踏踏实实做事，不喊空话，
不说大话，不追名逐利，用自己的一言一行，切切实实地践
行社会主义核心价值观，恪守检察职业道德，开拓创新、奋
发有为、扎实工作，在平凡的岗位上干出不平凡的业绩!”

远铭记于我心，成为自我完善的重要标准和自己今后努力的
方向。宾哥一路走好，我们将踏着你的步伐继续砥砺前
行。”

生命的延续感悟篇四

宾毅同志的先进事迹具有鲜明的时代特征和感召力，以宾毅
为专题的生命的延续的观后感要怎么写呢？下面是本站为大
家准备的观后生命的延续之宾毅专题片范文，希望能对大家
有所帮助!

2月9日上午，江口县人民检察院组织全院干警集中收看了专
题片《生命的延续》。

专题片讲述的是“全国模范检察干部”宾毅同志的先进事迹，
宾毅同志生前是柳州铁路运输检察院的一名普通干警，从
检20余年来，他坚守理想信念，爱岗敬业勤勉履职，热心助
人，即使不幸离世，仍将器官捐献出去救助他人。他用实际
行动诠释了一名优秀检察干部立检为公、司法为民、忠于职
守、敢于担当的高尚品质。

观看结束后，检察长姚华权同志指出，全院干警收看专题片
后，要对照检查自身存在的问题，深刻对照、深刻反思。要
以宾毅同志为榜样，学习其忠诚为民，崇法尚德、爱岗敬业、



助人为乐和无私奉献的精神，不断提升自身综合素质，自觉
树立检察干警公正执法、清政廉洁的良好形象。

20xx年2月8日，中央电视台社会与法频道道德观察栏目播
出“全国模范检察干部”、“自治区优秀共产党员”、柳州
铁路运输检察院原司法警察宾毅同志先进事迹的专题片《生
命的延续》，节目播出后，防城港市检察院通过微信公众号
转发等形式组织广大干警观看。宾毅同志的先进事迹深深感
动了广大检察干警，而让我们感触最深的是：人的生命是有
限的，但是生命可以因为奉献而得到无限延续。

20xx年2月18日凌晨，加班回来的宾毅突发脑溢血陷入昏迷，
尽管经过全力抢救，20xx年3月1日，宾毅还是不幸离开了人世，
生命永远定格在50岁。在人类漫长的历史长河中，50年是短
暂的，用“昙花一现”来形容人的一生并不为过，司马迁说
过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛，用之所趋异
也。”宾毅，用短暂的50年来演绎了“重于泰山”的生命之
旅。

在岗位中奉献，使生命更有价值。著名作家路遥在《平凡的
世界》里写道：“每个人都是一个平凡的人，但是你也可以
活得不平凡”。宾毅，检察院里的一名基层普通法警，不是
检察官，从检20xx年来没有办理过案子，是一名为了一起起
案件公平办理保驾护航的幕后英雄，但就是在这个普通的岗
位上宾毅赢得了同事以及群众们的交口称赞，究其原因，就
是因为讲“奉献”。20xx年来，宾毅执行提押、传唤、参与搜
查、追捕逃犯等任务1300余次，仅在20xx年，宾毅加班天数
就有96天，用同事的话来说：他是一个爱岗敬业有爱心的人。
因为最累、时间最晚的一般他来值，因为工作中总是处处替
他人着想，因为危难时刻宾毅总是敢于挺身而出……。正是
因为工作中的点点滴滴，宾毅通过一辈子人格的魅力，人格
的影响，人格的积累让大家心服口服。



正如最高检检察长曹建明所说：“宾毅同志生前始终胸怀崇
高理想，面对组织交代的任务他从不推托，再难也要拿下，
面对公与私的矛盾，他总是选择向公后私，公而忘私，他长
期扎根办案一线，为人民检察事业战斗到最后一刻，把忠诚
融入在生命里。”今天，我们学习宾毅，就是学习他这样一
种在本职工作中默默无闻的奉献精神。

向社会奉献，生命可以更加精彩。宾毅离世之前，一家人祖
孙三代就有一个秘密的约定：登记成为遗体器官捐献的志愿
者，把器官捐献出去，帮助社会上需要帮助的人。宾毅牺牲
后，在柳州市红十字会的帮助下，家人们将宾毅的肝脏、眼
角膜等器官和组织捐献，宾毅成为柳州市自20xx年至今的
第39例器官捐献者，他也成为我国20xx年正式启动器官捐献
工作以来全国检察系统首例器官捐献者。目前宾毅的器官已
经成功挽救1名肝病患者的生命，并让两名眼疾患者重见光明。

宾毅一家的事迹经过媒体报道感动了整个柳州，人们为这个
家庭的美德赞叹不已。广西检察长崔智友这样称赞宾
毅：“宾毅同志走到哪把好事做到哪，要按党员要求，他是
模范党员、好党员;要按检察干警来说，他是模范干警;按一
个人来讲，他是善良的好人”。

宾毅一家三代的选择让他们的生命存在的更有价值，生命更
加精彩，离开的更有意义。正如专题片中所说：做一件好事
不难，难的是一辈子好事，更难的是死后还能做好事，精神
还能感染他人。自从宾毅一家的事迹被报道之后，柳州有越
来越多的人了解了器官捐献，也有越来越多的人表示要以宾
毅为榜样，让这份爱心继续传递下去。

可以说，我们许多人都是在泪水中看完《生命的延续》的，
在泪水中，我们为宾毅的先进事迹深深感动，被他的无私奉
献精神强烈震撼，在泪水中，我们更多的是思索：我们该怎
么做?学习宾毅，我们就贯彻落实曹建明检察长的讲话精神：
要把对党忠诚落实到每一个检察岗位，每一起司法案件办理



中，恪尽职守，敬业奉献，真正把忠诚体现到行动上。

宾毅同志是一个把“奉献”刻在生命里的优秀共产党员，他
爱岗敬业，经常为群众做好事干实事，去世后捐献器官向社
会，用无私奉献的精神诠释了一名普通检察干警的高尚品质。
我们要学习他对党绝对忠诚、信念信仰无比坚定的政治品质，
学习宾毅同志忠于职守、勤勉履职、敢于担当的职业精神，
学习他牢记宗旨、一心为民、无私奉献的公仆本色，学习他
严守纪律、清正廉洁、刚正不阿的优良作风。我们要向宾毅
同志那样，在平凡的岗位上，在平凡的生活中，争做一名新
时代的优秀检察干警!

20xx年2月9日上午11点20，南宁铁路运输检察分院组织干警
收看并学习“全国模范检察干部”、“自治区优秀共产党
员”宾毅同志先进事迹专题片《生命的延续》。全体干警身
着整齐的检察制服，满怀着思念与敬意看完了专题片。

“桃李不言、下自成蹊”，宾毅同志一生默默奉献，不求回
报，但是我们却深深的记住了他。在观看完专题片后，宁铁
分院干警纷纷表示深受感动，下面让我们看看大家怎么说：

“宾哥离开我们已经一段时间了，但看完纪录片后仍感觉似
乎他还在我们身边。照片中宾哥的笑容依旧明媚如阳光，这
也是宾哥在我记忆中留下最具标志性的印记。熬夜看守嫌疑
人后，虽然他笑容略带疲惫，但给人鼓舞;长途押解任务中，
他的笑容给了我信心;在进行户外法制宣传时，他的笑容感染
了现场咨询的每个群众;每每打球得分的时候，他的笑容真是
让对手又爱又恨……宾哥标志性的笑容体现着作为一位前辈、
大哥对年轻人潜移默化的积极引导，作为一名检察干警对职
业的真挚热爱。宾哥的笑容一直温暖着周围的人，给大家希
望，宾哥的精神将永 “20xx年2月9日，今天是宾哥离开我们
的第345天。时光荏苒，宾哥的音容笑貌确还宛如在眼前，仿
佛他从不曾离我们远去。看了《生命的延续》，心情久久不
能平静，确然，我们的宾哥依然活在人们的心中。正如分院



阳寿嵩检察长所说的：“他是通过自己一辈子人格的魅力，
人格的影响，人格的积累，让大家心服口服!”一个人做一件
好事不难，难的是一辈子做好事，更难的是死了之后还在做
好事!宾哥坚守理想信念，生前用他的一言一行践行着忠诚于
党、忠诚于人民、忠诚于法律的高尚情怀，一点一滴地默默
付出，不问功名;死后，仍用捐献器官的壮举，传递他的大爱，
影响着人们，同时也激励着我们年轻干警!我们要以宾哥为榜
样，坚定理想信念，认认真真做人，踏踏实实做事，不喊空
话，不说大话，不追名逐利，用自己的一言一行，切切实实
地践行社会主义核心价值观，恪守检察职业道德，开拓创新、
奋发有为、扎实工作，在平凡的岗位上干出不平凡的业绩!”

远铭记于我心，成为自我完善的重要标准和自己今后努力的
方向。宾哥一路走好，我们将踏着你的步伐继续砥砺前
行。”

生命的延续感悟篇五

宾毅，广西柳州铁路运输检察院司法警察。

从检22年来，宾毅克服管辖线路长、涉及地域广等诸多困难，
顺利执行提押、传唤、搜查、追捕逃犯等法警任务1300余次。
宾毅严守办案纪律，廉洁正直，坚持司法为民，做群众贴心
人，先后荣立三等功2次。

2月，宾毅突发脑溢血，经抢救无效不幸去世。


