
最新世界粮食日国旗下的讲话(大全7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

世界粮食日国旗下的讲话篇一

粮食来之不易，每一粒粮食是农民伯伯辛苦地种地，收割，
通过辛勤的劳作而收获的，珍惜粮食是我们中华民族的传统
美德，下面是本站小编给大家整理的世界粮食日国旗下讲话
范文，仅供参考。

敬爱的老师，亲爱的同学：

早上好!

每年10月16日是世界粮食日，20xx年的10月16日是世界第33个
粮食日。

俗话说，民以食为天。每个人每天都要吃饭。但是，你们知
道吗?小餐桌，却显示着大文明，餐桌文明是社会文明的重要
体现，它不仅关系着每位同学的生活，而且直接体现了一个
人良好的整体形象。

你想拥有一个舒适、清洁的就餐环境吗?你想塑造一个高尚、
文明的自身形象吗?你想为校风文明建设贡献自身的力量吗?
那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应吧!

一、进餐厅

1.下课铃响先洗手，然后在教室外集合，集合时做到“快、



静、齐”。

2.各班应由任课老师或正副班主任带领下进餐厅就餐。

3. 队伍按规定路线行进，不奔跑、不推挤，不说笑，上下楼
梯靠右行，与别班队伍交汇时自觉谦让，听从护导老师的安
排。

二、进餐

1. 在护导老师的指引下有序进入餐厅，进餐厅后服从餐厅内
护导老师的指挥下，依次在指定窗口安静有序地领餐。

2. 领餐后慢慢行走到指定餐桌就餐，不私自调换位置。

3. 用餐时不咂嘴，不口含食物说话,也不要让匙和筷碰到碗
而发出声音。

4.不要用匙和筷翻腾饭菜,不要挑出自己不吃的食物和佐料 。

5. 用餐时,不要让食物粘在匙和筷上。

6. 用餐时,不能咽的骨头或鱼刺,避开旁人包在纸上扔到垃圾
桶。

7.用餐咳嗽或打喷嚏时,把脸移开后用手或手帕捂着嘴,以免
失礼。

8. 用餐不要太快,也不要太慢,与别人统一步调。

9. 自觉养成不偏食、不挑食、不浪费的好习惯，以保证均衡
营养，身体健康成长。

10. 如果不小心打翻饭菜，应自觉清理干净。



11. 饭、汤不够吃，自觉有序排队添加，端放小心。

12. 长辈一起用餐时,长辈先动筷子后晚辈才能动筷，等长辈
放下汤匙和筷子以后再放下。

13. 用餐后,及时清理餐桌，轻轻起身，小心端盘，以防把汤
汁洒到别人身上;对准残饭桶倒掉吃剩饭菜，以防洒在外面;
轻轻将餐盆、勺子、汤盆摆放整齐放在指定地方。

三、出餐厅

1. 用餐完毕，漱口洗手后自觉回到餐桌就坐，听到护导老师
命令再起身排队。2. 队伍整齐后，再在护导老师或班干部的
带领下轻声慢步离开餐厅。

3.不将食物带出餐厅边走边吃(水果允许在教室吃，但果皮等
不乱扔)。

文明就餐环境需要广大师生与食堂所有工作人员的共同努力。
请大家文明就餐，从我做起，从点滴做起，从现在做
起，“播种的是一种习惯，收获的是一种品格”。让我们争
做一个文明用餐的扬帆娃吧!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

知道明天是什么日子吗?是“世界粮食日”。为什么要在每年
的10月16日设立这样一个节日呢?很显然，是呼吁我们每一个
人都要爱惜粮食，节约粮食。所以，我今天国旗下讲话的题
目是《爱惜粮食，从我做起》。

先请同学们和我一起背诵一下《锄禾》这首古诗。《锄
禾》——预备起!“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，



粒粒皆辛苦”。大家背诵得很好!这首诗我们早就学过了，都
知道农民伯伯种田很辛苦，我们要爱惜粮食。因为，一粒粒
粮食从播种到收割，再加工成成品粮，至少要经过20道工序，
这中间包含了农民伯伯多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮
食都浸透了农民伯伯的心血和汗水。

有的同学可能认为，我们现在的生活条件好了，浪费一点粮
食不要紧。但是你们是否知道，世界上还有许多吃不上饭的
人们在苦苦挣扎?在全世界范围，每年有数百万人民，包括六
百万5岁以下的儿童，死于饥饿。在我国，每年有许多贫困地
区、受灾地区的老人、小孩没饭吃，要靠国家救济，靠大家
帮助。由此可见，饥荒已经成为全球第一号杀手!所以，即使
我们的生活条件再好，也不能丢弃中华民族勤俭节约的传统
美德。

无数名人、伟人都是爱惜粮食、生活节俭的典范。北宋时的
司马光虽高居宰相，仍然以节俭为本，他认为穿衣能够抵御
寒冷、吃饭能够吃饱就足够了，还教导儿子要“俭朴为荣，
奢侈为耻”。我们敬爱的周恩来也一贯反对铺张浪费，他吃
饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米，也一定
要捡起来放到嘴里。

“一粥一饭，当思来之不易。”同学们，我们应该把爱惜粮
食落实到每一天的行动中。不管在家里吃饭，还是学校用餐，
我们都应该不偏食，不挑食，吃多少饭盛多少，不要浪费。
这样做，既符合节约的要求，也有利于我们身体的健康。

同学们，爱惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实，而浪费粮
食的行为是可耻的。让我们从现在做起，从自己做起，从珍
惜一粒米开始，养成节俭的好习惯!

我的发言到此结束，谢谢大家!

联合国粮食及农业组织(fao)成立于1945年10月16日，1946



年12月成为联合国专门机构。到1997年，有成员174个国家和
地区。其宗旨是：“改进粮农产品的生产和分配效
率”，“改善农村人口状况”，“帮助发展世界经济和人民
免于饥饿”。1979年11月，第20届联合国粮食及农业组织大
会决定将1981年10月16日确定为首届世界粮食日。以后每年
的这一天都作为“世界粮食日”在该组织各成员国举行相关
活动，以唤起世界对发展粮食和农业生产的高度重视。

但是，不知道同学们注意到没有，每次吃饭后的垃圾桶中有
多少剩菜剩饭?难道我觉得可惜吗?同学们可知，在这个世界
上，还有那么多的人处于饥饿之中，到目前为止，世界上仍
然有八亿多人口处于饥饿当中，这是一个比整个欧洲人口还
要多的群体。全世界每年有约九百万人死于饥饿和饥饿引起
的疾病，也就是说每天有两万四千人，每四秒钟约有一人因
为饥饿离开人世，而在这当中，有一多半是儿童，换句话说，
由于直接或间接的饥饿原因，每八秒钟就有一个孩子被活活
饿死。每位同学包括我在内，扪心自问，这种乱浪费粮食的
做法是否是在谋杀生命。

谁也不会忘记祖祖辈辈用汗水演绎了何处黄土不埋人的壮烈，
我们也不会忘记，一路上经过的一片片高粱、麦田、绿得诱
人，可爱!可是，丰衣足食的我们是否就能够抛弃艰苦朴素的
美德呢?表面上，浪费的只是那么点微不足道的粮食，实际上，
我们愧对了亿万农民辛勤的汗水，作为时代骄子的我们，我
们丧失的是中华民族的传统美德啊!在此，我慎重提倡各位同
学节约粮食，在出手那一刻想想，能吃八两不拿一斤。让我
们一起努力，为中国这样一个农业大国，为我们美好的将来，
从节约粮食做起。让“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的精神深入人心!我们要开展各种爱惜粮食、
节约粮食的主题活动，真正达到《小学生日常行为规范》得
出的"爱惜粮食"的要求!我们每个同学都要从现在做起，要拿
出实际行动，为党为国家分忧，把爱惜粮食、节约粮食的活
动扎扎实实地开展下去。



谢谢大家!

世界粮食日国旗下的讲话篇二

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

金风沁人心脾，桂花香扑鼻。我们上了早课，又到了午饭时
间。大家有序排队，来到食堂吃饭。

当我打开饭盒时，食物的味道扑鼻而来，饭堂里弥漫着食物
的味道。嘈杂的噪音不会影响我们愉快的用餐心情。当我嘴
里嚼着食物时，许多学生把剩菜倒进了桶里。一些学生还故
意用脸盆打别人。这些都是不好的行为。想着想着，突然想
到了几个关于节约粮食的名言：掉下来的是剩饭剩菜，流走
的是汗水.

虽然我们有“鱼米之乡”的美称，但我们不应该过度浪费食
物。保存荣耀，浪费耻辱。如果你不想吃，你可以停止供应
它。没有人会强迫你。我在浪费一些食物。反正我也没提我。
反正我也没留下汗。虽然我是这么想的，不关你的事，但是
你想想，这些给我们做饭的阿姨奶奶，趁我们还在睡觉的时
候去批发厂买菜。当我们做早操回到教室时，他们开始做饭。
当我们上第三节课时，我们可以闻到美味的食物。这是食堂
阿姨奶奶们忙了一上午的杰作！

虽然有同学天天说，节约光荣，浪费可耻，但他的行为真的
能做到这一点吗？我们应该节约每一粒米，把盘子里的食物
都吃光，尽量不要有剩菜、汤或剩菜。如果你在餐馆吃不完，
打包带回家。如果你能完成它，尽量完成它。你应该先点几
个菜，如果不够就多点。在一些地方，孩子们没有像我们这
样的学习环境，但他们知道如何存钱。相信同学们还记得汶



川地震吧！在那里获救的人只能喝米粥，但当时他们根本不
能吃米饭或食物。

请同学们爱惜粮食，节约粮食，每人节约一点点，成千上万
的人就是非常多的，节约粮食是从小要养成的好习惯，让我
们一起来吧!

谢谢大家!

世界粮食日国旗下的讲话篇三

大家早上好，今天我演讲的题目是《保护水环境，需要你我
他》。

同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。水是生命的摇篮。人类的生存和
发展也离不开水。全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。
淡水只占有百分之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世
界五十多亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，面
对如此宝贵的水资源，身为地球的主人，我们还有什么理由
不去珍惜它。

在这个世界，约有10亿多人由于饮用水被污染，受到疾病传
染的威胁，每年至少有1500万人死于水污染引起的疾病。人
类疾病的80%与水有关。每年有2500万5岁以下儿童因饮用被
污染的水而生病致死。人类所产生的生活污水逐年增加，所
占比例也有所攀升。



同学们，黄金有价水无价。为了我们地球，为了我们这个被
誉为“山水家园，童话世界”的家园，请从身边做起。

1. 树立惜水意识。水资源并不是我们以前认为的那样“取之
不尽，用之不竭”了。因此，每一次洗手、洗脸、刷牙之后，
请一定要记住关好龙头。

3.使用节水器具。据统计：一个使用节水器具的家庭，比不
使用节水器具家庭平均一年内所节省的水，足够1亿个成年人
喝2~3个月!所以，我们也应该尽可能的把家里都换上节水器
具。

老师们，同学们，让我们行动起来，加入到保护水资源的行
列，从身边做起，从小事做起，让地球的最后一滴清水，将
是人们的眼泪这样的广告，永远只成为广告吧！

世界粮食日国旗下的讲话篇四

敬爱的老师、同学们：

大家好！我今天发言的题目是《一滴水，一个世界》。

今天我和大家说说水。那就先从回忆水的各种形式开始吧。

露珠。沿着树叶茎脉，慢慢滴落。形成水最清澈、最美丽的
形状。爽心悦目。雨。不断滴落在花草上，滋润着万物。滴
答、滴答，敲响生命的乐章。

河流。闪亮的水花，汹涌的激流。席卷着泥土，运载着生命，
蜿蜒奔流在荒野上。

大海，反射着太阳的光在闪烁。波浪滚滚而来。生命诞生于
此。



人类体内，百分之七十是水。水——给了我们绿色、生命和
希望。

然而，不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠，烟囱冒着
黑烟、污水肆意乱流，雨水变酸、河水变臭，连海水也失了
蔚蓝。水的污染，也许正是我们心灵的污染。曾经有人说过：
“如果人类继续破坏和浪费水源，那么人类看到的最后一滴
水将是自己的眼泪。”当前这已不再是危言耸听了。

事实上，地球上那所谓“取之不尽，用之不竭”的水资源
的77.2%是不能直接饮用的海水；世界上约有14亿人正面临着
缺乏饮用水的危机，每年都有500万人因饮用受污染的水而死
亡。我国人均淡水为世界人均水平的四分之一，属于缺水国
家。目前全国已有300多个城市缺水，13亿人口的29%正在饮
用不良水，7000万人正在饮用高氟水，每年因缺水而造成的
经济损失高达1000多亿元。

对此，联合国“人类环境和世界水会议”曾发出警告：人类
在石油危机之后，下一个危机就是“水危机”！为了缓解世
界范围内的水资源供需矛盾，1993年1月18日第47届联合国大
会做出决议，每年3月22日为“世界水日”！决议提请各国政
府根据自己的国情，在这一天开展一些具体的宣传活动，以
提高公众的节水意识。也因此，我国决定，每年3月22日到28
日为“中国水周”！增强人们计划用水，节约用水的观念。

今天就是3月22日，那么今年的“中国水周”，我们能做些什
么呢？

今天，我们大多数人已经接受了计划用水、节约用水的观念，
看到自来水哗哗地流淌时，我们都能上前把水龙头拧紧。然
而我们做得还远远不够。当我们泡上一壶香香的花茶，在夕
阳的窗下读一本好书时，请不要忘记用那剩余的茶汁浇灌窗
前盛开的兰花；当妈妈把我们的校服洗得洁白如新时，请不
要忘记帮她把洗衣的剩水拎到马桶边，方便冲洗厕所；当全



家人都沉浸在乔迁的喜悦中时，请不要忘记提醒父母购买节
水型的马桶、淋浴的花洒。每天刷牙、洗澡、涂肥皂的时候，
请不要忘记在心里轻轻提醒自己——别一直开着水龙头；当
你看到别人往河里倒垃圾、扔废电池时，请不要认为“有别
人在管，不关我的事”就不上前制止。我们可以做得事情还
有很多很多，总结起来却只有一句：节约用水，从我做起！

水是生命的基础，它不仅关系到人类生活的质量，还影响到
人类的生存能力。我们必须增强水的危机意识，珍惜水，节
约水，保护水资源。“一滴水，一个世界”。多么希望我们
大家都能像珍爱自己的生命一样，来珍惜生活中的每一滴水；
多么希望我们的生命，我们的世界能够因为这一份珍惜，而
变得更加美丽、更加精彩！

世界粮食日国旗下的讲话篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是(珍惜粮食，从我做起)

同学们，再过两天就是10月16日，这一天是一个特殊的日子，
它是“世界粮食日”，我想我们大部分同学都还不知道这个
日子，下面我就给大家讲讲世界粮食日的由来。

联合国粮食及农业组织成立于1945年10月16日，1946年12月
成为联合国专门机构。到1997年，有成员174个国家和地
区。1979年11月，第20届联合国粮食及农业组织大会决定
将1981年10月16日确定为首届世界粮食日。以后每年的这一
天都作为“世界粮食日”在该组织各成员国举行相关活动，
以唤起世界对发展粮食和农业生产的高度重视。

但是，不知道同学们注意到没有，每次吃饭后的垃圾桶中有
多少剩菜剩饭?难道我觉得可惜吗?同学们可知，在这个世界
上，还有那么多的人处于饥饿之中，到目前为止，世界上仍



然有八亿多人口处于饥饿当中，这是一个比整个欧洲人口还
要多的群体。全世界每年有约九百万人死于饥饿和饥饿引起
的疾病，也就是说每天有两万四千人，每四秒钟约有一人因
为饥饿离开人世，而在这当中，有一多半是儿童，换句话说，
由于直接或间接的饥饿原因，每八秒钟就有一个孩子被活活
饿死。每位同学包括我在内，扪心自问，这种乱浪费粮食的
做法是否是在谋杀生命。

谁也不会忘记祖祖辈辈用汗水演绎了何处黄土不埋人的壮烈，
我们也不会忘记，一路上经过的一片片高粱、麦田、绿得诱
人，可爱!可是，丰衣足食的我们是否就能够抛弃艰苦朴素的
美德呢?表面上，浪费的只是那么点微不足道的粮食，实际上，
我们愧对了亿万农民辛勤的汗水，作为时代骄子的我们，我
们丧失的是中华民族的传统美德啊!在此，我慎重提倡各位同
学节约粮食，在出手那一刻想想，能吃八两不拿一斤。让我
们一起努力，为中国这样一个农业大国，为我们美好的将来，
从节约粮食做起。让“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的精神深入人心!我们要开展各种爱惜粮食、
节约粮食的主题活动，真正达到《 中学生日常行为规范》得
出的"爱惜粮食"的要求!我们每个同学都要从现在做起，要拿
出实际行动，把爱惜粮食、节约粮食的传统美德发扬光大。

谢谢大家!

世界粮食日国旗下的讲话篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

我今天国旗下讲话的题目是《爱护环境，节约粮食》。我想
考一考同学们，10月16日是什么节日?是世界粮食日。

为什么要设立这样一个节日呢?很显然，是呼吁我们每一个人



都要节约粮食!

在节约粮食这件事上，我们不仅仅今天这个世界粮食日要重
视，每天每餐饭都要牢记在心!同学们，根据20xx年我国的一
项统计显示，就中国大陆民众一年平均倒掉六百亿人民币的
剩菜和剩饭。

同学们，其实节约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多
少盛多少，不偏食，不挑食。像我们学校的饭菜，都是有菜
谱的，就是说，饭菜的选择是经过科学搭配的。大家吃多少
盛多少，不偏食，不挑食，这样做，既符合节约的要求，也
有利于我们身体的健康!从今天的午餐开始，我们就来看一看，
比一比，哪些班级哪些同学在吃饭这件事上做得最好! 当然，
节约是多方面的，俗话说：吃不穷，穿不穷，节约不到一辈
子穷。节约粮食,是我们每个公民应尽的义务而不是说说就好.
爱粮,惜粮,节粮,不能是空洞的口号."节约粮食为荣,浪费粮
食可耻."的风尚不仅过去需要,现在也需要.我衷心地希望每
一位老师和同学从节约粮食做起，强化节约意识，节约学校
的每一度电，每一滴水，爱护学校的一草一木，让每一个人
都快快乐乐地生活在蓝天,白云,绿水,阳光下!

世界粮食日国旗下的讲话篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

早上好!

每年10月16日是世界粮食日。

俗话说，民以食为天。每个人每天都要吃饭。但是，你们知
道吗?小餐桌，却显示着大文明，餐桌文明是社会文明的重要
体现，它不仅关系着每位同学的生活，而且直接体现了一个
人良好的整体形象。



你想拥有一个舒适、清洁的就餐环境吗?你想塑造一个高尚、
文明的自身形象吗?你想为校风文明建设贡献自身的力量吗?
那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应吧!

一、进餐厅

1.下课铃响先洗手，然后在教室外集合，集合时做到快、静、
齐。

2.各班应由任课老师或正副班主任带领下进餐厅就餐。

3. 队伍按规定路线行进，不奔跑、不推挤，不说笑，上下楼
梯靠右行，与别班队伍交汇时自觉谦让，听从护导老师的安
排。

二、进餐

1. 在护导老师的指引下有序进入餐厅，进餐厅后服从餐厅内
护导老师的指挥下，依次在指定窗口安静有序地领餐。

2. 领餐后慢慢行走到指定餐桌就餐，不私自调换位置。

3. 用餐时不咂嘴，不口含食物说话,也不要让匙和筷碰到碗
而发出声音。

4.不要用匙和筷翻腾饭菜,不要挑出自己不吃的食物和佐料 。

5. 用餐时,不要让食物粘在匙和筷上。

6. 用餐时,不能咽的骨头或鱼刺,避开旁人包在纸上扔到垃圾
桶。

7.用餐咳嗽或打喷嚏时,把脸移开后用手或手帕捂着嘴,以免
失礼。



8. 用餐不要太快,也不要太慢,与别人统一步调。

9. 自觉养成不偏食、不挑食、不浪费的好习惯，以保证均衡
营养，身体健康成长。

10. 如果不小心打翻饭菜，应自觉清理干净。

11. 饭、汤不够吃，自觉有序排队添加，端放小心。

12. 长辈一起用餐时,长辈先动筷子后晚辈才能动筷，等长辈
放下汤匙和筷子以后再放下。

13. 用餐后,及时清理餐桌，轻轻起身，小心端盘，以防把汤
汁洒到别人身上;对准残饭桶倒掉吃剩饭菜，以防洒在外面;
轻轻将餐盆、勺子、汤盆摆放整齐放在指定地方。

三、出餐厅

1、用餐完毕，漱口洗手后自觉回到餐桌就坐，听到护导老师
命令再起身排队。

2、 队伍整齐后，再在护导老师或班干部的带领下轻声慢步
离开餐厅。

3、不将食物带出餐厅边走边吃(水果允许在教室吃，但果皮
等不乱扔)。

文明就餐环境需要广大师生与食堂所有工作人员的共同努力。
请大家文明就餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起，播
种的是一种习惯，收获的是一种品格。让我们争做一个文明
用餐的扬帆娃吧!


