
最新争做时代新人演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

争做时代新人演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

父亲为我们家暂定了家风的内容。父亲说，随着时间的推移，
我们家的家风内容会增加。目前有两件事，一是诚实，二是
做时间的主人。

诚，子曰：“人不信，不知能为。大车没有脚镣，小车没有
脚镣。为什么能做到?”人没有信用能干什么?就像没有栏杆
的大车，没有栏杆的大车，怎么会开?没毛病。在这个世界上，
没有诚信，很难成为一个成功的人。就算幸运成功，也没有
办法长久。最近有个很热的消息。一个电信骗子骗走了贫困
女大学生的全部学费，导致大学生突发心脏骤停不幸身亡，
骗子很快从网上掉了下来。这个骗子没有诚信，只要能骗到
钱。别人的钱用来干嘛跟他没关系，他肯定不会善终。可见，
诚实是一个人的基础。如果不谈信用，就算是高官贵人也是
不成功的人。

时间大师。成功为时间的主人，努力的节约一分一秒。鲁迅
先生曾经说过：“时间像海绵里的水，只要愿意挤，总还是
有的。”这句话无疑是十分正确的。爸爸就常常把这句话挂



在嘴边。他为了给我树立榜样，一直在坚持在写工作时间计
划表，计划表让他的工作井井有条。我也学着写了起来，有
了计划表让我在这个暑期里的时间大大的利用了起来，按照
计划表的要求，一项项的任务随着时间的过去全部完成了，
而且还富余了好多的时间，这是在没有计划表时不可想象的。
做好时间计划表，让我能更好的安排学习和生活，确确实实
从中感受到了好处，我将会成为时间的主人。

这就是我们家目前家风的内容，先做好这些，还会有更好的
优良品质和好习惯增加进来的。努力做好自己，传承好品质。

争做时代新人演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好，今天晚上我给大家演讲的题目是《晒家训比家风》。

家庭教育是孩子成长过程的基础性教育，良好的家风是未成
年人成长的基石。

家风是人们在家庭生活中形成的一种稳定的风格、作风和传
统，包括为人处事的态度和行为准则。家风还包含着我们常
说的家范，家范就是人们在家庭生活中的行为规范。它们犹
如一种磁场被人们深深地感受到，促使人发自内心地服从和
遵守某些被认同的准则。

家风是由家庭成员的态度、行为及舆论营造的，存在于家庭
日常生活中，表现在成年人处理日常生活中各种关系的态度
和行为中。良好的行为习惯和正确的舆论营造良好的家风；
不良的行为习惯和不正确的舆论营造不良的家风。

影响，未成年人都在模仿。未成年人早期的行为习惯折射着
父母亲的人格和行为习惯，是父母的一面镜子。大学生章某
成长在一个三世同堂的家庭，祖孙三代人过着平静和睦的生



活。这个家庭从没有和邻居发生过争吵。奶奶是个勤快人，
每天早早起床，拿着大扫帚把整个大院打扫得干干净净。章
某从小跟着奶奶，奶奶还专门给他也准备了把小扫帚，让她
跟在后面比画，还告诉她：“人的双手是个宝，勤劳可以创
造一切。”幼小的章某虽然还听不懂那些大道理，但她爱劳
动，并从劳动中体验到了快乐。

妈妈每次带章某去公园都要带上一个塑料袋，把吃剩的果皮、
糖纸装进去再扔进垃圾桶。章某到现在也有随手带着塑料袋
的习惯，把不用的废弃物装进去放到垃圾桶里。章某的父亲
虽然没有接受过高等教育，但他喜欢读书，把节余下来的钱
几乎都买了书，并经常写读书笔记。在父亲的影响下，章某
从小也爱看书，从上小学起就坚持写日记和读书笔记，现在
已经在报刊杂志发表了十几篇文章。

和睦、平静、温馨、严谨的家风为章某的成长奠定了良好的
基石，她勤劳简朴，学习成绩优秀，气质优雅，与同学、朋
友相处得十分融洽。不管是什么工作她都做在前面，但从不
与人攀比。有人说：“现在是竞争时代，你不觉得吃亏
吗？”章某笑着说：“我只想把我能做的事情努力做好，没
有想过吃亏占便宜，我们家里的人做事都是这样的风格。”

再举一个截然相反的例子。初中生王某从小家庭生活非常优
越，父母在外忙于生意，家中请了两个保姆，一个负责家中
日常生活，一个专门负责照顾王某，一切都不用王某动手。
小的时候有时王某出于好奇学着保姆的样子要擦桌子擦地，
妈妈就说：“没出息，这些事不用你干，你天生就不是干这
个的命，这是下人做的事情，你要做人上人。”幼小的王某
看到母亲每天对保姆挑三捡四，从来没有满意的时候，也渐
渐地以为自己天生就是人上人，好吃懒做是天生最大的幸福。

在幼儿园时，老师让她摆一下椅子，她会说：“我妈妈说干
这种事没出息，我要做人上人。”现在已是初中学生的王某
仍然只习惯做“人上人”，对同学、亲戚、朋友指手画脚、



吆三喝四，经常要求别人为她做事，却从来不肯为别人做一
点事情。由于她的自私、懒惰、自以为是和狭隘，她没有朋
友，内心孤独，而且学习怕吃苦，成绩差，没有人喜欢她。
许多邻居也认为王某一家粗俗、傲慢、霸道、贪小便宜，不
愿意与他们来往。更可悲的是，王某的父母亲仍不知问题的
症结在哪里。

这些事例告诉我们：家庭教育是一个连续的过程，它的每一
个细节都带着家庭风气的影响；而家庭风气不是想出来的，
是由家庭中每个成员的生活和自己的操行创造出来的。如果
成年人的言谈举止有失规范，即使是精心研究出来的教育方
法也无济于事。只有正当的家风，才能给未成年人创造良好
的成长环境，良好的家风是孩子终身的财富。

所以，每一位成年人都要把握好自己的言行，为子女的成长
营造良好的家风。子女的未来其实就掌握在成年人的手中。

我的演讲完毕，谢谢大家！

争做时代新人演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

古人有云：有家规的家庭，属于书香门第之家。

中国的每一个家庭都有自己的家训、家规、家风，我家自然
也不例外。我家的家训是：尊敬长辈；勤劳节俭懂得持家；
远亲不如近邻，好好对待邻居，对待身边的每一个人；勿以
善小而不为，勿以恶小而为之。

这些家训，是自古以来存在在每个人心中的，但真正做到的，
却少之又少。这些家规有几项是爷爷奶奶定的,有几项是父亲



母亲定的，这越来越完善的家规更是让我了解到了中国文化
的进步。从小，父亲母亲就要求我做到，好的规矩，成就了
现在的我。

父亲母亲总是身体力行，用自己的行动默默教育着我要尊敬
长辈。从我记事起，逢年过节，父亲母亲总是会给爷爷奶奶
外公外婆送去自己的关怀，无论是吃的，还是用的，无不体
现我家尊敬长辈的家训。当然，父亲母亲对我的教育也不只
是在这，只要晚上得空，父亲母亲总会带着我去与爷爷奶奶
或者外公外婆聊聊家常。在父亲母亲的潜移默化的影响下，
我也养成了这一好习惯。成家后，无论工作多忙，我会确保
每个周末都回家看看父亲母亲，与爷爷奶奶唠唠嗑，和外公
外婆谈谈心。我想，我也在传承着我们家的家风。

远亲不如近邻，好好对待邻居，对待身边的每一个人。这也
是父亲母亲经常要求我做到的。不论是乡下的家，还是镇上
的家，我们家总是能与周围的邻居和睦相处。母亲总说，退
一步，海阔天空。低头不见抬头见，何必闹僵。母亲的这些
话语我也时时记在心里。踏上工作岗位后，我与同事和谐共
处，用真心对待每一个学生，我也相信我教过的每一个学生
都能体会到我对他们发自内心的关爱。

良好的家风对社会而言，就是一种道德的力量。家风需要我
们一代又一代的传承下去。我们每个人都要做家风家训的传
承者。

争做时代新人演讲稿篇四

尊敬的各位领导、亲爱的朋友们：

“国有国法，校有校规，家有家风。”听到这句俗话，我产
生了疑惑：家风和家训是什么意思呢？查阅相关资料，我终
于弄懂了什么是家风和家训，家风和家训，说白了就是每个
家庭的传统风尚，是一个家庭的门风。家风和家训是我们这



个历史悠久的民族的优良传统的传承方式。家风和家训是我
们的一位导师，它教给我们做人做事的'准则，让我们明白了
一些简单而又深刻的道理。

今年过年，父亲就为我们制定了一份全体家庭成员都要遵循
的家训：诚实做人。说起诚信，我还有一个发生在我身上的
故事要讲呢！有一次我在学校里和同学约好了，周末一起去
图书馆看书。本来我们都设想的挺好的，一起到图书馆的，
可是，那一天天公不作美，好像非要跟我们作对一样——天
空中乌云密布，黑压压的，好像随时都要下雨了。这时，我
心里十分矛盾：“到底去不去呢？如果去的话，要是下雨下
的很大就会淋雨呢？不去的话，同学们肯定会说我是一个不
守信用，不讲诚信的人。到底怎么办呢？”妈妈看到我焦虑
的神情，走了过来，问：“心悦，你怎么了？好像有心事啊！
告诉妈妈，也许妈妈能帮你解决呢！”我把情况和心里的矛
盾一五一十的告诉了妈妈。妈妈刚听我说完，就马上严厉起
来，对我说：“心悦，难道你不记得了吗？诚信做人，是做
人的准则，如果你不遵守约定去图书馆。那你就是一个不守
诚信的人，《曾子杀猪》的故事你听说过吗，通过这个故事
就说明了人是要讲诚信的，要信守承诺。现在约定的时间快
到了，你快点拿把伞去吧！”听了妈妈的话语，让我更加深
刻地了解了诚信，更加深刻的体会到了家风“诚信做人”的
意义。虽然那天下雨，有几个同学没有来，但是我却跟他们
不一样，我做到了诚信，没有违背我们家的家训。

虽然有人说“诚信是金”，但是，我觉得诚信比金子更加的
宝贵，诚信是无价的，是不能用有价的东西来衡量的。因为
诚信将成为你人生不可多得的的财富。孔子也曾说过：“人
而无信，不知其可也。”这句话也向我们说明了诚信的重要
性。

诚信，这是做人基本的准则，我定要诚信伴我一生，成为我
的座右铭，和我形影不离。家风家训，它们就是一种美德的
传承，让我们传承家风家训，让美德的种子在每个家庭生根



发芽，让美德的大树直立神州大地吧！

争做时代新人演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《传承优良家风争做时
代新人》。

家风家训家规是家庭教育的重要内容，也是培育和践行社会
主义核心价值观的重要载体。

家风，是家族精神的体现，也是社会精神文明建设的重要组
成部分。虽然现在，我们已经没有了传统意义上的大"家族"，
三口之家、甚至两口之家已经成为最基本的社会单元。但是
家风仍是当代人不可或缺的精神血脉，是精神文明建设的有
力助手。家风好比"纲领"，指导和规训着每一位家庭成员的
生活和行为。好家风对我们的社会而言，就是一种道德的力
量。良好的家风映射出的是中华民族的优秀品质，民族礼仪
乃至民族的精神。

常言道，国有国法，家有家规，校有校纪，无规矩不成方圆。
规矩和纪律在人们的生活中起到了至关重要的作用。正如人
们所说"一个不遵守纪律的民族，必定是一个没有自由的民族，
一个不遵守纪律的学校，到最后，只能是一盘散沙。军队是
最有力的集体，这并不是因为他们有枪有炮，最根本的一条
是他们有铁的纪律，而且对违反纪律的人绝不姑息。那么，
我们的学校也是如此。我们作为学校的一员，更要明白纪律
的重要性。遵守校规校纪，就是为学校的发展尽一份力。

遵守学校纪律就是就餐时自觉排队，尊重各位老师的辛勤付
出；遵守学校纪律就是在课堂上，认真听老师讲课，不乱做
小动作，不看与学习无关的书籍；遵守学校纪律就是严格按
照学校规定，不做违纪的事情。



家风代表着一个国家的风气，它要靠人民的努力，遵纪守法，
互帮互助。一个国家的繁荣昌盛，不仅仅是物质上的丰富，
更重要的是这个国家的风气。我们要铭记家风，遵守校规，
为自己的人生奠定坚实的基础，踏出坚定的步伐，践行社会
的价值！

我的讲话完毕，谢谢大家！


