
最新过年演讲稿(精选7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

过年演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

盼望着盼望着，大年三十终于来了，由于近几年治理环境污
染，我们家已经不放炮了，但是我依旧能够听到窗外的泡响
声，就在这一声声炮响声中，我们迎来了大年三十的年夜饭，
其实我最期待的就是这一顿饭了。平常大人们总是对我的吃
饭严加要求，但是在这一顿我却可以敞开了肚皮吃，可以吃
到奶奶特制的鸭子，还可以在吃饭的时候喝到甜甜的果汁，
那感觉简直棒极了！

晚上的一个重要活动自然就是看春晚了，看着那一个个精彩
纷呈的`节目，伴随着一家人的笑声以及窗外的炮声，那种感
觉别提有多温馨了，除夕夜按理来说是要守岁，但是我可坚
持不了那么长的时间，因而春晚也没看完，在床上倒头就睡。

第二天初一醒来，就是跟着爸爸妈妈四处去拜年，一口一
个“过年好”，回来的时候总是口袋满满的，还经常被长辈
夸赞，那种幸福的感觉可别提了！

过年演讲稿篇二



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时间过得真快，一眨眼的功夫2017年便来到最后一天。这一
天家里气氛格外活跃，因为这天身在远方的亲人都会回家陪
父母一起吃团圆饭，过大年。

说起吃年夜饭家家户户都会为了这顿饭而精心准备一番，毕
竟一年到头也就这一回无论如何也要漂亮丰盛符合大家的口
味吧!除夕夜，几乎每家每户的餐桌上都少不了一盘鱼。鱼历
来就是中国传统文化中吉祥的象征，鱼的造型也被运用到珠
宝设计中，深受人们喜爱。有趣生动，寓意美好的鱼图案，
象征着美好、吉祥、富裕、前途美好。

商代的时候，达官显贵就开始佩戴鱼形玉佩;而从唐代时开始
直到宋明朝，五品以上的官员都会佩戴鱼形饰品以示贵贱。
鱼和“余”是谐音，人们用鱼形来寓意“年年有余”、“吉
庆有余”;用鲤鱼和金鱼寓意着“利余”“金余”，备受青睐。
汉代鲤鱼跃上龙门的神话故事，所以现在也用鱼形饰品来寄
托自己渴望生活质量飞跃、平步青云的美好愿望。

没错，因为鱼的吉祥寓意，人们对于鱼的喜爱还是不断的加
深。而我不仅喜欢它的吉祥寓意更是喜爱那难以忘却的鲜美。
今年除夕夜，仍像往年过年一样在锅里鱼头和鱼尾。这也是
一种好的寓意，寓意着全家人在新的一年里有头有尾办事顺
顺利利。不行我不能说了，再说我的口水就要成河了。面对
母亲的拿手好菜我怎能无动于衷，这巨大的诱惑让我闭上了
自己的嘴巴开始认真学起这道佳肴了。随着时间的流逝鲜美
的鱼汤就要出锅了，最后母亲在鱼汤上撒上一把葱花就大功
告成了。菜端上卓时大家都闻香叫好“真鲜啊!”

在声声烟花声中新年的钟声敲响了;在丝丝情意中我们团圆
了;在阵阵欢笑声中过年了。一碗鱼汤吧我和家人的心紧紧的



连在了一起，这汤的味道犹如爱的味道在心中荡漾久久不能
忘却。

过年演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

小时候，最喜欢的便是过年。有新衣服穿，有红包拿，可以
吃许多美味的食物。那时候总会问妈妈：“什么时候过年呀？
怎能还不过年？”随着年岁的渐渐增长，对过年的热情却没
消减。过年就意味着放寒假，不用上学。后来，也不知从哪
年起，对过年的热情渐渐消散，觉得过年和平时差不多，不
过多放了几天假而已。而如今，对过年似乎又有了兴趣。看
着一家人为着过年忙前忙后，好不热闹！

但有时是不喜欢过年的，过年就意味着年岁的增长，我不再
是小孩子了，而那些至亲也会随着我的长大慢慢变老。更不
喜欢的，就是各种拜年。由于不经常见，那些亲戚根本就不
熟。明明两个差不多大的人，一个要叫哥哥，一个要叫叔叔。
还有什么姑奶奶姨奶奶舅奶奶，一团乱麻。当然，每逢过年，
就有吃不完的宴席。今天他家请客，明天你家，后天我家。
一连几天没在家里吃过一餐饭。宴席吃多了也无味，虽说每
次都是满满一大桌子菜，可看着一点食欲都没有，还不如吃
些清粥小菜来得舒坦。

不知不觉间，年快过完了。想起自己那一堆未动的作业，心
中暗暗感慨：还不如不放假，不过年。每天这样浑浑噩噩地
过着，作业根本写不完。虽说不太想过年，可渐渐地发现，
过年似乎成了一种习惯，或者说一种仪式。年年腊月二十四
是过小年，这些年，不管多远，也会在二十四这天晚上赶回
老家吃晚饭。再过几天，到腊月二十九，就是辞年。这天中
午会祭祖，烧奶奶亲手折的元宝。到了大年三十，就要贴对



联，准备年夜饭。接着大年初几就是各种拜年，各种聚会。
这顿吃撑了下顿还得继续。到了大年初五，这天早上起床要
放鞭炮，就意味着年过完了。接着初六初七初八就忙着各奔
东西。

一年又一年，年年都是如此，又有些不同。比如这几年崇尚
健康，也为了节约，年夜饭上的大鱼大肉少了许多。在过年
这几天中也不仅仅局限于走亲访友，有时也会一家人外出游
玩，体会不同地方的文化风俗。聚会时长辈们也不再执着于
闹酒了，更多的是闲谈。可能有人会认为这样会冲淡年味，
但我认为这些变化都是可喜的，过年不仅是对传统文化的继
承，更要弃其糟粕。

过年演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

拧一拧浸在时光里的记忆，晾一晾，还能依稀闻到年的味道。

城市里纵横的马路，因少了拥挤的车流稍显宽阔，两旁是紧
闭的小店，偶尔有几家没打烊的，星星点点地装点着。而此
时家中则是另一副景致。热气腾腾的火锅和众星拱月般围绕
着它的精致菜肴，亲人们谈笑着。对我来说，年味，少不了
的是团聚的红火和家乡的菜肴。

无论时光如何变迁，每当提起年，总有一股暖意从心底涌出；
每当说起年味，心中飘散的永远是家乡的味道，浮现出的是
儿时单纯无忧的慢时光。仿佛时间只是冲淡了年味里的激情
与传统。

新年子时，屋外，依旧此起彼伏的烟花爆竹声。屋内，我安
静地窝在被窝里，思量着何时可以入睡。



谢谢大家！

过年演讲稿篇五

大家好！

春节是中华民族的传统节日，俗称过年。

每到除夕夜人们开始准备过新年了，在家中挂灯笼，贴对联，
打扫卫生。做好了一切准备工作就开始围在一桌吃起香喷喷
的年夜饭，虽说是“年夜饭”，但是不像平常吃晚饭的时间，
而是在下午4点左右开始吃，所以中饭就被冲刷掉了。不过想
想能吃上年夜饭忍忍也是值得的。

到了大年初一那一天，人们都换上了新衣，大人们给小孩发
压岁钱，保佑小孩一年平安，这一天全家要在一起行动。像
我们湖南人就会去逛庙会，那里的年味非常的浓郁，小孩子
们可以在庙会上买到很多的小手工品和美食，比如说"兔爷
儿”，“吹糖人”，“冰糖葫芦”等，而大人们可以看到丰
富多彩的中国传统戏剧“京剧”，“花鼓戏”，“变
脸”，“杂技”等，令人连番叫好。

这其中我们小孩最爱的那非冰糖葫芦莫属。这庙会上的冰糖
葫芦可比一般的冰糖葫芦要好很多，路边的冰糖葫芦要么太
甜，要么太酸，失去了它本身的韵味。但这庙会上的冰糖葫
芦吃起来先是一阵甘甜，要开糖皮后便是一阵酸爽，这样一
阵酸一阵甜在你的嘴中刺激着你的味蕾，再嚼着酥脆的糖皮
和粉粉的山楂，那种美味是无法用言语来形容的！

春节要一直持续到元宵节，每一天都要不同的传统习俗，这
都是祖先们智慧的结晶，虽然现在的年味淡了，但它的本质
却没有淡——团圆。

谢谢大家！



过年演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

过年，在中国人眼里是一件平凡又重要的事情，在我眼里，
是我在一整年中最盼望的日子。

我们家过年总会很热闹。大年三十晚上，我舅舅、阿姨、叔
叔都会到我们家来。奶奶也会早早准备年夜饭，下午一点，
奶奶的身影就出没在厨房和餐桌旁，连从不进厨房的大姨，
也会帮奶奶打下手。我和哥哥、姐姐在一旁试味，看这道菜
是淡了还是咸了，辣了还是甜了。有时我们会因为一道菜而
吵架，不过都是想在年夜饭上，让大家对每道菜都是好评。
年夜饭要一直准备到傍晚七点左右。

吃过年夜饭，我们兄妹三人就拖着舅舅玩斗地主。我牌技不
好，便在一旁惩罚输了的人、拍照。玩斗地主输了的`一方要
用眼线笔在脸上画一笔。大年三十晚上，我硬是顶着被哥哥
打的风险在他脸上画了一只乌龟，在舅舅脸上画了一颗美人
痣，在姐姐两眉之间画了一朵小花。

时光流逝，不知不觉我们玩到了凌晨，我最盼望的时候也来
了。只听见外面“嘭——”的一声，本来沉寂的夜晚，一下
热闹了。左邻右舍都在各自楼下放着烟花。烟花升上天
空，“嘭”地在夜空绽放自己最好的一面。天空之下人们拿
着烟花跑来跑去，真是说不出的繁华。

过年，也许我家的方式与你家一样，但每个人的感觉是不一
样的吧。



过年演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

过年了，大红的灯笼挂起来，金色的“福”字贴起来，节日
的锣鼓敲起来！我跟妈妈信步街头，陡然发现年味已渐渐浓
起来，街道上处处张灯结彩，人们拎着大包小包穿梭在各个
商场，购买年货、新衣服，还有孩子们最喜欢的烟花。

记得妈妈对我说她小时候过年的情景，过春节每户人家不光
要炒瓜子、做冬米糖，还要家家户户打年糕。一大早就用手
拉着一车大米去排队，随着一道道的工序，白白的糯米饭放
入做年糕的机器中，师傅用着干净利落的手法，一条条热乎
乎、又白又嫩、又细又软的年糕出来了，用一条年糕搂成一
团，塞上各种咸的、甜的陷料，香喷喷的年糕团出炉了，寒
冷的冬天一下子变得温暖了。

现在想吃年糕团，随时可以到超市去买，可是已经吃不出妈
妈那时的味道了，但可以想象到妈妈那时幸福的笑容。

过春节让我了解了春节各种各样的习俗，体会到了人世间的
亲情。


