
2023年母爱演讲稿(汇总9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

母爱演讲稿篇一

谈及母爱，许多人立刻就会多一些感动，因为许多影视作品
和文学作品中给我们呈现了太多母爱题材的文艺作品，或是
牺牲，或是无私，但无论多么频繁的出现，总不会引起我们
审美的疲劳，因为母爱的宽大，每一次的呈现都会触及我们
的回忆或是遐想产生共鸣。

我很喜欢一句话：当你和妈妈生气的时候，就把自己的手放
到自己的肚脐那里，那是妈妈和我们最初相拥的纽带。这句
话拉近了我和母亲的距离，也让许多分歧冰释。知道自己在
最初的时候被母亲那样无私的爱着，还怕什么，于我们而言，
分歧所在不过是母亲爱你和你自己爱自己的方式上的冲突，
想到这，即便有冲突，也觉得心里暖暖的。

母爱，不同于父爱，怀胎十月，让母亲与孩子的联接同步到
可以共呼吸。当然，我不否认父爱的伟大，同时我无法衡量
和比较父爱与母爱哪个爱的更深，但我知道的是母爱的细腻，
能够关怀到我们心里的最深处，多少次，作为子女的我们深
感前路迷惘和无助的时候，但是只要我们想到母亲，想到母
亲在那，可能母亲并没有为我们做什么事情，但沁入心底的
温暖渐渐的就会演化成动力，一点一点的催促着我们向前。

当我们为理想丢盔卸甲，奋不顾身的时候，我们从来都不知
道母亲有多心疼。当自己的哥哥姐姐有了孩子以后，自己也



渐渐老到了能够体会母亲心境的年纪以后，才会发现，我们
当年拼了命的在一条道路上奋斗去证明自己时，在身后的母
亲，萦在她心头的情绪根本不是高兴而是心疼。但她知道，
那条路的意义。对你好和为你好的抉择上，每个母亲都深明
大义。

我个人对于母爱的认识大概是从初中开始，小学时写的关于
母爱的作文虽然能拿到高分，但是全都是瞎编乱造的桥段。
初中开始，离家、住校，一个星期，有时候两个星期才回一
趟家。对母亲的依赖，对家的依赖，像浓重的潮水，在每个
周末的下午压在心头，下午的阳光把影子拉的斜长，长长的
乡间公路，从广阔无人的田野中绵延进拥挤和嘈杂的小镇，
路的这头是母亲伫立的思念与不舍，路的那头，却又是母亲
的希望和倚托。每每来回，重复的都是母亲矛盾的爱。相同
的经历虽然不是所有人都有，但是所有的母亲对于奋斗中的
子女的爱，都是一样的矛盾的。就像母亲常说：好好学习，
不要贪玩，但常常又很不放心的在叮嘱一句：别光顾着学，
也要和同学一起出去玩玩。母亲的矛盾是因为在她那里我们
永远都是小孩，永远不懂的照顾自己，永远不会劳逸结合，
因为她是母亲，我们是孩子。

初中时，每一次回家，因为长久地不回家，关注的力度不再
被朝夕相处的惯性遮蔽的麻木。母亲的一举一动，像是烙在
心里的画面一样，我不是一个悲观的人，但是，只要稍稍体
会一个做母亲的心境，只要稍稍的换位思考，那种辛酸和不
舍便会感动每个孩子的心。我现在终于理解，为什么初中的
老师喜欢用一些关于父母的事来刺激我们好好学习，因为在
那个时候，梦想和现实一样都很遥远，那时候的理想是小学
时候看多了动漫还没做完的梦的一种延续，理想，在那时候，
力量很弱。我们奋斗的很大动力就是为了父母，虽然老师常
说：你们的努力只为你们自己。但是多少人都是和史铁生一
样，不过是为了自己的母亲能有一个这样的儿子或者女儿而
感到骄傲去努力的。那时候，理想和未来都遥远的只是一个
坐标，最近的，是父母的`爱，多少学生努力考上好的高中，



不过是为了不想自己的父母失望。动力，源自爱，所以在某
种程度上，是母亲的爱，给了我们最初的动力，成就了我们。

母爱演讲稿篇二

大家好！

在苏霍姆林斯基任校长的帕甫雷什中学的校门上方，写着一
句话：“要爱你的妈妈！”有人不解地问苏霍姆林斯
基：“你为什么不写‘爱祖国爱人民’呢？”教育家回
答：“爱祖国容易，爱一个人难。一个人如果连自己的妈妈
都不爱，他会爱自己的祖国吗？”

现在，请同学们扪心自问：我爱自己的妈妈吗？我想，没有
一个同学会说自己不爱，可是我要进一步追问：你怎么爱你
的妈妈的？也许你就迷糊了。

孩子们，妈妈是伟大的，妈妈是不简单的。她们冒着生命的
危险生下我们，可以说我们就是她生命的全部感恩母亲3分钟
演讲稿3篇感恩母亲3分钟演讲稿3篇。妈妈从开始怀孕起，有
的呕吐不止，但依然要吃，即使是吃了还吐；有的不喜欢吃
油腻的东西，但依然要吃。因为她不是为自己吃，是为了孩
子的营养！有的出现水肿，每天拖着沉重的身子，却依然要
锻炼，因为这对孩子的发育有用！

知道你们是怎样从母亲肚子里生出来的吗？告诉你们，你们
是母亲集中了全身的血液，把你们从子宫里冲出来的啊！也
许你们莫名其妙，但我告诉你们，初生的婴儿，那皮肤是何
等的鲜嫩，只要是碰到一点硬东西，那能受得了吗？特别是
头部，所以母亲为了让孩子顺利的生产，就拼命地调动体内
的血液，越是充足，孩子就越顺利降生，否则就会难产。孩
子们，想想，那是怎样的一股洪水，把你带到这个世界上来
的啊，那是母亲浑身的血液啊。你们知道一个孩子正常出生，
需要母亲多少的血液吗？科学研究告诉我们，用常用的塑料



桶来装，足足有两大桶啊！

妈妈们，不要不好意思。请坦然地接受孩子们对你们爱的表
达吧！

孩子们，仔细看看你的妈妈，明确地告诉她：妈妈，您辛苦
了！妈妈，我爱您！

在我的演讲即将结束之前，请在场每一个有妈妈的人，把对
妈妈的爱化作掌声，献给我们的妈妈，献给全天下最勤劳最
善良的妈妈！也让我们在场的每一个人记住母亲节前夕，在
杨林尾二中的操场上，我们对妈妈爱的表达。同学们，老师
们，朋友们，从现在开始，爱你的妈妈吧！为了妈妈的微笑，
让我们好好学习，踏实做人！

母爱演讲稿篇三

母爱是一道港湾，颠簸之时，避风之处。

母爱是一根拐杖，扶持左右，走向希望。

有一种爱博大精深、纯洁无私、让人流连忘返，这种爱就是
母爱;有一种人完成着自己无怨无悔的奉献，这种人就是母亲。

母爱永远是人类亘古不变的话题。中国五千年的文化底蕴，
已经赋于了母爱太多的诠释与内涵，因为她无私，她伟大，
她淳朴!

因为母爱的与生俱来，她是完美的，从生命刚刚降临之时，
她就开始播撒爱，为生命得到升华而不断燃烧自己;然而也因
为她的与生俱来，她也是平凡的，无声无息中奉献着自己，
但从一开始我们就在忽略她的存在，只是把她当做理所当然，
甚至是不争气的训斥。



十月怀胎的艰辛，终于迎来了一条崭新的生命。当那时的我
们用一双稚嫩的水润大眼睛看这个世界的时候，我们的周围
已经被母亲的全部爱所包围。

一年的艰辛哺育，终于从我们的口中换来了第一句温馨的
话“妈妈”，稚嫩却又真实。蹒跚学步的我们，总是有可能
向任何方向摔倒，但在前方不远处永远有母亲的身影，我们
的目标也只有一个，向母爱前进。因为我们知道，前方有温
暖的怀抱。

不知母亲的手怎样的色彩斑斓，让我们感到这是生命起源的
港湾。载着对生命的向往，我从未怀疑这港湾是否值得依靠。
只记得，跌倒时他能将我扶起;成功时她为我奏起爱的乐章;
美梦中也想着他温柔的拍打。信赖这双手，让我的生命中从
未有过孤独;信赖这份情，让我的生命中从未有过寒冷，信赖
这样的爱，让我的生命四季如春。

她陪我走过风雨，经历坎坷。为我的前程铺好了爱的柏油路，
让我看见美丽的彩虹在天边划过，让我相信这一切的信赖源
于母亲的那双手。

曾几何时，那双手爬满了皱纹，并且逐渐的干枯。但是依旧
让人感觉她有托起天空的力量!

出入人世，彷徨了，迷惘了。却从未让自己沉沦过，因为知
道就算这个世界抛弃我，我还有我的母亲，拥有那一份足以
托起世界的爱!有的时候也会觉得母亲太罗嗦，会和她顶嘴。
有一次，母亲让我多穿些衣服，我嫌她事多就定了两句。一
旁的兄弟看见了，挺深刻的教育了我一番。说我有一个忒好
的妈，一个让人嫉妒的妈……可能由于什么都是自己的好的
缘故，我一直都觉得我的母亲要比别人的更伟大，更漂亮，
更亲切。

看着那慢慢爬上脸颊的皱纹，也许你会觉得母亲老了。其实



并没有，那是点点滴滴记录的爱的沟渠!把我们的爱记录在那
里!

妈妈，如果有来生，我依然愿意做你的女儿!

母爱演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《母爱深深》。

“慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁
言寸草心，报得三春晖。”这首诗千古传颂，表达了博大而
深厚的母爱。是啊，母亲对我们的爱，表现在方方面面，我
也来说说我和妈妈的故事：

记得一个寒风刺骨的冬日晚上，放学后，我来到了自家的楼
下，等了好一会儿，妈妈还没有回来。于是，我去了大姑家。

大姑看到我着急的样子，安慰了我一阵。就这样，直等到晚
上七点多。突然，我听到了敲门声，就立即飞奔着去开门，
果然是妈妈。满脸愁容的妈妈一看到我，脸上立即绽放出了
光彩，她蹲下身子，张开双臂，紧紧地搂着我，久久不曾放
手。原来，妈妈到家后，看我还没有回家，四处张望了一会
儿，不放心的她就到学校去找我，结果看门的大爷说，学生
早就走光了。她又顶着寒风围着学校找了几圈，还是没有看
到我，只好又沿着我放学必经的道路寻找，一路找，一路
哭……。她到大姑家是想发动大家一起去找我呢。

听了妈妈的诉说，我浑身颤抖，鼻子一酸，眼泪夺眶而出，
是啊，记得小时候生病的我、受了委屈的我都常常这样被妈
妈搂抱着，这种感觉真好！

还记得那次姥爷生病住院了，妈妈既要到医院里陪床，侍侯



姥爷，又要照顾我，忙得就像一个永不停歇的陀螺一般。每
当看到陪床回来的妈妈布满血丝的眼睛，沉重的步伐和疲惫
的身影的时候，我心里很疼，真想替妈妈分担一些，于是，
我暗下决心，以后一定好好学习，帮妈妈干点活。

妈妈有后背难受的毛病，于是我常用自己稚嫩的、胖嘟嘟的
小拳，为妈妈这儿捶捶，那儿捶捶。以后，每天晚上，我都
为妈妈捶捶后背，为妈妈缓解一下疲劳。

由于父亲在外地上班，我是妈妈一手带大，妈妈不但照顾我
的饮食起居，还培养我读书写作的兴趣。她常从图书馆里给
我借来很多好书，也带我去大型书店去读书、买书。妈妈还
鼓励我写作，同时帮我在电脑上敲打出来，投递出去。现在，
从20xx年以来，我在省市级报刊上发表了近30篇文章。我知
道，我的点滴收获，都与妈妈的辛勤付出密不可分。

是啊，现在，我深深地体会到了妈妈对我的爱，这种爱比山
高，比海深。妈妈的爱是最伟大的爱！我想对天下所有的妈
妈说一声：“妈妈，您辛苦了！”

母爱演讲稿篇五

受她的心跳 。这种爱叫母爱，这个她就叫母亲。“临行密密
缝，意恐迟迟归”是母爱，“儿行千里母担忧”是母
爱，“孟母三迁，择邻而处”还是母爱??然而，最能触动我
心灵的是灾难来临时母亲给予孩子的爱。

两千年前的一天，意大利的庞贝古城在瞬间被火山熔岩所淹
没，留下了一尊母子相拥的

化石：一位母亲，蜷缩在地上，怀中紧紧抱着一个婴孩。我
们可以想象，当令人窒息的熔岩扑来时，这位绝望的母亲，
屈下身来，以自己的背、头和四肢紧紧环抱怀中的幼子，她
希望用自己的血肉之躯为怀中的孩子抵挡炙热的岩浆，这就



是一位母亲在生死关头最本能的希望。虽然，无情的岩浆还
是将她们淹没，但母子相拥的情景化为了永恒。

母爱无言，却恩重如山；母爱无声，却震撼每个人的心灵。

汶川地震，大地颤抖，山河移位。有这样一位母亲，在废墟
中拱起了一座生命桥，一座坚不可摧的母爱桥。抢救人员发
现她的时候，她已经死了，是被垮塌下来的房子压死的，透
过那一堆废墟的间隙可以看到她死亡的姿势，双膝跪着，整
个上身向前匍匐着，双手扶地支撑着身体，有些像古人行跪
拜礼，只是身体被压得变形了。人们小心地把挡着她的废墟
清理开，在她的身体下面躺着她的孩子，包在一个红色带黄
花的小被子里，大概有3、4个月大，因为有母亲的身体庇护，
他毫发未伤，抱出来的时候，他还安静地睡着，他熟睡的脸
让所有在场的人感到很温暖。 随行的医生过来解开被子准备
做些检查，发现有一部手机塞在被子里，屏幕上是一条已经
写好的短信“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱
你”。

看惯了生离死别的医生却在这一刻落下了眼泪，手机传递着，
就这么一直传下去，泪水滴在手机屏上，模糊了那两行字。
这是世界上最感人的短信，是一条特殊的遗嘱，是一个伟大
的祝福！时间会老，容颜会老，但母亲的爱永远动人。国籍
不同，语言不同，但母亲的爱永远相同。母爱如水，清澈柔
和。灾难面前，母爱如山，顶天立地。在这里，让我向这些
灾难中伟大的母亲致以最崇高的敬意！

母爱演讲稿篇六

在我们生命中，有一种最宝贵的东西叫“母爱”。每个人一
生下来就自然拥有而习以为常。有时，我们不经意中就失落
了这与生俱来的宝贵财富。拥有母爱的.人生是完美的，没有
母爱的人生是残缺的，而拥有母爱时不珍爱的人生是遗憾的
人生，更是可悲的人生。



人人都应该知道，自己的母亲是多么的爱自己，当母亲饱含
痛苦她生下孩子时，就已经下定决心—让孩子幸福。那些不
懂得回报母爱，感恩母亲的人，才是最大的傻瓜。一个不懂
得珍惜母爱的人，他的一生是可悲的，是不完整的。只有明
白回报母亲，回报母亲育之恩的人，才是完整的人生。

我听过一个这样的故事——

一屠户从集市上买来一头牛,准备开宰。而他举起刀时,
牛“扑通”一下跪倒在地，泪如而下。屠户手起刀落，鲜红
的血液从牛脖子泪泪流出，他将牛剥皮开膛。当打开牛腹过，
他惊呆了，手中的刀“咣当”一声落地。

让我们倾听一段智利作家米斯特拉尔传递给我们的一位母亲
的心声：“别以为在我怀着他的时候才血肉相连，当他长大
时，即使远在天边，抽打在他身上的风同样会撕裂我的肉，
他的呼喊中有我的声音，唉！孩子！我的一笑一颦，其实都
是你脸色的反映！”

是啊！人生苦短，母爱无价，珍惜母爱吧！

母爱演讲稿篇七

血浓于水，情莫过于亲。母爱如一股涓涓细流，虽无声，却
能够滋润我们干涸的心灵；母爱是人生海洋上的一盏明灯，
指引我们走出迷途，追随光明；母爱是一剂特效药，可以拯
救那病入膏肓，行将就木的灵魂。母爱的深，母爱的醇，母
爱的浓，母爱的久，令其它任何一种情感都逊色三分。

有这样一个故事：

第二个故事发生在一个犯人同他的母亲之间。探监的日子，
一位来自贫困山区的老母亲，经过乘坐驴车、汽车和火车的
辗转，探望服刑的儿子。在探监人五光十色的物品中，老母



亲给儿子掏出用白布包着的葵花籽。葵花籽已经炒熟，老母
亲全磕好了。没有皮，白花花的像密密麻麻的小雀舌。

服刑的儿子接过这堆葵花籽，手开始颤抖。母亲亦无言语，
撩起衣襟拭泪。她千里迢迢探望儿子，卖掉了家里的鸡蛋和
猪崽儿，还要节省许多开支才凑足路费。来前，在白天的忙
碌后，晚上在煤油灯下嗑瓜子。磕好的瓜子肉放在一起，看
他们像小山一点点增多，没有一粒舍得自己吃。十多斤瓜子
磕亮了许多夜晚。服刑的儿子垂着头。作为身强力壮的小伙
子，正是奉养母亲的时候，他却不能。在所有探监人当中，
他母亲衣着是最破烂的。儿子“扑通”给母亲跪下，他忏悔。

这是两个多么令人刻骨铭心的真实故事！这母爱深入骨髓，
融入血脉，牵动着每一根神经，令风云为之变色，草木为之
含悲！沧海桑田，斗转星移。时间、空间改变了许多，而唯
一不变的，是那一刻永恒的爱心，这颗爱心中所蕴含的柔情
似一根红丝带，飞过高山峻岭，飘过江河湖海，牵系着颗颗
炽热的心，撒播着人间最暖的情。

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，有谁能
够掂出它的分量，又有谁能够真正偿还呢？受尽无限恩惠的
儿女们，是否可以，在带着寒意的春晨为忙碌了一早上的母
亲递上一杯暖暖的开水；是否可以，在余晖洒满的黄昏为劳
累了一天的母亲揉揉双肩；是否可以，在每一个特别的日子
为腰身倦得不再挺拔的母亲唱一首动人的歌谣。

母爱演讲稿篇八

当我们一回家就吃上可口饭菜的时候，当房间总是被默默整
理的时候，当我们穿着干净衣服上学的时候，我们是否像习
惯于阳光的抚育一样习惯了母爱的滋润？在心安理得地接收
的同时，又有多少人想到应该去回应那一份亲情？没想到今
日的母爱，地位竟如此尴尬。这正是因为我们的目光都聚焦
于校园，聚焦于游戏，聚焦于娱乐圈，以至忘记了报答近在



身边的母爱。幸好，我们都忘记了，却有人没忘。

也许我们可以从小处做起。下班后的一句问候，能使母亲感
到温暖;热乎乎的一杯清茶，能清凉母亲的心；面对面的一次
闲聊，能够化解母亲的劳累；生日里的一张贺卡，能让母亲
露出笑脸。你可能认为这些都太微不足道了，根本不能表达
什么。没错，这些都是微不足道的小事，但如果持之以恒，
这涓涓小流终将汇成爱的汪洋大海。

明天，3月8日，正是一个让我们有机会报答的日子，去用你
的行动回报十余年的母爱吧。也许当3月8日的晨光洒满大地
的时候，我们每一个人的家里，都会有一个因自己的孩子而
幸福到极点的母亲。

母爱演讲稿篇九

尊敬的各位领导，亲爱的老师，同学们：

大家好！

当有人问我：“人世间最珍贵的东西是什么？”我会毫不犹
豫的回答：“母爱”。为什么会这样说呢？因为母爱无价。
可以说，在我记忆的深处和成长的岁月里，母爱始终伴随着
我，激励着我不断前行，让我感受着生活的喜怒哀乐，体验
着人世间的.冷暖甘苦。

在我“哇啦哇啦”哭闹着来到人世间的时候，是母亲她那柔
软的手掌轻抚着我稚嫩、无知的心灵，让我感知那份纯真、
无私的爱；在我呀呀学语，蹒跚学步时，是母亲用她那温柔
的目光、慈爱的话语鼓励着我要勇敢地面对生活中的每一次
挑战；在我嬉闹、玩耍，忘乎所以的时候，是母亲用严厉的
语调对我说：“孩子！别玩过头了。”一句简单的话，是在
提醒我千万不可玩物丧志、游戏人生；在我考试失利，成绩
下降之时，母亲就冲我大喊一声：“是强着，就应在哪里跌



倒哪里爬起。”在我与同学发生摩擦、争吵时，她会语重心
长地对我说：“孩子，人生在世，惟‘情谊’二字最重。”

我想说的话实在是太多太多了，但我此时此刻最想说的就是：
妈妈！您真好！你是天底下最正直、最淳朴、最善良、最无
私的妈妈。您用您毕生的精力和心血辛勤哺育着您的儿女，
但您却从来都不喊一声“累”，从来都不向儿女索要过什么？
当有人在您面前问起：“您这样辛苦，到底为啥？”您笑着
说：“就为儿女将来能有出息，能过上幸福快乐的生活。”
是啊！为了儿女，您日夜操劳、四处奔波，很少有偷闲的时
间。您的头发变白了，您的皱纹变多了，您的手掌变粗了，
您的面庞变得苍老了，您的声调变得低沉了，您的笑容变得
暗淡了。而唯一没变的却是您对儿女的爱，这种爱变得越来
越深沉厚重，变得越来越绵长悠远，变得越来越让人回味无
穷。若问世间情为何物？那就是亲情——母爱。同学们，你
们感受到了吗？感受到了那份来自母亲的浓浓爱意了吗？如
果感受到了，就请向他们说一声：“妈妈，您辛苦了！”

我的演讲到此为止，谢谢大家！


