
最新班会的演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

班会的演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好!

今年十月，金秋酷寒，桂花香四溢，前天是我们中国的传统
节日，1999年的重阳节，象征着漫长而久远的时间，是一个
尊老爱幼的节日。

“最美的是夕阳红，温暖而平静。夕阳是迟暮的花，是陈年
的酒……”但是，夕阳的'幸福需要日出的回报，我们年轻人
责无旁贷。

记得有个哲学家说过，童年是一幅画，青年是一场梦，青年
是一首诗，中年是一篇散文。回首人生，老人是历史;把握现
在，老年人是一面旗帜，展望未来，老年人是一道风景，因
此，我希望同学们：

从今天开始，做一个尊老爱幼的人。老人需要帮助的时候，
伸出温暖的手，用真情帮助不方便、有困难的老人，给他们
更多的心理安慰。

从今天开始，做一个老人。当老人需要照顾的时候，送上一
份亲切的慰问，用真爱去感动身边的老人，让他们感受到世
间的温暖与美好。



从今天开始，做一个尊重老人的人。老人需要倾诉的时候，
给一颗火热的心，真诚的倾听老人的心声，发自内心的欣赏
老人的想法，理解老人的内心。

最后，让我们真诚地祝愿世界各地的老人健康长寿，幸福快
乐!我们衷心希望“尊老爱幼，助人为乐”的中华传统美德代
代相传，永放光芒!

班会的演讲稿篇二

莎士比亚说：“要别人诚实，就要先诚实”；赖德说：“诚
信是生命的命脉，是一切价值观的基础”；孟子曰：“诚者，
天道也；老老实实想的人，人之道也。”

诚实守信，就是讲信用，守信，守信。从上幼儿园开始，所
有老师都告诫我要诚实守信！

我爷爷曾经给我讲过一个故事：一家外企想在深圳招几个高
级职员，复试的有100多个。其中一个参加复试的年轻人走进
小客厅，外企老板主动紧紧握住年轻人的手，用中文热情地
说：“原来是你！我找你很久了。五年前你在华山救了我女
儿。我必须非常感谢你！”年轻人有些不解，但随即坚定地
说：“对不起，你认错人了。我没有救你女儿。”虽然那家
外企老板一再解释“是你救了我女儿”并说“谢谢”，但小
伙子还是坚持说“你认错人了，我从来没有救过你女儿”。
最后，外企老板露出了开心的笑容：“小伙子，我很欣赏你
的诚实，你的复试通过了。”原来那家外企的老板根本没有
女儿，之前的很多复试考生都因为他的“女儿得救”而被淘
汰。看来一个人的诚实是多么重要啊！因为他的诚实，他得
到了自己想要的职位，不诚实的人一开始就失去了别人的信
任。同时，我也为自己失去了一个宝贵的机会。

老实人能得到大家的尊重和欣赏；违背诺言的人会失去别人
的信任。一旦他陷入困境，没有人愿意去救他。我是听



着“狼来了”的故事长大的。故事里放羊的小男孩欺骗了两
次来救他的人。后来，狼来了，他断了喉咙，再也没有人救
他了。这是因为他的不诚实，所以他失去了人们的信任，当
然，没有人帮助他。一个小小的谎言，失去了别人的信任和
帮助。有时你甚至可能因此而失去生命。

以上例子证明了诚实守信是多么重要，人不能失去诚信。和
同学交往也要诚实守信，不说谎，待人真诚，真正做诚实守
信的人！

总之，诚信是做人的基础，也是一个人事业成功的保证！让
我们都成为诚实守信的人吧！

班会的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们，大家好，我是来自一年级(3)班的~~，
今年8岁了。母亲节就要到了，今天，我站在这里，有很多很
多的话想要对我亲爱的妈妈说。

妈妈我想对你说：你真好看!你的头发黑黑的，你的眉毛弯弯
的，你的嘴巴红红的……我最喜欢妈妈的眼睛，又黑又亮，
就好像深夜里一闪一闪的星星。有一次我问妈妈：“妈妈，
你眼睛里一闪一闪的东西是什么呢?”妈妈呀让我自己看。我
仔细的看了又看，结果我在妈妈的眼睛里看见了一个我，一
个小小的我。我又问：“我长大了会和妈妈一样好看吗?”妈
妈笑了，她说：这要等你长大以后才能知道噢!于是我天天盼
着长大，每天早晨起床都要照镜子，希望我能在一夜之间长
大起来，可是镜子里的我一直也没有变大呀!这让我着急，
唉!

妈妈，我想对你说，你的做的饭真好吃。有一次我们去做客，
回家后，我说我饿，妈妈挺纳闷，你不是刚刚吃过吗?我说，
我妈妈做的饭吃，我要吃妈妈做的饭!妈妈一愣，然后用手指
轻轻戳一下我的小脑袋，对我说，小傻瓜!说完你又对着我笑



了。

妈妈，我想对你说，你真勤劳，就像一只小蜜蜂，每天忙个
不停。下班回到家，一会儿擦桌子，一会儿拖地板，一会儿
洗衣服……把家里收拾的好干净噢!让我每天都有干净的衣服
穿。我就像一只快乐的小鸟，每天都高高兴兴上学，开开心
心的玩耍。

妈妈，我还想对你说，我再也不惹你生气了。以前的我，有
时候耍脾气，有时候不听话，有时候太马虎，还有的时候说
谎话……惹你生了很多气，其实我也很后悔。可是，那是从
前，以后，我会很体贴，做你和爸爸，冬天的小棉袄—夏天
的清凉风，因为我长大了嘛!

在这春光明媚的日子里，妈妈，我要为您唱支歌，一支动听
的歌。唱出我们的故事，唱出我们的欢乐，唱出我对你——
我亲爱的妈妈，很多很多的感谢。我要大声对你说：“妈妈，
谢谢你!妈妈，我爱你!”今天我的妈妈也来到了这里，我要
把我最心爱的小熊送给一直辛苦养育的妈妈，让小熊天天陪
着妈妈甜甜的梦!

谢谢大家!

p

班会的演讲稿篇四

各位同学：

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。



当我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时
候，第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。 当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，
是父母。 当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。
当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。 当
我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是
父母。

我们家在农村，抚养我和姐姐很不容易，更何况要送我们都
读书。面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把
他们的肩膀压弯，毫无怨言。

现在，我们都在外面学习，守着空空的房子，接电话就成了
父母最快乐的事了。我们一个个打电话回去，父母乐滋滋地
告诉其他几个的情况。我想，那也许是他们最幸福的时刻。

虽然远离父母，但是父母给的关爱还无时无刻的在我的身边
围绕着，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞
时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的.艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑
的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我们
更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人！

感恩父母，希望家里父母一切都好！



孙镇一小三年级二班李燕

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家xx好！我是xx班xx-x。今天我演讲的主题是“感恩老师”

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我感恩
很多很多的人，但我最感恩的是我的老师。

大家是否还记得孩提时代的我们，背着书包，迎着朝阳蹦蹦
跳跳地去学校，是否还记得老师教我们写的第一个汉字，让
我们熟背的九九乘法表。那时，老师是除父母之外我们最信
任的人。

渐渐地，我们长大了，我们不再把老师说的话奉为“圣旨”。
我们变得不听话了，我们认为头发越长越好看；我们认为学
校的围墙阻挡了我们的脚步；我们认为我们有权利去选择自
己的爱情。当我们一步步将要偏离正常的轨道时，老师，是
您紧紧抓住了我们的衣角。您味深长的教给我们做人的道理。
您将我们那颗幼小，无知的心灵带到了正确的道理中，带进
了我们日后要正确面对错误的信念中，也带进从错误走向正
确的生活。

气馁的心带进了自信的天空中，带进了浩瀚的海洋里，也带
进了以后成功的大门里。

如今，我们步入了大学象牙塔。刚开始我们青涩懵懂，老师，
是您阳光般的笑容给了我们以安慰。您将我们带进了学校，
带进了丰富多彩校园，也带进了学习的殿堂。您是如此和蔼
的一个人，虽然有年龄上的差距，但是我们相处得如同朋友。
您甚至会主动和我们打招呼，到我们宿舍看我们的情况。当
发现我们情绪上有变化时，您会主动找我们谈心为我们化解；
当我们对学习、前途感到迷茫时，您会用朴实的道理告诉我



们，只要努力，目标就一定能实现。老师，您为我们做的远
远不止这些，我们每个人都将铭记在心里。在这里，我想对
您说一声；“谢谢您，老师。”(鞠躬)

《感恩主题班会的演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

班会的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

春节是我们中国农历的新年，所以过年对我们中国人而言十
分重要的！所以，春节前的准备也是必不可少的。

过年了！过年了！家家户户忙着贴春联，剃头发，做年夜
饭……要做的事情太多了，并且“规矩”太多了！有些习俗
还很怪，无奈之下，我就去问正在贴春联的妈妈。

我看见妈妈将“福”字倒着贴，我固然明白为什么要倒着贴，
将‘福’字倒着贴是一种习俗，‘福’倒贴说明‘福’倒
（到）了！但我仍然问道：“过年有什么习俗和规矩啊”妈
妈停下手中的活，耐心地给我谈起来。

原先，以前过年还有一种放鞭炮的习俗，来源于“年兽”的
故事。很久以前有一只“年兽”，长期居住深海底，到了除
夕就跃出海面到处作恶。有一年一个老人用放炮，穿红衣，
贴红春联的方法驱赶走“年兽”，这才得以平静，此后这个
方法就流传开来。可是此刻广州禁止燃放烟花爆竹，所以我
们就不再进行这个活动了。

除夕这一天对我国来说是极为重要的。这天晚上，我们全家



准备除旧迎新，吃团年饭。

吃年夜饭，是春节家家户户最热闹愉快的时候。大年夜。丰
盛的年菜摆满一桌，全家团聚，围坐桌旁，共吃团圆饭。人
们既是享受满桌的佳肴，也是享受那份欢乐的气氛，桌上有
鸡、鹅、烧肉等等，一般少不了两样东西，一是火锅，一是
鱼。火锅热气腾腾，说明红红火火；“鱼”和“余”谐音，
喻意“年年有余”。最终一道甜食，祝福往后的日子甜甜蜜
蜜。

今日我的收获太大了，明白了很多过年习俗的知识，可是我
觉得有点迷信，但这又仿佛是一种乐趣，只要欢乐就好，何
必迷信不迷信更何况这是传统的习俗，宁可信其有不可信其
无啊！


