
最新做自己演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

做自己演讲稿篇一

我还是个知错就改的好孩子。有时候，我作业写得非常马虎
爸爸检查一看，我的字写得很乱，就让我重写一遍，直到我
和爸爸都满意为止。

我还是个乐于助人的好孩子。在路上，我看见的人有很多，
就像天上的星星，数也数不清。但是那一位清洁工阿姨在路
上被人意外地撞倒了，也没有人看见，没有人去帮助。我连
忙下车，把那位阿姨从地上扶了起来，发现她的手受伤了，
我快速拿来纸巾，给她包扎伤口。

俗话说：“丝瓜花，南瓜花，人家不夸自家夸。”我的爱好
也很广泛，读书、阅读、写作都是我的最爱，它们像一颗颗
璀璨夺目的珍珠，照的人眼花缭乱。

学习，我是班级里的学习分子。我的成绩比较理想，那是因
为我认真仔细。上课时，我积极发扬回答问题，下课，我会
将上课的内容做个整理。然后认真复习，学习，这是一件多
么重要的事情，这是一个多么好的时间，这是一个多么好的
名字。为什么会有那么多的人不爱学习呢？这令我疑惑不解。

我在阅读方面认真品读，体会文中深刻的含义，了解它那深
奥的道理。细心品读，总能读出一些好滋味。阅读时，我不
出声，在心里默默地读，默默地想。阅读是要看我们平时对



字的积累，对字的认识，只要我们有感情的去阅读每一篇文
章，那么，我一定会知道其中所蕴含的奥秘。

我在写作方面也很认真。写作是一门功夫，许多诗人都是从
简简单单的写作开始。写作需要花许多时间和精力去思考，
去想象。给你一个自由想象的空间，让你去蔚蓝的天空展翅
高飞，寻找答案。写作，马虎不得，用上优美的语句，用上
许多的说明方法，用上想象的词句。才能将作文写得通顺，
完美。

每个人都有属于自己的优点，也有属于自己的缺点，准确来
说，没有一个人是十全十美的，只有用优点去掩饰缺点。我
的优点还有许多许多，缺点固然也会有许多。总之，还有许
多优点，我就不重点讲述了。免得你们认为我是一个“自恋
狂”想王婆卖瓜一样，自卖自夸。

谢谢大家！我的演讲结束了。

做自己演讲稿篇二

亲爱的同学们：

早上好！

我今天演讲的题目是《坚守本心 做真实的自己》。

十六、七岁的你们，正值花季。同时也处在成长的青春期，
青春期的你们需要反抗、需要证明自己、更需要超越。

青春期是一个人价值观形成的关键阶段。"价值观"这个词听
起来空洞，实则不然。一个人的价值观是他衡量是非、对错、
善恶、成败的标准，而这个标准因人而异。一个人的价值观
受很多当面的影响，例如社会、家庭、学校和朋友。而十六、
七岁的你们正是在多方面观点的影响下，逐步形成自己的"价



值观".而来自家庭、学校的教育你们已经听腻了，很多时候
你们心里知道对，但也要反抗，这就是青春期的"逆反".很多
时候，你们不但对父母、对老师逆反，甚至对自己也逆反。
那是因为你们还没有形成自己的"价值观",还没有找到要"坚
守的本心".

在这个信息化的时代，世界因为网络变小了，人们的生活节
奏变快了，智能手机把网络上的各种信息带到了每个人的"手
边".近年来，"网红"成了网络上被追捧的主题之一，其中有
很多积极上进、传播正能量的人。同时，也不乏一夜成名者、
不择手段炒作的人。很多人羡慕、模仿"网红"的形象、言谈，
对"网红"的观点深信不疑。"网红"的出现冲击着人们的"价值
观",而对于青春期的同学们更是有着深远的影响。面对网络
上的海量信息，我们必须要有选择地接受，在网络世界漫游
的同时，让自己成长为那个"真实的自己"!

同学们，希望我的演讲能引发你们的思考：你的"本心"是什
么？什么样的你才是那个美好的"真实的自己"!

做自己演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

真正的自己不是隐没于这个人云亦云的世界。真正的自己，
是不盲从人，随波逐流。

人生的道路，布满荆棘，充满诱惑，虽坎坷，但怎可因此放
弃自己？他人的看法不是我们要全部标榜的，自己的心声才
是做重要的。不要胡乱改变自己。

鸟叔朴载相在成名之前多次被公司要求去整容，然而他并没
有这样做，它是始终坚持自己。他说：“我没有肌肉，长得



不帅，我的成功源于灵魂和信念。”如今，他成功了、搞笑
富有喜感的骑马舞配上他的身体让他家户喻晓，但他仍是那
个相貌平凡的鸟叔，最真实的鸟叔。

我们很容易在浮躁。享乐的年代中迷失自己甚至鄙弃自己。
我们不必羡慕他人，不要输掉自己。

没有90后女生――詹妮弗。劳伦斯。于20xx年摘得第85届奥
斯卡最佳女主角桂冠。她清新阳光的外表不足以和那些外表
娇艳的女明星比较。但他从未因为自己身材不够骨感感到烦
恼，更未想过减肥去改变自己。他说：“我就是这样的一个
我，最真实的一面带给大家。”正是因为他的这份真实、自
然，才让看进了无数美女的导演们称赞他是未来之星。

真正的自己源于我们心中，失去自己才是对对人生最大的打
击。

邯郸学步，不仅他人的秀美步伐没有学到，反倒丢了自己原
有的行走姿势。最终弄的以爬代步，至无疑是讽刺的。

东施见西施捂胸很美，便学样子去捂胸口，最终让人们更加
掀起让那丑陋的外表。

多少人因他人的看法而拼命改变自己，又有多少人不因他人
的不解风情始终坚持自己。

你不该，不该丢掉你原本可以笑得多么温暖的笑容，真正的
自己，即便在格式化的生活面前，依然懂得坚持自己；你不
该，不该牵强的去找借口说自己忘了如何笑对他人，真正的
自己，不必掩饰，不能逃避，做本真的自己。

我们要坚持自己，不被随波逐流的浪势击垮我们坚定的心，
不让浮躁盲从的风暴来动摇我们的本质。



做自己演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家上午好，今天我演讲的题目是：做最出色的自己。

首先我想说一段材料：在xx年教育进展国际评估组织对全
球21个国家进行的调查显示中国孩子的计算能力排名世界第
一，想像力却排名倒数第一，创造力排名倒数第五。真是让
人难以想象，竟然有4个国家的创造力比我们还差！看来我们
的想像力的确匮乏，然而这就是我们接受20xx年教育的结果。

我再想请问各位同学，你们是否有自己的理想，而不是我们
父母的，或者说我们大家坐在教室里承受着变味的教育带给
我们的痛苦为的是什么？仅仅为了考一个好大学？为了一纸
文凭？再然后呢？为了一个好工作？为了有好多好多钱？难
道这些就是我们用整个青春作为交易所换来的？这不是生活，
这仅仅只是生存。然而可悲的是，我们之中有多少人即使付
出了整个青春，也换不来这些庸俗的东西。这就是我们的悲
哀，因为没有理想，别人这样，我们也就这样，因为没有理
想，我们沉默，我们屈服，我们麻木。

同学们，我想我们可以醒来了，问问你自己，你喜欢什么，
你想从事什么，而不是父母让我们喜欢什么，父母让我们从
事什么。

同学们，我并非排斥学习，而是希望我们大家可以为了自己
的理想而学习，学习自己想学的知识，我们是人，不是机器，
就算是机器，也不是学校为了提高升学率的机器。这是一个
多么简单的道理，然而有多少人不明白这个。

同学们，不要再去倾听枯燥乏味的说教，也别试图去补救无
望的过失，别再愚昧庸俗的事上浪费生命，那些是我们这个
时代病态的目标和虚假的理想，去过你美妙的生活吧，去做



最出色的自己！

我鼓起了勇气，私自改变了原来要说的内容，希望大家能有
所思考。江成博的演讲稿

谢谢，我的演讲完了。

做自己演讲稿篇五

尊敬的各位老师，各位评委，以及在坐的各位同学们：

大家好：！我演讲的题目是《我为自己的选择骄傲》。

时光匆匆，来这个学校已经一年多了，在这一年多里，我时
常喜欢好友漫步于校园，在夕阳的余辉下，欣赏着我们校园
的美丽。不知不觉中，我深深地喜欢上了乡村角落中的这道
亮丽的风景，我为自己当初选择这所学校而骄傲。 我们高中
生活中大部分的时间都是在校园中度过。因此，校园处处洋
溢着师生浓情，那响着我们串串笑声的教室，那记录着我们
一行行脚步的操场以及那映照着我们一次次活动的路灯，都
无不勾起我们的回忆，无不勾起我们的深情，无不引起我们
的深思。

不，我不相信，我要靠自己的努力来收获成功的喜悦。我开
始专心听老师讲课，认真做好笔记，课余时间我多找老师交
流做到不懂就问。通过我的努力，我的成绩慢慢地有了起色，
我也开始对自己有了信心。伟大诗人泰戈尔说过“当你错过
太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。”我不再因为中
考的失利而自怨自艾了，我要抓住现在这个机会，好好的学
习文化知识和专业知识，哪怕开始还只有丁点的进步，但那
毕竟已经开始了呀，我相信，在所有老师和同学的帮助下，
我一定会取得更大进步的。

今年暑假，又有几百名一年级的同学来到了我们的学校，为



我们的学校注入了新的活力。他们带着好奇的心情，抱着对
知识的渴望和对未来的憧憬，和我当年一样，走进了这里。
我想对他们说，你们的选择是正确的。看，这里有整齐美观
的两座教学大楼，有舒适干净的寝室，有宽敞可以让你驰骋
的篮球场，还有那几十位在默默奉献如父母般疼爱我们的老
师。亲爱的学弟学妹们，你们大可以在这里安心地学习和生
活，我相信，三年后的你们，一定不会遗憾今天的选择。

学校啊！我喜欢你！纵有李白杜甫的文思，也难以写出我对
你的喜爱之情；纵有齐白石的丹青妙笔，也描绘不出你风姿
的神韵；纵有贝多芬的音乐旋律，也奏不出你在我心中激起
的涟漪。正因为有你，我们的生活才变得丰富多彩，正因为
有你，才能让知识的果实丰富我们的视野，才能让我们从懵
懂的今天走向拥有美好未来的明天。

又是一个丹桂飘香的季节，又是一个收获的季节，面对如花
似锦的校园，我们没有理由不去好好学习，我们要用自己的
智慧和才能把校园建设得更美好。同学们，让我们一起努力
吧，别再把美好的青春年华浪费在玩网络游戏上，别让最好
的学习时光在你的手中悄悄流逝。生命对于我们每个人都只
有一次，让我们好好珍惜时光，在综合中专这个大家庭里，
走好我们人生中重要的一段路程。

同学们，为了自已，为了报答我们的老师和父母，为了长大
后能在社会上找到自己的一席之地，让我们用智慧和勇气去
扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏响时代的凯歌吧，
明天的我们，一定是最棒的！

谢谢大家！


