
团结演讲稿分钟 团结的演讲稿(汇总10
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

团结演讲稿分钟篇一

亲爱的`老师、同学们：

大家好!社会实践刚刚结束，我带着记忆犹新的欣喜、感动和
震憾站在这里，我演讲的题目是《让青春在实践中飞翔》。

上周，我们初二年级八个班的学生到新郑参加市教育局组织
的社会实践活动。全方位军事化管理使我们充分体验了团队
生活的严谨、艰辛、乐趣与感动。

在活动过程中，翻越逃生墙的项目是整个团队所面临的最大
挑战了。同学们自动搭起人梯，奋力向上攀越，虽一次次跌
落和失败，但同学们却永不放弃。不少同学的双肩被踩破了
皮，却一声不响，低着头，继续用自己的臂膀支撑起同伴的
生命，背后只是留下一块块伤痕和一个个脚印他们把生的希
望留给了别人，使在场的许多同学都流下了感动的泪水。那
个场面，我毕生都将无法忘记。同学们团结、友爱、互助的
精神，使我们度过了一道道难关，克服了一个个困难。若没
有同伴的付出，就不会有整个团队的胜利!

我想，这就是团队的力量!一根筷子易折断，十根筷子坚如
铁!团队的力量是伟大的，伟大的背后更隐藏着艰辛与磨砺。
一个人经历风雨，不如大家一起抵挡风雨!



也许命运给了你不公平的待遇，也许生活给了你太多的磨难，
也许你的天空在下雨，也许你的世界总是黑暗但是，请不要
悲观失望，不要消沉灰心，让大家和你一起面对吧!生命的过
程是需要雕琢和磨砺的，大家一起承受，让友爱撒满内心，
让力量驱走荆棘。那样，你的生命将不会褪色，团结的力量
将陪伴着你，感动将一直围绕着你，精神之火将永不熄灭!

单丝不成线，独木不成林;一块块砖只有堆砌在一起才能成就
万丈高楼;一滴水只有融入大海才能获得永存。是的，生活中
可以没有轰轰烈烈的英雄，但是生活中不能没有团结、友爱
的精神。一个人是社会的一个细胞，只有大家团结在一起，
才能构成一个坚强的整体。

保尔曾经说过：“人最宝贵的东西是生命。生命对于我们只
有一次。”在人生的旅途中，让我们背上团结、合作、超越
自我的勇气，把它们装进我们飘洒活力的行囊，让青春在实
践中飞翔!

我的演讲完毕，谢谢大家!

团结演讲稿分钟篇二

大家好！

拉封丹说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的一句
也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界上最
强大的力量是什么？”我会说：“当然是团结呀！”是的，
团结，的确是世界上最强大的力量。

记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就返回洞中，带了一群
蚂蚁出来了。最后，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自己
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。



团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在屈家岭，教官说我们要开一个两人三足
的比赛，于是，我和我的好朋友就“走马上阵”了。首先，
我们将腿绑在一起，喊着街拍，走着走着。仿佛我们的心也
连在了一起。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视一笑，
就将腿又绑在了一起。比赛开始了，我们齐心协力有开始喊
起了……终于，比赛结束，我们得了第一名。

团结，其实并没有那么难，只要大家学会团结，任何事都难
到我们。所以，让我们行动起来，消除妒忌恨、讨厌。让团
结，尊敬，喜爱与赞美重新回到我们身边来吧！

团结演讲稿分钟篇三

今天我演讲的题目是“我是如何团结同学的” 团结友爱是中
华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族才能五千年长
盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。 团结的力量是巨大的，个
人的力量是微小的；集体的力量是巨大的，个体的力量是渺
小的。

只有多个个体聚集在一起，才能产生无与伦比的巨大力量。
在08年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发诚信了这样
一则消息：“中国的`这次特大地震，使像一盘散沙似的中国
人凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量！”这也正应
了温总理“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重
要性和团结的力量！ 在前不久的海地大地震后，中国向这个
未建交的国家“海地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，
我觉得这种做法是可取的，因为只有世界人民团结起来，世
界才能和平，而和平正是我们现在所需要的！ 我觉得，团结
就是将所有人集结起来，共同完成对每个人都有利的事情。

所以，团结寄来的好处是相互的，只要团结起来，双方都会



得到自己需要的。团结是一举多得，我们何乐而不为呢？ 整
洁有序的校园，诚信声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出
来的。在这样的诚信中，我们更应学会团结同学。 在我自身，
我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极为同学讲解
题目，在宿舍里，帮助同学叠诚信，并教给他如何叠好；在
小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我的义务和
责任。 团结就是给予别人以帮助，但帮助不是越多越好，而
应适可而止，这样才能得到好的效果。

在此，我给大家讲一个故事： 有一个禅师委派弟子去找看一
片稻田。第一年，这位弟子小心翼翼的打理，稻田里的水从
不短缺。水道长的很好，并获得了好收成。第二年，他想到
了加一点肥料，加了肥料后的水稻长得很快，而且收成比第
一年还要好。第三年，他使用了更多的肥料，这年的收成更
好了，但稻谷变小了，而且失去了光泽。禅师说：“如果你
明年再继续增加肥料的用量，你将收获不到任何有价值的东
西了。果然，庄稼并没有再因肥效的增加而增产。这说明土
地不是越肥沃就越能长出好庄稼的。 在学习中也是这样，在
一个人需要帮助的时候，你助其一臂之力，那就是给其以力
量。但是，如果给其太多的帮助，那你就是在削弱其力量。
所以，团结也要讲求方式方法，不能盲目的帮助，那样反而
会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄！

团结演讲稿分钟篇四

亲爱的老师们、同学们:

大家好！



看了《知荣辱，树新风》这本书，感觉“一根筷子容易断，
一捆筷子不停断。”“两人同心，其利断金。”这两句话有
了更深的理解。

我以前看过这样一个感人的故事:一场突如其来的大火袭击了
一个容纳了成千上万小生物的蚁巢。这时，蚂蚁们并没有惊
慌失措，而是迅速聚集起来，抱成一团黑乎乎的球，滚出了
火堆。最外层的蚂蚁用自己弱小的生命开辟了一条生存之路，
让自己的家族繁衍生息！如果没有智慧团结在一起，如果没
有力量联合起来，我想蚁族会彻底毁灭。

由此我想到了我们班集体，团结成一股绳。例外的是，在运
动会上，当一个运动员要跑的时候，我们会大声为他加油；
当运动员汗流浃背、筋疲力尽时，我们会无微不至地关心他。
在接力赛中，我们所有人都想为班级尽自己最大的努力，不
掉队，努力。这就是一直激励着我们的团结精神。用实力和
活力团结每一个群体！

班级就是这样，我们同学更应该以团结互助为荣。图雅在这
方面为我们树立了一个好榜样！图雅是内蒙古一所小学三年
级的学生。她不仅勤奋好学，而且汉语说得很流利。她也有
一颗金子般纯洁的心。她热心地帮助即将辍学的李丽脱离困
境，解除了李丽辍学的后顾之忧。在长期真诚的交往中，两
人也建立了深厚的友谊，相互鼓励，取长补短，共同进步。

图雅的故事教会了我，只有给予朋友真诚的帮助，你的精神
才会得到充实，你才会更接近“善良”和“爱”，你才会张
开那些天使的翅膀，飞向爱的天堂。付出也是一种回报，真
诚的付出会让你收获意想不到的喜悦。

看来团结就是力量，这个力量是铁，这个力量是钢！看来真
诚就是力量，这力量就是丝，这力量就是线！真诚团结，这
种力量比钢还硬，比丝线还韧！让我们都献出我们真诚的爱，
让这个多彩的世界变得更加完美！团结一致，真诚待人。



团结演讲稿分钟篇五

尊敬的各位领导、亲爱的老师们，同学们：

大家上午好!我是来自14建筑班的吐达阿吉。今天我国旗下讲
话的题目是“民族团结，从我做起”

“家是一个家，国是大中国，家和万事兴，有你也有我”
“家是一个家，国是大中国，都是一家人，不分你和我”

每当听到这首歌我都会激情澎湃!每当唱起这首歌的时候，我
们都深深的感受到祖国民族大家庭的温暖。这几句歌词不仅
仅唱出了新疆各民族同胞的心声，同样也唱出了全国各民族
同胞的心声。我们各族同胞都有一个共同的名字，那就是中
华民族。我们都有一个母亲那就是中国。我国自古以来就是
一个多民族的国家，56个兄弟民族生活在这片辽阔而富饶的
土地上。

有一位诗人说：“新疆是一首令人陶醉的情诗，是一首古老
淳朴的歌谣，是一道百看不厌的风景，是一副爱不释手的画
卷”。在这片美丽多情的土地上，各族人民世代繁衍生息，
安居乐业。

我的家乡就在新疆的喀什，这里生活着各个民族的同胞们。
民族团结是这片土地的灵魂，稳定是这片土地的生命线。生
活在这片热土上的人们，不分年龄、不分民族，都深深眷恋
着她、热爱着她，都愿意像爱护自己的眼睛一样，爱护她的
稳定与繁荣。我现在来内地读书已经三年了，这三年来，无
论是在我的寝室，还是在班级，甚至是新疆部，学校，我都
感受到了周围同学们互相之间的友好与和善，感受着老师给
我们带来的温暖，各民族同学之间互相帮助，互相理解，紧
紧地团结在一起。

五十六民族就像窑砖瓦筑成一栋房，五十六民族就像车矿石



炼成一炉钢，五十六个民族就是一家人，团结一条心。我们
中华民族是一个不屈的民族，我们中华民族是一个希望的民
族，我们中华民族更是一个团结的民族。为了伟大的中国梦，
各民族人民都有这份责任与义务。同学们，我们是祖国的未
来，所以，同学们更应该付诸以行动，让我们用理解与努力
让社会变得更加和谐安定!在这片和平的土地上，让民族之花
盛开，让花儿更红。至情无言，大爱无声。维护民族团结，
从我做起，从身边做起!

来行知三年了，即将离开母校，更多的是不舍。这三年来，
我真切的体会到了行知老师和同学们的这份真情与温暖，我
一定会把这份温暖带回新疆，传播好这份爱，为民族团结尽
自己的一份力。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

团结演讲稿分钟篇六

各位老师，学生们大家好！

我演讲的题目是《让民族团结之花永盛开》。

《家是一个家，国是大中国，家国万事心，有你也有我》
《家是一个家，国是大中国，都是一家人，不分你和我》每
当听到这首歌我会激情澎湃！

每当唱起这首歌的时候，我们都深深的感受到祖国民族大家
庭的温暖。

这几句歌词不仅仅唱出了新疆各民族同胞们的心声，同样也
唱出了全中国各民族同胞们的心声。

我们各民族同胞们都有一个共同的名字，那就是中华民族。
我们都有一个母亲那就是中国。



中国自古以来就是一个多民族的国家，共有56个兄弟民族生
活在这片辽阔而富饶的土地上。生活在这个大家庭过程中各
民族群众结下了血浓于水的深厚情谊，涌现出了许许多多民
族团结的故事。古代的张骞两次出使西域，为边疆和中原内
地交流做出了巨大贡献，是他最早谱写了民族团结诗篇。

而今民族团结之花处处开，23岁的王燕娜为了挽救尿毒症晚
期的少数民族学生毛兰江，用自己的无私和勇敢完成了这场
前所未有的跨民族、非亲属活体肾移植术，把自己的一颗肾
无偿捐赠给了素不相识的少数民族弟弟。下面就拿我们实习
学校来说吧。

而这民族团结之花也在我们的南师大附属实验中学校园里也
纵情怒放了。今年南京的春天来的晚了一些，已经到了往年
花开满园的时节，却没有看到多少绿意。但是，来自天山脚
下美丽新疆的17位各族老师的心底却早已花香扑鼻。附中领
导的关怀，附中各位老师的帮助和支持不只是春风胜似春风，
吹绿了新疆各族实习老师心底的希望、吹开了新疆各族实习
老师心底的最美的花儿。这是一朵民族团结的花儿，这是一
朵幸福的花儿，就像天山上盛开的雪莲花。

我们在南师大附属实验学校的两个月内，我们每天都很快乐，
因为有温暖时时刻刻包围着我们。我们深深得体会到了各民
族一家人的亲情。在这个大家庭我们感受到了附校领导和每
位指导老师的关心和友情。我们每位实习老师期初汉语说得
不标准，附校领导就和各位老师一起帮助我们，在他们的悉
心指导下，我们的汉语水平大幅度的提高，现在我们可以用
汉语讲课了，汉语说得比以前流利多了，教学实践能力也得
到了提升。

这些虽然不算是轰轰烈烈的大事，但各位附中老师在我们的
实习中对我们所做的帮助和指导能谱写成一曲曲民族团结的
颂歌。如果我们各地各方永远这样相亲相爱，心连心，手握
手，那么，就算有再大的困难，我们也不会害怕！我们中华



民族必将象巨人一样屹立在世界的东方。

虽然我们一下子做不出民族团结先进个人那样伟大的事情，
但我们应该像附中各位老师那样从身边做起，尽自己最大的
力量为维护民族团结，帮助身边需要帮助的人。

来吧！各民族的同胞们让我们手拉手、心连心用自己的真情
和行动浇灌着民族团结之花。让民族团结之花处处盛开！越
开越艳！

谢谢大家！

团结演讲稿分钟篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

团结的力量是不可摧毁的，例如，一根筷子轻易折断，十双
筷子牢牢抱成团。

记得是一天下午，阳光照耀着大地，使它充满了无限生机。
同学们走进校园，个个聚在一起。热闹的操场上，挤满了来
参加或是来观看这场拔河比赛的人，绳子像一条盘龙盘旋在
操场上。

比赛要开始了，参赛选手个个都在摩拳擦掌，有的在跑步，
有的在做蛙跳，有的在压腿等运动。

老师一声令下。只见敌方突然使出力气，我们也不甘落后，
拼尽自己最大力气使劲往后拉，想这条绳子给拔过来。我们
班的重量级选手在最后面用绳子捆着自己的腰，使出洪荒之
力，往后拉去，豆大的汗珠从脸颊上掉落下来。但是，还是
无动于衷，两边僵持着，谁也不让维。



老师站在我们的旁边，用最大声音喊到：“加油!你们是最棒
的!只要你们团结一心，就一定会战胜他们的。”我们听到老
师的话后不经亢奋了，我们一齐共喊起来：“1、2……”此
刻，只要我们心连心就一定会胜利的。

耶!我们胜利了，我们一齐欢呼地跳起来了。

世间就是这样，人要团结，只要团结一心就一定能让我们立
于不败之地。

团结演讲稿分钟篇八

“56个民族，56朵花”这句话写出了天山儿女的心声。在茫
茫的宇宙中有一个美丽壮观的星球，上面有一个非常团结的
国家——中国。它是由56个民族组成的。那里有一个地
方——新疆，那里有汉族、回族、蒙古族、哈萨克族等。

全国56个民族在1949年一起手拉手、心连心、肩并肩同声唱起
《对祖国的祝福》——56个民族，56朵花，56个兄弟姐妹是
一家。当这首歌曲的作者——宋祖英的歌再次萦绕耳畔时，
我们不得不想起前不久发生在新疆乌鲁木齐的“5。22”巨大
爆炸案，在这次爆炸案中有90余人受伤，31人死亡……这一
炸，炸的让全国人民关注新疆;这一炸，让所有民族团结起
来;这一炸，炸的天颤抖;这一炸，炸的手牵手;这一炸，连一
些还不懂事的小孩也做出了微不足道的爱心。我喜欢一个数
子——56。因为它代表中国;代表中华;同时也代表中华民族。

鲁迅曾经说过一句话“唯独民魂是最值得宝贵的，也只有发
扬起来，中国才会领先。”正如鲁迅说的话一样，我们每一
个都是民魂张的其中一小部分。从“桃园结义”到“两万五
千里长征”;从“开国大典”到“20xx”‘充分展现了中国日新
月异的巨大变化。

是的!56朵花竞相开放，装典祖国万里花园。啊!这就是我们



的中华!这就是我们民魂!

团结演讲稿分钟篇九

还记得，上学以后，我学会的第一句话就是“我是中国人”
慢慢又知道“没有中国共产党就没有新中国”，“没有中国
共产党就没有中国的强大”

从小，我就为能生活在中国这片辽阔的土地上而自豪、骄傲，
因为我知道，这片土地，汇聚的是56份热情，这片土地汇聚
的是56种希望，这片土地汇聚的是56种炽热的爱国之心!

大家知道，我们的国家是一个民族团结的国家，是一个各族
儿女都团结一心，共同推动社会繁荣的发展大国。所以，站
在这片土地上，我似乎从来都不会担心会被遗弃，会被伤害。
因为我深深的知道，中国很强大，各民族之间的团结，不会
被任何困难打倒!

56个民族56枝花，56族兄弟姐妹是一家，众志成城，团结一
心，勇于拼搏的精神是中华民族的优秀传统和民族精神!

滴水在大海中才能得到永生，生命在团结中绽放光芒!让我们
每个人都投入到伟大的民族团结进步这一洪流中去，团结进
取、弘扬正气，争做民族团结的楷模，就像歌中唱到
的：“56个民族，56枝花，56族兄弟姐妹是一家”一样。亲
爱的同学们，让我们携起手来，共同用心、用爱去传承各族
人民永远一家亲的传统。不断谱写民族团结的新篇章!

56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化把祖国大地装扮
的色彩斑斓，把祖国的天空描绘的壮丽灿烂。而我们生活在
新疆的各族群众，更能深深地体会到各民族一家人的亲情。
就拿我们学校来说吧，我们身边有很多少数民族同学和老师，
大家和睦相处，团结友爱，互相帮助，共同学习。我们的汉
族同学谁没有几个少数民族同学?而少数民族同学谁没有几个



汉族同学?彼此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园!民族
团结是维系中华各族人民共同生活的精神、纽带;民族团结是
支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结是推动中华民族
共同走向繁荣强大的动力;民族团结是中华民族最伟大的不朽
的灵魂，民族团结一家亲，让我们共同建设美好的家园吧!

团结演讲稿分钟篇十

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好！我是六年级(2)班的朱得孜，很高兴能参加这次演讲
比赛。今天，我演讲的题目是《盛开的民族团结之花》 。

蔚蓝的天空，因为有了 白云的点缀，才不会寂寞；宽广的大
地，因为有了万物的装点，才显 得生机盎然。在由56个民族
构成的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的宁夏同心，
我们只有互相依存， 互相促进，团结一心，共同发展，才能
构建永久的和谐。

今年宁夏的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满园的时
节， 却没有看到多少绿意。虽然现在的天气我们还不能在广
场、街心、院子里伴着热情的琴声、鼓声尽情起舞，但是在
宁夏几百万人民的心底却早已花香扑鼻。自从两会工作会议
召开以来， 新闻媒体对我们宁夏报道，无论是新闻里还是老
师们都在说：宁夏迎来了大发展、大繁荣的最好时机，一幅
副支持宁夏跨越式发展的宏伟蓝图正在被绘制。国家的关怀，
远在内地的祖国人民的支持不是 春风胜似春风，吹绿了宁夏
各族人民心底的希望、吹开了宁夏各族人 民心底的最美的花
儿。宁夏的花儿响彻了贺兰，这是一朵民族团结的花儿，这
是一朵幸福的花儿，就像贺兰山上盛开的马莲花，迎风摇曳、
尽情绽放。

“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族
之间也相互离不开，”这三个离不开的思想表现了我一直很



喜欢的那句话：天山轻松根连根，各族人民心连心。在各族
人民心连心的民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和
事迹，最让我感动的是海小平叔叔的故事。海小平叔叔是一
个土生土长的普通的回族人民警察， 但是他又是不普通的，
因为海小平叔叔正凭着他的所作所为感动着同心、感动着宁
夏、感动着中国。 几年来年来，海小平叔叔把自己全部的生
命献给捍卫人民利益的事业中， 他的事迹已经深深地烙在了
在各族人民的心中， 在全国营造出人 人求团结、处处讲团
结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在这里纵情怒放。

在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，
各族 人民之间的关心和爱护是天经地义的。让我们心连心，
手挽手，为宁夏的安定团结贡献自己的一片爱心，为祖国的
繁荣昌盛携手共进！让我们向阿里木叔叔学习，用自己的 真
情和行动浇灌一朵朵民族团结之花， 让民族团结之花开得像
火一样红！

我的演讲结束，谢谢大家！

朱得孜

20xx年5月22日


