
演讲稿节日 小雪节气演讲稿(优秀5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

演讲稿节日篇一

大家好!

小雪是冬季里的第二个节气，如果立冬只是标明日子已是冬
天的一种进入符号，那么小雪就应该是初见冬天寒冷的端倪
了。气温在逐渐的降低中，天空的水汽已经是凝固的雪花儿
了，因气温还不到寒冷的极端状态，只能是碎花般的洒落。

在我国，腌制腊肉已有几千年的历史。相传，早在两千多年
前，张鲁称汉宁王，兵败南下途经巴中，来到汉中红庙塘时，
当地的百姓用腌制好的腊肉来招待他。清光绪二十六年，慈
禧太后携光绪皇帝避难西安，陕南的地方官吏就曾将腊肉作
为贡品，进献御用，慈禧品尝腊肉之后，赞不绝口。

在民间，各个地区一直就有腌制腊肉的传统习惯，非常普遍。

每到冬腊月，即“小雪”至“立春”前，每家每户都要杀猪
宰羊，除保留够过年用的鲜肉之外，还要再留出一部分，人
们用食盐，配上花椒、大料、桂皮、丁香等香料，把肉腌在
缸里。经过7-15天之后，用棕叶或者竹蔑绳索串挂起来，滴
干水，再用柏树枝条树叶、甘蔗皮熏烤，最后挂起来用烟火
慢慢熏干而制成腊肉。生活在城里的人们，到冬腊月的时候，
也要到市场上挑选肉质上好的猪肉、鸡、鸭、鱼等带回家腌
制成腊味，品品腊味，增添岁暮的温馨气氛。



不过，腊肉不能多吃，因为腊肉的脂肪含量非常高，并含有
大量的盐，而且含有大量的致癌物质亚硝 酸，所以腊肉对很
多人，尤其是高血脂、高血糖、高血压等慢性疾病患者和老
年朋友而言，实在不是一种适宜的食物。

谢谢大家!

演讲稿节日篇二

尊敬的各位评委、亲爱的同学们：

有这么一个故事，在某医院，一个新的生命即将诞生，多么
令人兴奋激动呀，然而医生的一句话改变了这一美好的局
面——“难产，救孩子还是救母亲?”家人茫然了，两者同亲
呀。孩子是一个幼小的生命，若他没有了母亲，当他看到别
的孩子依偎在母亲的怀抱里时，该多么伤心;母亲，年轻的生
命，满载希望，可他又多么爱孩子“快点，不然一个也活不
了!”医生在督促，就在这危急的时刻，手术台上的母亲发出
了虚弱而有力的声音“救孩子!”到这里，人们的泪水不禁夺
眶而出，寥寥三个字，却需要多么大的勇气与无私呀，这话
恐怕只有母亲才能说出。

电话正所谓“儿行千里母担忧，母行万里儿不愁”呀!同学们，
我们要好好对待父母亲，不要让人家说：“可怜天下父母
心”啊!

此刻，学校组织的“感恩教育宣讲活动”的画面出现在我眼
前：宣讲老师的一句“多少不孝顺的孩子从来都没有正面看
过自己的父母亲，请今天到会的同学们看一下你的父母亲，
看看他们头上的白发”,那天，我第一次这么认真的看着妈妈，
我看见了妈妈的白发、看见了妈妈眼角的皱纹。脑子里浮现
出妈妈为我操劳的情形：寒冷的冬天，妈妈在冷水里洗菜，
手冻得通红;我生病时，妈妈抱着我心急如焚的样子我多想抬



起头，仰啸天空，说一声：妈妈你苦了!妈妈我爱你!

“父母恩重深似海”，感谢母亲给了我们生命，感谢母亲在
我们发脾气时没有弃我们而去，感谢母亲让我们懂得爱与被
爱。

诚挚的感谢，本不需要太多言语，但要经常想着，念着，那
是我们行动的源泉，总有一天，我们都会成长为有出息的孩
子，愿天下所有的母亲都能收获慰藉。

演讲稿节日篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我演讲的题目是《文明守纪，与自律同行》。

“言行规范，健康发展，学有所长”是学校对我们的要求。
因此，正如今天一样，当我们迈进校门的那一刻起，我们要
说，新的一天我们要从遵守纪律做起。俗话说：“没有规矩
不能成方圆。”纪律是做好一切事情的保障，没有纪律的约
束，是什么事情也做不好的。大家知道，鲁迅先生书桌上
的“早”字，是严格自律的表现，是自觉守纪的典范，正因
为这样，鲁迅先生才成为伟大的文学家、思想家、革命家。

播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。所以，我们从现在起要养
成好的行为习惯和学习习惯。然而哪些是我们小学生要养成
的好习惯呢?首先是思想意识要到位。在生活、学习中我们有
着各种不同的习惯，当我们做某件事情时，首先要想一想，
你的做法是否对集体、对他人有利，损害集体和他人利益的
事我们坚决不能做。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。课
堂上，专心听讲是对老师最大的尊重;升旗仪式上，你全神贯
注、目送国旗冉冉升起，是对祖国最深的敬意。只要我们以
《小学生守则》《小学生日常行为规范》，学校的校规校纪



来规范自己的行为，我们就一定能成为一名合格的小学生，
我们的学校就一定能蓬勃发展、蒸蒸日上。

愿同学们养成文明守纪的习惯，与纪律同行，去实现我们的
理想。与纪律同行，使我们的人生更加灿烂辉煌。同学们，
昨日的习惯，已经造就了今日的我们，而今日的习惯将决定
我们的明天。让我们从今天做起，从现在做起，养成各种良
好的习惯，遵守纪律，明天就能成就我们的大未来!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲稿节日篇四

尊敬的领导：

大家好！

人们喜欢用露水来表示秋色的深浅。刚入秋不久，草叶上的
露水晶莹剔透，惹人怜爱，玉阶生白露，夜久侵罗袜。这时
候的秋天，名为白露，透着年轻人诗意的缠绵。秋意渐浓，
寒气加重，进入寒露，露水触手冰凉。此时的秋天，在落拓
的诗人看来，一如人到中年：壮年听雨客舟中，江阔云低，
断雁叫西风。再往后半个月，是霜降。蒹葭苍苍，白露为霜，
大地如老人的两鬓，一片斑白——秋天的露水，竟形象地概
括了人的一生。连曹操也发出这样的感慨：对酒当歌，人生
几何。譬如朝露，去日苦多。

然而霜降，又是一年当中最美的时节。漫步于山野当中，抬
起头来，层层叠叠的山林，显出不同层次的色彩。经过风霜
后的林木，是那样的庄重、深沉和含蓄，甚至每一片树叶，
都变得成熟而优雅。霜叶红于二月花，那种红，直往心里去，
像火一样。

林间的小道上，也铺满了落叶，使得每一声脚步，都像在与



大地窃窃私语。这一刻，你会觉得你与自然真正地融于一体
了，你就是从泥土里长出的一棵树。历经风雨，饱经风霜。
月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。这样的秋色，让人的心
中，不由自主地生出许多无奈与悲凉。

你要是在霜降这一天，愿意再往树林的深处走走，你就可能
看到这样一幅诡异而残酷的场景。《周书》上说：霜降之日
豺祭兽。在树林间一块平整的空地上，豺狼正把它捉来的野
兽，一只一只，整齐地摆成一个正方形，然后对着天空，发
出长长的嗥叫。这时候，你千万不要去打扰它。它在祭祀。
它在祷告山神容忍它对更为弱小的兽类的捕杀。

与豺祭兽十分类似的，是在霜降这一天，人们将举行一场盛
大的阅兵仪式，祭奠旗纛之神。纛是用鸟羽或者牛尾装饰的
大旗。《太白阴经》上说：大将中营建纛。天子六军，故用
六纛。旗纛是军魂，是主帅的象征。

人们用这样一个横戈待旦，又蓄势待发的风俗，凝重地打发
了秋天最后一个节气。

谢谢大家！

演讲稿节日篇五

大家好!

十一月__日是二十四节气中的小雪，在北方，很多地方早已
寒风凛冽，大雪纷飞了，可深圳还是一片绿意盎然、生机勃
勃。

这几天，深圳气温在20-30度，天气干燥舒适，早晚凉爽，白
天有点热，中午的时候，阳光很强烈，一道道阳光就像万丈
金光洒向大地，让人感到特别的耀眼，开车的司机眯着眼睛，
走路的行人用手遮挡在额头前，爱美的姐姐们还穿着短裤上



街。

下午去上英语课，我嫌天气太热了，还央求妈妈给我买了个
冰淇淋降降温呢。

马路上的木棉花开得正艳，满树的花儿在阳光的照耀下显得
特别娇嫩，就像一张张热情的笑脸。我特别喜欢木棉花，满
树都是花，几乎没有什么叶子，每次一看见这一树一树的红，
我的心情马上就会变得如这花儿一般灿烂。路上的树正绿，
完全没有书中描述的树叶凋零的冬天景象。

虽然现在已是冬天，可深圳的我们却正在享受着温暖和绿色。

唉!小雪，小雪，深圳小雪这一天哪有雪呀!

谢谢大家!


