
最新减肥协议书和男朋友(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

减肥协议书和男朋友篇一

甲方：

乙方：（顾客）

甲方自愿来本公司进行减肥项目，在减重及维持体重期间，
需严格遵守以下减肥规则；若因个人原因违反减肥规则，影
响减肥进度及减肥效果，一切后果自负，本公司恕不履行任
何承诺。

一、顾客减肥前健康状况见附表。

二、顾客自愿接受减肥服务。

三、减肥服务以顾客的自身状况，并要求减肥顾客紧密配合，
本机构承诺一个疗程可减斤。

四、人体脂肪有记忆信息，在短期内体重下降时，体内没有
脂肪储存信息。减肥疗程结束后，建议每周到店里2次，进行
复查，防止脂肪堆积和反弹。

五、凡本公司会员，如果疗程满，没有达到承诺斤数，可继
续接受疗程，达到承诺斤数。

六、减肥中途不准停止，如有一天擅自不来者，算自动退出
减肥协议，本公司不再承诺。



建议顾客合理饮食，不要暴饮暴食，晚上不吃主食，7点以后
不吃东西，包括水。在减肥期间不能随意终止减肥疗程，不
可同时采用其他减肥手段。

八、减肥签约5年的，双方按如下规定履行服务约定：

1、本公司无偿为客户提供前三个月内一个月10次的免费跟踪
服务，即每3天一次，以后每一个星期来一次，若顾客不来本
公司接受此项服务，视为自动弃约。

2、若顾客出现小幅度体重偏差一斤左右，实属本身调整状况，
顾客应立即到本公司接受一次短期免费恢复服务，直到恢复
正常体重，否则视为不履行以上协议，则视为自动弃约。

3、生命在于运动，尤其接受减肥过程中的客户，更要进行适
当的形体和体育活动，但不提倡剧烈活动。

4、客户因自身患疾病或服用激素或营养药物引起的体重偏差，
本公司概不负责。

5、当顾客出现自身的脂肪代谢障碍时，应及时到店进行调整。

6、客户在完全遵守以上协议内容，本会所承诺5年内跟踪服
务。凡顾客不履行以上协议者则视为自动弃约，本公司不负
任何减肥责任。

九、以上规定，解释权在本公司。

特别提示：患有严重心脏病，内脏出血，溃疡病，溃疡性结
肠炎，腹部手术不满三个月者及孕妇、高烧、肺结核、糖尿
病、两个月内做过其它减肥或服用激素类保健品的，建议不
要做。

附：顾客减肥前健康状况表



甲方签字：乙方（顾客）签字：

签字日期：____年__月__日

减肥协议书和男朋友篇二

会员编号：

甲方:（减肥部）

乙方:

一、甲方根据乙方测得的实际身高cm，体重（着轻质睡衣）
斤，脂肪率%，按亚洲人标准体重，用朝日俪人女子会所专有
的仪器和专有的技术，为乙方实施美体方案，承诺一个疗程
（次），减体重斤。

二、在承诺一个疗程内不能达到承诺的减肥斤数（以低线为
准），甲方愿意全部退款。

三、乙方必须听从美体师的指导，严格遵守科学的饮食方法，
真正做到四个配合，减肥次数连续不间断（规定的休息及女
性月经期间除外）乙方若不能做到四个配合，且请假七次以
上或累计请假十天以上，甲方仅负责乙方完成合同约定的服
务次数（次）而不负退款责任。

四、因乙方的原因，如工作调动、长期旅行、移居。意外事
故、生病等原因造成疗程中断的，甲方不负退款责任。

五、乙方应每天按时到来，带瘦身卡，先登记后，再服从指
导安排。

六、乙方应注意妥善保管好自己的财物，甲方不对乙方的钱
财及物品负保管义务。



七、身体有疾病的，如低血压、高血压（高压140以上）心脏
病、甲亢、腰间盘突出、痔疮严重者、心脑血管或内脏疾病、
传染疾病等、及妊娠、哺乳期间不适宜减肥，乙方应确定自
己身体健康，无上述状况后，方能签订本协议，实施减肥方
案。

八、减到标准体重后，发放保养卡，享受规定的相关服务。

九、乙方在签订协议的同时一次性付清减肥款项（级）。十
本协议一式两份，甲乙双方各执一份，签字后即时生效。十
一、补充事项：

1、在减肥期间保证每天3—4次的排便次数；

2、在减肥期间保证足量平衡素的摄入，以保证身体平衡，如
不能按时摄入，身体出现任何问题，本店概不负责。

甲方签章：（减肥部）乙方签章：

年月日年月日

（本协议解释权归所有）

减肥协议书和男朋友篇三

甲方：

乙方：（顾客）

甲方自愿来本公司进行减肥项目，在减重及维持体重期间，
需严格遵守以下减肥规则；若因个人原因违反减肥规则，影
响减肥进度及减肥效果，一切后果自负，本公司恕不履行任
何承诺。



一、顾客减肥前健康状况见附表。

二、顾客自愿接受减肥服务。

三、减肥服务以顾客的自身状况，并要求减肥顾客紧密配合，
本机构承诺一个疗程可减斤。

四、人体脂肪有记忆信息，在短期内体重下降时，体内没有
脂肪储存信息。减肥疗程结束后，建议每周到店里2次，进行
复查，防止脂肪堆积和反弹。

五、凡本公司会员，如果疗程满，没有达到承诺斤数，可继
续接受疗程，达到承诺斤数。

六、减肥中途不准停止，如有一天擅自不来者，算自动退出
减肥协议，本公司不再承诺。

建议顾客合理饮食，不要暴饮暴食，晚上不吃主食，7点以后
不吃东西，包括水。在减肥期间不能随意终止减肥疗程，不
可同时采用其他减肥手段。

八、减肥签约5年的，双方按如下规定履行服务约定：

1、本公司无偿为客户提供前三个月内一个月10次的免费跟踪
服务，即每3天一次，以后每一个星期来一次，若顾客不来本
公司接受此项服务，视为自动弃约。

2、若顾客出现小幅度体重偏差一斤左右，实属本身调整状况，
顾客应立即到本公司接受一次短期免费恢复服务，直到恢复
正常体重，否则视为不履行以上协议，则视为自动弃约。

3、生命在于运动，尤其接受减肥过程中的客户，更要进行适
当的形体和体育活动，但不提倡剧烈活动。

4、客户因自身患疾病或服用激素或营养药物引起的体重偏差，



本公司概不负责。

5、当顾客出现自身的脂肪代谢障碍时，应及时到店进行调整。

6、客户在完全遵守以上协议内容，本会所承诺5年内跟踪服
务。凡顾客不履行以上协议者则视为自动弃约，本公司不负
任何减肥责任。

九、以上规定，解释权在本公司。

特别提示：患有严重心脏病，内脏出血，溃疡病，溃疡性结
肠炎，腹部手术不满三个月者及孕妇、高烧、肺结核、糖尿
病、两个月内做过其它减肥或服用激素类保健品的，建议不
要做。

附：顾客减肥前健康状况表

甲方签字：乙方顾客签字：

签字日期：年月日

篇二：减肥合同书

减肥合同书

甲方（减肥者）：

宿舍号：

联系电话：

乙方（监督者）：

宿舍号：



联系电话：

合约期限：

减肥协议书和男朋友篇四

乙方：________________(顾客)

甲方自愿来本公司进行减肥项目，在减重及维持体重期间，
需严格遵守以下减肥规则;若因个人原因违反减肥规则，影响
减肥进度及减肥效果，一切后果自负，本公司恕不履行任何
承诺。

一、顾客减肥前健康状况见附表。

二、顾客自愿接受减肥服务。

三、减肥服务以顾客的自身状况，并要求减肥顾客紧密配合，
本机构承诺一个疗程可减斤。

四、人体脂肪有记忆信息，在短期内体重下降时，体内没有
脂肪储存信息。减肥疗程结束后，建议每周到店里2次，进行
复查，防止脂肪堆积和反弹。

五、凡本公司会员，如果疗程满，没有达到承诺斤数，可继
续接受疗程，达到承诺斤数。

六、减肥中途不准停止，如有一天擅自不来者，算自动退出
减肥协议，本公司不再承诺。

七、在减肥过程中，顾客必须每天到本公司做减肥瘦身服务，
并按本公司要求必须配合饮食(每天饮食见营养食谱)，必须
按此执行;建议顾客合理饮食，不要暴饮暴食，晚上不吃主食，
7点以后不吃东西，包括水。在减肥期间不能随意终止减肥疗



程，不可同时采用其他减肥手段。

八、减肥签约5年的.，双方按如下规定履行服务约定：

1、本公司无偿为客户提供前三个月内一个月10次的免费跟踪
服务，即每3天一次，以后每一个星期来一次，若顾客不来本
公司接受此项服务，视为自动弃约。

2、若顾客出现小幅度体重偏差一斤左右，实属本身调整状况，
顾客应立即到本公司接受一次短期免费恢复服务，直到恢复
正常体重，否则视为不履行以上协议，则视为自动弃约。

3、生命在于运动，尤其接受减肥过程中的客户，更要进行适
当的形体和体育活动，但不提倡剧烈活动。

4、客户因自身患疾病或服用激素或营养药物引起的体重偏差，
本公司概不负责。

5、当顾客出现自身的脂肪代谢障碍时，应及时到店进行调整。

6、客户在完全遵守以上协议内容，本会所承诺5年内跟踪服
务。凡顾客不履行以上协议者则视为自动弃约，本公司不负
任何减肥责任。

九、以上规定，解释权在本公司。

特别提示：患有严重心脏病，内脏出血，溃疡病，溃疡性结
肠炎，腹部手术不满三个月者及孕妇、高烧、肺结核、糖尿
病、两个月内做过其它减肥或服用激素类保健品的，建议不
要做。

附：顾客减肥前健康状况表

签字日期：________年________月________日



减肥协议书和男朋友篇五

顾客（乙方）：身份证号：住所地：经甲、乙双方协商达成
协议如下：

一、甲方为乙方测得的实际身高为cm，体重为kg,脂肪率为％，
体格指数为，肥胖程度为。

二、乙方自愿按照亚洲人体重的标准，接受经典女人美容连
锁机构系统专业的服务。

三、甲方将根据乙方体征，提供中医综合减肥等系统专业的
服务，为乙方实施减肥纤体服务。承诺一个疗程天，减体重
斤。

四、乙方必须听从美体师的指导，并严格遵守科学的饮食方
法，真正做到四个配合，不隐瞒心脏病、糖尿病史，减肥连
续不间断两天以上，在减肥过程中不能喝酒，请假天数不能
超过15天，方能达到理想的减肥效果。否则，甲方仅负责为
乙方完成合同约定的服务天数。（天），而不承担承诺的减
肥斤数及退款责任。中途请假，概不退款。

五、乙方在签定协议的同时一次性付清服务款项。乙方疗程
设计为：

六、除本合同的特别约定外，甲方向乙方承诺一个疗程可减
斤，疗程期满没有达到承诺斤数，免费继续为乙方服务直到
达到承诺斤数，延期服务同疗程内要求一致，但概不退款。

七、身体有疾病的，如高血压（高压160以上），肾炎、胃炎、
肺炎、心脏病、甲亢、怀孕期、哺乳期、严重腰椎间盘突出、
痔疮严重者、严重子宫肌瘤、卵巢囊肿、心脑血管疾病等各
类传染病不适宜减肥。如：现有其它疾病请填写清楚。（）
如有隐瞒出现一切后果，甲方概不负责，不退款，也不负责



承诺斤数。

八、请乙方保管好自己的随身物品，如有丢失，本机构概不
负责。如有贵重物品，请交由前台免费保管。九、本协议一
式两份，甲乙双方各执一份，签字后即时生效，本协议的履
行地在甲方住所地。其它补充协议：甲方：签字盖章：经典
女人塑身育肤会所乙方签字：

年月日

中医减肥

怎么给简历“减肥”

简历怎样才能“减肥”？

床上适合哪些减肥运动

夏季减肥什么运动好

减肥决心书作文

减肥的决心书

临床医学论文减肥

关于学习瑜伽的减肥方法

减肥是肥肉变成肌肉吗


