
最新离骚的心得体会 离骚读书心得体会
范例(精选5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

离骚的心得体会篇一

当我们经过反思，对生活有了新的看法时，通常就可以写一
篇心得体会将其记下来，从而不断地丰富我们的思想。那么
问题来了，应该如何写心得体会呢？下面是小编为大家收集的
《离骚》读书心得体会，希望能够帮助到大家。

《离骚》读书心得体会1

《离骚》，冰冷的文字背后，隐藏的是诗人火热的心。

曾经多少次失去了方向，曾经多少次破灭了梦想。他毕竟没
有被现实击倒。他不能成为历史上的政治家，就要成为伟大
的诗人。

有人曾说过：“初读好书，似遇新友，重读此书，似会旧友。
”的确如此，第一眼见到《离骚》二字，就觉得这是一本意
味深刻的书籍。果然，大约一看后，无法真正明白作者想要
通过书来表达的情感。反复斟酌后才略知一二。

“宁溘死一流亡兮，余不忍为此态也。”这句是我最难忘的
一句。没有华丽的语言，但却在字里行间充分的透露出作者
希望报效祖国，为国家效力的热衷这情，“我委屈着自己的
心智，压抑着自己的情感，暂且认同把谴责和羞辱一起承担。



”

是啊，也许屈原那热血沸腾的心我们终生无法亲身体验，可
我相信，就如他所说的：“我不能和今人志同道合，但却心
甘情愿沐浴彭咸的.遗辉。”好一幅幽美恬静的水墨画卷，好
一种看破世俗，红尘的浩荡之气，好一位用生命来铸成宏伟
诗篇的屈原。

读好《离骚》，你会发现，自己整个心灵都受到了净化还有
对情感的升华，没错，面对生活，人生的道路，我们都要持
有自己的原则，屈原有“芳与泽其杂糅兮，唯玿质其犹未
兮”一说，哪么我们又何尝不可有自己的看法与坚持！

读好《离骚》虽没有完全理解，但是，我却知道了为何它是
一部中国文学史上的奇珍瑰宝——它是一部感动人们，激发
人们，有强烈艺术魅力的作品。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。

《离骚》读书心得体会2

读《离骚》，除了像“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”
这样为人熟知的经典名言，还有有些语句也让人深有感
触：“岂余身之惮殃兮，恐皇舆之败绩”、“老冉冉其将至
兮，恐修名之不立”、“常太息以掩涕兮，哀民生之多艰”
等等。这些语句表现了屈原的怀才不遇、忧国忧民、以及对
国家的忠贞不渝。在小人当道的残酷现实里，屈原像出淤泥
而不染的荷花一样高洁，又向优雅高贵的天鹅一般被一群自
以为是的丑小鸭排挤、奚落。

面对现实的污浊险恶，屈原前途的艰险和命运的多舛不言而
喻，但他不愿屈心抑志，宁愿捍卫自己的人格尊严，九死而
未悔。“阴霾迷雾暗潇湘，兰菊高洁空自香。屈子忠节憾万
里，千秋流芳天风扬。”他的坚贞不屈和一腔的爱国热情千



古流传，以至人们在农历五月初五这一天用包粽子、赛龙舟
的方式来纪念这位伟大的爱国之士。

屈原二十六岁就做了楚怀王的左徒，为楚国建立了法度，办
理外交，使楚国势趋于富强，并一度成为六国联合抗秦的领
导。从某种角度来说，他所做的一切和他所坚持的一切，用
今天的观点来看，也是对本职工作高度负责的精神。这个高
度负责里面既包括了“担当天下，以我为先”的勇气，也隐
藏了牺牲奉献精神。他之所以在遭遇流放，生活在条件及其
恶劣的环境中仍不忘考虑楚国的前途命运，可以说是把爱国
主义情操融入了自己的事业当中。这一点是现代人尤为值得
学习和借鉴的。工作就要全身心的投入，就要带着一份高度
负责的精神，不能以“差不多”的心态敷衍了事。

《离骚》能对后世产生深远的影响，不仅是被屈原的高风亮
节、不畏谗言的无畏所感动，更是因为里面的神话场景写得
格外精彩。从“驷玉虬以桀兮”到“蜷局顾而不行”，其中
出现了大量的神话人物和事物，文中的“我”芰荷为衣，芙
蓉为裳，高冠岌岌，长佩陆离；朝引木兰之坠露，夕残秋菊
之落英；饮马于咸池，总辔于扶桑；驷玉虬以桀p，溘埃风而
上征；前望舒使先驱，后飞廉使奔属。这种大胆新奇的想象
仿佛把我们带到了一个远离尘世、不惹尘埃的人间仙境。这
种唯美的画面让我们暂时忘却了世俗的烦恼，忘却了人世间
的凡尘俗世，心灵仿佛被清澈的泉水涤荡过一般，变得格外
澄净起来。虽然这无益于改变我们的现实生活和处境，无益
于解决实际问题，但它带给我们以美的享受，让我们感受到
超凡脱俗的美妙。屈原神奇唯美的想象堪称浪漫主义表现手
法的开端。从李白的《梦游天姥吟留别》里可以看出，他和
屈原的想象如出一辙，给人以飘飘然的感觉。

楚辞并不是一种通俗易懂的文学作品，它里面有太多的方言、
想象和神话传说，《离骚》只是我们了解这一“逸响伟辞，
卓绝一世”伟大作品的一个窗口。



离骚的心得体会篇二

第一段：引言（100字）

近年来，离骚作为一篇千古绝世之作，引起了广泛的研究与
讨论。然而，很少有人将离骚与学习联系在一起，探讨学习
离骚的心得与体会。在我个人的学习过程中，通过阅读、思
考和实践，我深刻体会到了学习离骚对个人成长和人生观的
重要影响。

第二段：启迪心智（200字）

学习离骚首先启迪了我的心智。离骚深邃而富有哲理的文字
通过精妙的描述和抒情，让我不由自主地陶醉其中。其
中“贞观之前修罗象，中诚以剖薛刍”等表达了对人性的深
刻洞察和真实感受。这些句子不仅让我对人世间的善恶有了
更加清晰的认识，也使我对学习的热爱更加深沉。正是离骚
的启迪，让我对知识和智慧有了更高的追求。

第三段：独立思考（300字）

学习离骚其次让我培养了独立思考的能力。离骚中既有作者
个人的情感与思考，又有大量借喻与隐喻，需要读者通过个
人的理解和思考加以解读。在阅读离骚的过程中，我逐渐从
被动接受转变为主动思考。我要求自己不只停留在表面，而
是去深思熟虑，去理解作者的真实意图。这种独立思考的能
力不仅在学习中帮助我更好地理解知识，也在日常生活中让
我更好地解决问题和面对困难。

第四段：情感升华（300字）

学习离骚还使我对人生的情感升华。离骚诞生于屈原内心的
苦痛和无奈，通过对这些情感的表达，离骚超越了具体的时
代和个人，具有普世的价值。一方面，离骚让我对人性有了



更深的洞察，我能够更好地理解他人的善恶和痛苦。另一方
面，离骚通过对美好事物的描绘，让我感受到了生活的真实
和快乐。在学习离骚的过程中，我逐渐学会了面对困难时保
持积极向上的心态，这对我个人的成长和发展具有重要意义。

第五段：自我反思（300字）

通过学习离骚，我也深刻地反思了自己的学习方法和态度。
离骚在细节之中蕴含深意，需要我们在细致观察中发现。在
阅读离骚的过程中，我逐渐养成了注重细节和真实感受的学
习习惯。同时，离骚也告诉我，学习不仅是为了应付考试，
更是为了个人的成长和人生的完善。因此，我开始更加用心
地学习，不再追求短期的成绩，而是注重个人的素质培养。
通过学习离骚，我不仅增长了知识，也提高了自我能力。

结尾（100字）

学习离骚是一个循序渐进的过程。通过在学习中启迪心智，
培养独立思考能力，升华情感，反思自身，我逐渐体会到学
习离骚对个人成长和人生的重要影响。我相信，在未来的学
习和人生道路上，将继续受离骚的启发，持之以恒地探索学
习的真谛，不断提升自我。

离骚的心得体会篇三

第一段：介绍离骚和学习离骚的初衷（200字）

《离骚》是中国古代文学的瑰宝之一，由屈原创作。它是一
篇以游子的心灵为中心的长篇抒情诗，通过描写游子所处的
困境和内心的挣扎，展现了一种对自由和真理的追求。学习
离骚是为了更深入地理解和领悟这篇诗的内涵，同时也是为
了寻找自己内心的归宿。

第二段：学习离骚的初期感受和困惑（200字）



初次接触离骚时，我感到其中文字之美令人陶醉，但随着深
入阅读，我发现其中的深意和哲理并不容易理解。有时候，
我会因为理解不透彻而心生挫折感和困惑。但是，我并不沮
丧，反而对解读离骚产生了浓厚的兴趣和渴望。

第三段：努力学习离骚的方法和收获（300字）

为了更好地学习离骚，我采用了多种方法。首先，我仔细阅
读了离骚的注释和相关研究文献，以便更好地了解其中的典
故和隐含的意义。其次，我尝试着将离骚中的诗句背诵出来，
并通过朗读的方式来感受其中蕴含的情感。第三，我将离骚
与生活经验和哲学思考相联系，从而深化对其中内涵的理解。
这些努力和探索不仅丰富了我的知识和智慧，也让我对诗歌
和文学有了更深入的认识。

通过学习离骚，我收获颇丰。首先，我明白了离骚所表达的
自由和真理的追求具有普遍的现实意义，不仅适用于古代，
也适用于当代。其次，我学会了用诗歌表达情感，学会了感
受文字的美和韵律的魅力。最重要的是，通过学习离骚，我
找到了自己内心的归宿和安放，明白了追求真理和自由的重
要性，而这将成为我人生道路上的指引和动力。

第四段：学习离骚的启示和感悟（300字）

学习离骚不仅仅是为了了解一部古代诗歌的内涵，更是为了
走进自己内心的深处，寻找自由与真理的追求。离骚中所描
述的游子心灵的挣扎和迷茫，揭示出了每个人内心深处的渴
望和呼唤。通过学习离骚，我意识到追求真理和自由是人类
共同的责任与使命。同时，学习离骚也让我明白了自身的情
感和思考是对世界的贡献，只有通过真诚和勇气去诉说自己
的内心，我们才能为社会做出真正的贡献。

第五段：结尾和总结（200字）



学习离骚是一次关于人生和自我探索的旅程。在这个过程中，
我不仅从离骚中受到了启发和感悟，也发现了自己内心的力
量和智慧。离骚教会了我如何用文字表达内心的情感，如何
追求真理和自由。这种学习不仅拓宽了我的知识和视野，更
使我在追求真理和自由的道路上成长。通过学习离骚，我认
识到人类的价值在于追求真理和自由，而这将成为我一生追
求和学习的目标和动力。

总之，学习离骚使我领悟到了自由与真理的重要性，激发了
我探索和追求的热情。通过了解屈原的故事和阅读离骚诗歌，
我学会了用文字表达情感，领悟了诗歌中蕴含的哲理和智慧。
离骚的学习不仅是一次文学的探索，更是对自我和人生的审
视。通过深入学习离骚，我在寻找自由与真理的道路上受益
匪浅，也找到了内心的归宿和安放。

离骚的心得体会篇四

屈原是中国文学史上第一个伟大的诗人，所作;离骚;是现存
第一篇宏伟壮丽的抒情长诗。诗人思想的灿烂光芒闪耀在全
诗的字里行间。

屈原在二十六岁就做了楚怀王的左徒，为楚国建立了法度，
办理外交，使楚国势趋富强，并一度成为六国联合抗秦的领
导。

经过这一系列的政治实践，认清了楚国的发展前途，在于富
强与独立，这就是他所谓的美政。他希望楚国能够沿着这条
理想的道路走下去，达到最终的强大。

屈原具有强烈的参政意识，但现实世界的黑暗使他只得把自
己不能实现的;存君兴国;的美政理想寄咏于诗。美政理想的
崇高目标是实现大一统，诗中所描述的上下求索，四方神游
的所在，几乎包括神话传说中整个中国的辽阔疆土和广大空
间，这正是作者向往一统天下的形象表现。



同时他又为祖国积极培养人才;余既滋兰于九畹兮，又树蕙之
百亩，畦留夷与揭车兮，杂杜衡与芳芷;。他设想一个圣君贤
陈相结合的政治局面;曰两美其必合兮，孰信修而慕之;。

可是楚国的贵族政治已日趋没落，楚怀王及其子襄王都是昏
君，秦国张仪以重金收买了嫉妒屈原的大臣及怀王的宠妃郑
袖，造成了一个全面的政治攻势。

他对混沌的政治局面加以斥责，不顾遭到更严峻的迫害。;亦
与心之所善兮，虽九死其犹未悔;;宁溘死以流亡兮，余不忍
为此态也;;伏清白以死直兮，固前圣之所厚。

而转念一想，，又何必死呢。不如;及行迷之未远;，;退将修
复吾初服。但屈原毕竟是个有政治理想的人，他无法面对混
浊不堪的局势退而独善其身。朝廷中没有同道之人，就连自
己最贴心的女伴也劝自己明哲保身。现实中他是如此孤独，
无处申诉内心的忧愁和痛苦，无奈之下，;就重华而陈词。

他的心绪仍不见平静，他仍旧一再抽泣，;沾余襟之浪浪;。
这泪是一个充满理想抱负的男人在理想破灭之时，在失意、
悲痛、被世界遗弃之时流下的泪水。;念天地之悠悠，独怆然
而涕下。

屈原回首再回首，拭泪又拭泪，最后终于抱起岸边的一块记
录了楚国建国、辉煌、中落的历史的江石投入了奔腾怒吼的
滔滔江水。

天地不言，唯有江水呜咽。

离骚的心得体会篇五

《离骚》是我国历史上第一位伟大诗人屈原的一首自传体政
治抒情诗。全篇围绕着楚国的出路何在，自己的出路何在这
两个重大问题，不断寻求着合理的答案。这首气贯长虹的诗



篇在不断加强自我修养、执着追求崇高理想、毫不妥协进行
斗争、热爱和忠于自己祖国等方面表现出了一种崇高的气势
磅礴的人格美，一种执着追求和勇敢捍卫人格尊严的强烈意
识。他那“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”的忧国忧民思
想和“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的执着精神成为
后世的精神楷模。屈原一生追求“美政”，却屡遭谗言、嫉
妒，面对腐朽奸党，独立不迁，横向不流，百折不挠，宁死
不屈，唤起了麻木灵魂的警醒与自觉，培养了人们高尚纯洁
的品格和爱国主义情感。尽管《离骚》晦涩难懂，佐之以
《九章》、《桔颂》、《渔父》、《卜居》等篇章，其蕴含
之深义、揭示之真理，显现出人格锻造之重要亦能略懂。对
今天的党员领导干部而言，当有启发。结合自己之体会，略
论一二，以策己，以示人，不当之处，待商榷。

“纷吾既有此内美兮，又重之以修能。”屈原伟大的人格并
非与生俱来，而是后天锻造之结果。要当好一名优秀领导干
部，锻造完美人格实在重要。党员领导干部之人格，就是党
员干部言谈举止、道德风范、为人处世、待人接物以及知识
水平等综合素质的体现。新时期我们的党员干部队伍中涌现
了许许多多具有高尚人格的典范，他们的人格闪烁着夺日的
光辉。他们凭着对党和人民事业的忠诚，凭着对祖国和人民
的热爱，忠于职守、敬业奉献、鞠躬尽瘁，用一身正气坚守
着人格乃至献出了生命。正因为有了他们，党和人民的事业
才得以蓬勃发展。然而现实当中，有些领导干部拒绝理想、
躲避高尚、蔑视道德，要官之时脸不红心不跳，面对好处挖
空心思以聚敛，身处官场灯红酒绿图享受，打着奉献清廉的
旗号干着贪污腐化之事，是为人之不齿。党员领导干部锻造
完美人格，“岁之不与”！

对高度上俯瞰人生，规划人生；无智之人立劣志，追名逐利，
光宗耀祖，出人头地。有智者立长志，以科学理论为指导，
以坚定信念为基础，矢志不渝地挺进理想的彼岸，“虽九死
犹未悔”。无智之人常立志，心中无数，随欲摇摆。我们只
有立志做大事，绝不可立志做大官；所以豪迈之气不拒小民，



猥琐之气不分官品；所以屈原彪炳千秋，所以周总理令人景
仰。

锻造完美人格，需要坚持操守以养大气。领导干部之德，是
领导干部人格力量的基础。翻开案卷、生活腐化、亵渎党纪、
践踏法律的缺德行为是腐败分子的共同特点之一。屈原尚
能“瞻前而顾后兮，相观民之计极。夫孰非义而可用兮？孰
非善而可服？”党员领导干部更需笃守人伦之外，还要按照
党性标准规范自己，承担更大的责任和义务。要守大德，以
最广大人民群众的根本利益重，做到权为民所用，情为民所
系，利为民所谋，心甘情愿当公仆。要守官德。要看重自己
的人格，珍惜自己的荣誉，注重自己的言行，坚持共产党人的
“为官之道”，恪守人民公仆的“为官之德”。要守公德，
维护国家法律的尊严，遵守社会运转的秩序。既不能以权谋
私、贪赃枉法，也不能有法不依、执法不严、违法不究。要
守美德，奉养父母，爱护妻子，尊敬德者，远离恶友，淡泊
明志，行为无瑕，对社会要有一颗知恩、感恩、报恩之心，
对自己要学会“知足常乐”，要有济人之心、容人之量，立
身一隅，虑及八方，此等胸怀，此等境界方显其德高，显其
人伟，显其 器大。

锻造完美人格，要勤奋学习以增才气。春风催物，物不得不
生；秋气逼物，物不得不熟。学习就是春风，就是秋气，催
着人上进，逼着人成熟。虽天资聪颖，不学习又有何能？虽
头脑愚钝，学习亦能增智。优秀的领导干部必须树立终身学
习的理念，让知识、观念、修养日日新、苟日新、倘日新，
与日俱增。一方面要潜心学习认识时代、适应时代、服务社
会的新知识，一方面又要不断开阔心胸，提高境界，增长见
识。同时还要学以致用，善于用理论指导实践。只有不断地
积小流以成江海，方能成就领导干部的才气；一个人才华横
溢，其魅力更加突出，人格也将因此增色。

不能说不强，但是对手中的权力总是待价而沽，其结果面对
金钱、美女腰不能挺，嘴不能硬，手不能长，其形象可描，



其下场可料。因此，党员领导干部时时处处要严格要求自己，
长存荣辱之念，常怀律己之心，常思贪欲之害，常除非分之
想，“壁立千仞，无欲则刚”，只有堂堂正正做人，干干净
净为官，经受住七情六欲的考验，才能以良好的形象带出好
班子，带出好队伍，带出一个风清气正的好世界。

屈原已去，穿越千年时空，《离骚》永传，人格永驻，精神
永存。宝剑峰从磨砺出，人格须经锻造才能完美，领导干部
须经锤炼才能优秀，就让我们吟诵着《离骚》，以屈原为楷
模，做一名新时期优秀的领导干部吧。


