
最新榜样心得体会(通用6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大
家能够有所帮助。

榜样心得体会篇一

榜样，无疑是我们人生中最重要的一种力量。借助于先进榜
样的力量，我们可以更好地规划自己的人生，引导自己的行
为。而通过榜样观，我们能够从他人的成功和失败中汲取智
慧，进而成长。在我多年的观察和思考中，榜样观给我留下
了深刻的印象。下面，我将从榜样的力量、塑造正确价值观、
拓宽视野与学习发展的角度，谈谈我对榜样观的一些体会与
心得。

榜样的力量是无穷的。榜样不仅仅是一个人，更是一种精神，
一种力量。每个时代都有各种各样的榜样人物，他们以其杰
出的品质和成就，给人们指明了前进的方向。比如，乌鲁木
齐的焦裕禄同志，他默默地为了人民的幸福不计个人付出，
他的精神一直影响着后人。还有雷锋，他的“雷锋精神”推
动了全国人民互帮互助，树立了社会主义的道德风尚。在我
个人成长的过程中，我也有过很多榜样：胡适的“自由人”
精神，激励我追求真理，勇敢探索。钱学森的科学精神，引
领我努力攀登科学的高峰。这些榜样给予我无穷的动力，让
我知道了人生不仅仅是生活的琐碎，还有无限的可能。

榜样观塑造了我正确的价值观。人生的长河中，我们会面临
各种各样的困难和选择。而在这个时候，榜样的力量起到了
关键的作用。榜样的选择和行动能够引导我们做出正确的判
断，从而树立起一种正确的人生观。我曾经在一个重要的人
生选择中受到了影响。当时，我陷入了困惑和犹豫，不知如



何抉择。然而，正是一位我非常敬仰的榜样，以他的成功告
诉我，当机立断地做了选择之后，人生将会是美好而辉煌的。
于是，我毅然做出了决断，在成功的道路上不断迈进。

榜样观拓宽了我的视野。人生如旅，路途中的榜样是我前行
的引导，同时也是我敞开心扉看世界的窗口。榜样的力量，
是一种教育。通过学习榜样的言行和处世之道，我能够更好
地把握人生的方向，看清社会的真相。当我读完了尼采的自传
《在世界的开端说个“我”》，我深深地为尼采那种不忘初
心、追求真理的精神所感动。我开始思考人生的意义，并拓
宽了自己的思维，看待世界的角度也更加广阔。

榜样观推动了我的学习和发展。榜样不仅是我们追随的对象，
更是我们向其学习的动力。通过榜样，我们可以学习到其他
人的优点和经验，不断提升自己。榜样是一面镜子，能够让
我们审视自身的不足之处，并激发我们改进自己的意愿。我
这些年来一直追求和学习别人的榜样，比如周恩来总理的卓
越领导力，比如乔布斯的敏捷思维，他们的事迹都使我受益
匪浅。通过他们，我学会了为人处世的智慧，拓展了自己的
能力范围。

总之，榜样观给我带来了非常深刻的体会。榜样的力量，塑
造了我的人生观价值观，拓宽了我的视野，推动了我的学习
和发展。我相信，在以后的成长道路上，榜样观将继续激励
我不断追求卓越，不断超越自我。同时，我也希望自己能成
为他人的榜样，影响和激励更多的人。相信榜样观的力量，
让我们的人生在不断追求中收获成功与幸福。

榜样心得体会篇二

近日，中共中央组织部与中央电视台联合录制的《榜样》专
题节目播出，它以“喜迎十九大、共圆中国梦，走近学习榜
样、凝聚复兴力量”为主题，邀请了部分全国优秀共产党员、
优秀党务工作者、先进党组织到场，用平凡、感人的故事展



现了一代又一代共产党人不忘初心的执着坚守，生动诠释了
中国共产党人信仰坚定、心系群众、勇于担当、创新奉献的
精神风貌。

富于理想，敢于创新，一身正气，无私奉献都是他们激励社
会的精神品质;心系群众，勇于担当，坚守信仰，践行诺言是
他们送给青春、留给人生的最珍贵礼物。

每一个人都有属于自己的青春。“城里来的第一书记”尼玛
江村，许自己一个主动到基层砥砺品质，带领农牧区群众闯
出一条条致富之路的无悔青春;驾驶“国之重器”，曾飞跃巴
士海峡，在太平洋留下足迹的飞行团团长刘锐，许自己一个
守疆卫国，誓言守护好每一寸领土领空领海的无悔青春;希望
天上飞机上都打着“中国制造”标识的胡双钱，许自己一个
用产品质量践行对生命的尊重的无悔青春……《榜样》，
是“无悔青春”的有力展示。

无悔青春，取决于有坚定选择。时代的发展，社会的进步，
为当代青年提供广阔的选择。但作为青年，选择什么必须有
一个坚定的态度，既然是认定的选择，就要坚持下去，决不
能摇摆不定，这山看着那山高，人在曹营心在汉。要像尼玛
江村、刘锐他们一样，既然选择入党，就要永葆党员的本色，
坚守信仰，不忘初心;既然选择干一行，就要爱一行，钻一行，
在属于自己的岗位上干出出色成绩。

无悔青春，取决于有一腔赤诚。20年工作上的细水长流让吴
亚琴成了长春市宽城区团山街道长山花园社区居民心中
的“主心骨”。走近学习榜样，便会发现她对社区居民的一
颗赤诚之心——把居民的事视作“爹的事，妈的事，兄弟姐
妹的事”来办。对国家赤诚，就要“苟利国家生死以，岂因
祸福避趋之”，一心以国家利益为重，对党赤诚，就要爱党、
忧党、兴党、护党，对人民赤诚，就要心系群众，无私奉献。
作为当代青年，要有这样的赤诚之心。



无悔青春，取决于有无崇高追求。一个人精神境界的高低，
决定着他人生的高度。一个境界低下、志趣卑微的人,不可能
在事业上有所建树。直击榜样们的“无悔青春”，有一个共
同的特征清晰可见，那就是对事业的崇高追求。追求卓越，
才会以“工匠的良心”铸造“工匠的精神”，一举实现37年
零差错守护“飞机梦”;追求理想，才会挺身而出，从事护理
工作31年，成为生命的守护神。作为一名当代青年，必须坚
定信念，正确认识和对待前进道路上的困难和挫折，立足现
实，为崇高理想的实现而不懈奋斗。

“青年是祖国的未来，民族的希望，也是我们党的未来和希
望。”当代青年，要以榜样为镜，开拓前行，切实肩负起当
代青年的责任使命，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献
青春力量，奋力实现属于自己的“无悔青春”。

榜样心得体会篇三

近日，由中央组织部、中央广播电视总台联合录制反映优秀
共产党员和先进基层党组织典型事迹的专题节目《榜样3》掀
起了学习热潮，笔者观看过后被榜样们的精神风采深深感动。

榜样的不忘初心，坚守诺言，要学习!“80后”乡村医生贺星
龙卫校毕业后，只为实现曾经对村民的诺言，放弃到县城挣
钱发展的机会，选择回到家乡，始终坚守农村，为村民看病。
对初心的坚定，对诺言的坚守，感动着我。党员干部只有时
刻铭记自己的使命、不忘曾经的.初心，才能坚定方向，在工
作道路上不迷失自我，才能更好地砥砺前行，发展业务水平，
为广大人民群众服务!

榜样的心系群众，克己奉公，要对标!盖买村党支部书记李元
敏把全村人放到心里，视群众为亲人，将内心最深厚的情感
给了村子和乡亲，把百姓心变成一条心，把“土窝子”空壳
村转变成富裕村。她忠于人民、她迎难而上，我为之感动。
党员干部必须要有“群众利益无小事，一枝一叶总关情”的



强烈意识，要与人民群众同甘苦、共命运，真正地将人民扛
在肩上，心中时刻要装着人民，扎实苦干，用心用情为群众
办实事、解难事，切实用自己的“辛勤指数”换取群众
的“幸福指数”。

榜样的攻坚克难，勇于担当，要看齐!国测一大队队员在国测
一大队党委这个坚强的战斗堡垒的带领下，不畏艰难，满怀
理想与激情，测天量地，只步为尺，用青春和生命默默丈量
着祖国的壮美山河。这种坚持、这种担当，深深感动着我。
作为党员干部在面对困难时更要有坚韧的意志作支撑，要有
迎难而上的冲劲，在当下改革浪潮中，更需要具有“狮子型
干部”敢想敢干的闯劲，敢于啃硬骨头的“韧劲”。

时间砥砺信仰，岁月见证初心。“无声选择”的宋书
声、“只为百姓笑”的朱仁斌、“青春逐星辰”的王淑
芳、“英雄也情长”的印春荣、“只步测河山”的国测一大
队……他们不忘初心，坚守诺言，他们心系群众，克己奉公，
他们攻坚克难，勇于担当!他们的精神品质需要我们学习、对
标、看齐!更需要我们的传承和发扬!

历史烛照时代，榜样传承精神，向榜样看齐，牢记共产党员
的初心，在工作岗位上发光发热，真心实意为人民群众服务!

榜样心得体会篇四

榜样对于一个人的成长和发展起着至关重要的作用。无论是
在学习上，还是在工作和生活中，我们都需要找到合适的榜
样来引领我们前进。作为一个青年，我们应该怎样对待榜样，
学习榜样？我认为，关键是要正确看待榜样，理解榜样，然
后运用榜样。

首先，正确看待榜样。我们不能盲目崇拜榜样，更不能简单
模仿榜样。榜样只是我们前进的方向，我们要根据自己的实
际情况，有选择地学习榜样的经验和方法，从而获得更好的



发展。比如，当我们面临学习困难时，可以去了解一下那些
成功人士是如何克服困难的，从而找到自己走出困境的方法。

其次，要理解榜样。一个合格的榜样不仅有着出色的业绩，
更重要的是他们身上流露出来的那种积极向上的品质。理解
榜样就是要把握住他们成功背后的原因和价值观。比如，我
们常常说某位企业家是成功的榜样，他们十分努力工作，但
同时也充满了慈善精神。学习他们的成功经验，不仅可以使
我们在事业上取得成功，还能让我们意识到慈善是一种生活
态度。

然后，要运用榜样。只有将榜样所展示的思维方式和行为方
式融入到我们的生活和工作中，才能真正发挥榜样的作用。
比如，当我们遇到一些困难时，可以想一想，“如果榜样在
这种情况下会怎么做？”对于这个问题，我们可以根据榜样
的思维方式，运用他们的智慧来解决问题。这样，我们不仅
能解决实际问题，还能提升自己的思维能力。

最后，要不断超越榜样。榜样只是一个参照物，我们要有自
己的目标和追求。通过学习和运用榜样的经验，我们应该逐
渐形成自己的独特风格和方法，并不断超越榜样。比如，著
名科学家爱因斯坦是榜样中的佼佼者，但也有很多科学家在
他的基础上进行了更为深入的研究，取得了更大的突破。

总之，榜样对于我们的成长和发展起着重要的作用。正确看
待榜样，理解榜样，运用榜样，不断超越榜样，这些都是我
们对待榜样的心得体会。只有将理论与实践相结合，才能真
正学到东西，并取得更大的成就。希望每个人都能找到自己
的榜样，不断进步，成为自己的榜样，为社会做出更大的贡
献。

榜样心得体会篇五

由中央组织部、中央电视台联合录制的“两优一先”特别节目



《榜样》昨晚播出，引起山东社会各界强烈反响。

节目中，全国优秀共产党员、浪潮集团首席科学家王恩东带
领中国服务器产业走向振兴的故事，让企业技术人员深受感
动和鼓舞。

浪潮集团产品研发部副总经理宋晓锋：“这种不畏艰险、勇
于创新的科学精神，求真务实、敢于创新的探索精神，一直
激励着我们不断前进。”

山东长志泵业有限公司党员代表边倩倩：“他们都有坚定的
理想信念，我们要向他们学习，以他们的力量激励自己。”

不忘初心，继续前进。《榜样》的十位主角生动诠释了中国
共产党人坚定理想信念、为民实干担当、勤勉敬业奉献的精
神风采。

东营胜利街道中山社区党委副书记武盼：“今后的工作中，
我们更要牢记使命，通过优质的服务和高尚的工作，把全国
先进基层党组织招牌，擦得更亮。”

济宁金乡县王丕街道李林村党支部书记李彦照：“我将向榜
样学习，坚定信念、一心为民，把我们村的蔬菜产业发展好，
让老百姓过上富裕生活。”

作为唯一一档全国党员教育电视栏目，山东广播电视台《共
产党员》栏目的编辑记者们集体观看了《榜样》，并相互交
流心得体会。

山东广播电视台《共产党员》栏目记者赵晋：“榜样的力量
是无穷的，我作为一名党员并且是从事党建宣传的.新闻工作
者，更要以榜样为榜样，做出更多有温度充满正能量的精品
节目，去感染和鼓舞更多的人。”



山东师范大学教育学院党委书记吴秀霞：“一个民族要强大，
需要有英雄。一个政党要有前途，也需要有榜样。这些党员
的先进事迹，就是党员学习的榜样。他们的精神风貌就是共
产党员争做四讲四有合格党员的一面旗帜。”

榜样心得体会篇六

榜样谈是一种特别的谈话方式，它是由一组高质量的榜样和
一组普通的学生参与的谈话形式。通过榜样们分享自己的经
历、努力和成功，学生们可以从中汲取正能量和学习的动力。
在参与榜样谈的过程中，我收获了许多，下面我将分享我对
榜样谈的体会与感悟。

第一段：参与榜样谈收获颇丰的体验

榜样谈是一个非常有意义的活动，参与其中，不仅可以掌握
自我准备的技巧，还可以学习到很多有用的东西。在整个过
程中，我充分感受到，事实上只要努力做，没有什么事是不
可能完成的，成功完全取决于我们自己的经验和努力程度。

第二段：通过聆听榜样们的分享，收获人生智慧

榜样们的经历和建议都很实用，对我非常有帮助。从他们的
经历中我学到了许多，例如：要有耐心、坚持不懈的努力去
实现理想、要有远大的目标和勇敢的勇气、要运用聪明才智
走向成功等等，这些都对我产生了意想不到的影响和启示。
我认为聆听榜样的经验分享是一种学习的有效途径。

第三段：榜样谈给予我前进的勇气与力量

榜样们的成功故事打破了我许多不可能完成的想法。我意识
到，我们在实现理想时，必须有决心、有动力和勇气，勇敢
地面对困难和挑战，跨越前进的每一步。榜样谈告诉我，如
果我不断尝试着去做，无论做什么都可能成功。那时，我不



再害怕失败和拒绝，而感到自信和自信。

第四段：榜样谈让我理解珍惜时间

在榜样谈中，榜样都强调了时间的宝贵性，他们告诉我们，
时间只有一次，不可回收，一旦浪费，就无法补救。因此，
我们必须珍惜时间，尽量将我们的时间用于有用的事情上。
虽然我们不能掌握时间，但我们可以选择如何利用它。那时，
我明白了时间是如何定义每一个我们所追求的事情。

第五段：总结体会，展望未来

在参加榜样谈的过程中，我获得更多的知识和见识，充分体
验到学习的快乐和人生的丰富。只要我们愿意，有目标和行
动，不断地努力，就一定可以在我们人生的旅途中获得更多
的经验和收获。未来，我会以更多的实际行动来贯彻榜样们
所传递的意义和价值，为自己和社会做出贡献。

一次榜样谈，让我深刻体会到榜样分享的价值与作用，这种
形式让我们不仅能够从他人的经历中学到很多，而且也更加
懂得了如何行动。我认为这种活动非常有意义，希望未来能
够有更多这样的机会，通过聆听和借鉴优秀榜样的成功经验，
一步步走上自己的成功之路。


