
2023年珍惜用水演讲稿四百字 珍惜演讲
稿篇(汇总6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

珍惜用水演讲稿四百字篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

不要总抱怨自己拥有的太少，其实是你没有察觉，每个人都
有自己的独特之处；不要总觉得上天对你不公平，其实是你
没有把握好机会。

珍惜现在拥有的，不要总羡慕别人头上的光环，应该学会发
现自己的长处。俗话说得好：“知足常乐，延年益寿。”

珍惜现在拥有的，才是快乐的。这并不是说不思进取、放弃
梦想，只是应该学会满足。只有用心观察，你会发现幸福、
快乐离你如此之近。

珍惜现在拥有的，知足常乐！

珍惜用水演讲稿四百字篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！



今天我讲话的题目是“珍惜青春，奋发昂扬的迈过成人门”。

脚踏历经百年风雨的石阶，走向红色拱形的成人门，我们身
着正装，手里握着刚刚郑重宣誓的誓词，昂扬的音乐和心底
的声音交织成和音：“我们成人了！”

就在上周二，g12级全体同学在圆明园参加了“成长责任追
求”成人仪式。对我们来说，成人仪式是一个终点，也是一
个起点，它是一个见证我们成长的仪式，也是一个让我们思
考未来的过程。

在成人仪式这个童年时代的终点上，我们回顾青春，体会着
温暖与感动。在残破又肃穆的大水法前，老师们把成长的七
个故事向我们娓娓道来；家长们在班级分享时，讲出对我们
未来能有幸福生活的期盼；同学们合影留念，在金色的阳光
里笑得格外灿烂。正是有父母、老师、同学的一路陪伴，才
让我们过去的十八年充满欢声笑语，偶有泪滴也可以一抹而
去，他们教我们学会做题、学会做事、更学会做人。在成人
的这一天，我们真诚的向他们道出感恩，也向我们十八年的
经历道一声感谢。

在成人仪式这个成人身份的起点上，我们深切地感受到肩上
多了一份责任，对自己的责任、对家庭的责任、对社会的责
任，我们决心要扛起肩上的重担，让曾经的幻想变成终将实
现的梦想。“天下兴亡，匹夫有责”，感恩之后当思回报。
在附中百年的钟声即将敲响之际，在当代中国如大鹏抟扶摇
而上之时，我们作为成年人，怎能不竭尽全力，为学校、为
国家贡献一份力量呢？追寻理想是对附中多年教育的回报，
也是对自己的人生负责，从近在咫尺的高考，到漫漫人生之
路，我们要时刻担负起责任，奋发努力，绽放人生的精彩。
眺望未来，我们需牢记“士不可以不弘毅，任重而道远。”

学弟学妹们，我想告诉你们，那天会场前七彩成人路上展示
的照片正在你们的真实生活中上演：有运动会入场式上鲜红



的国旗，有体育课上颠起的橙色排球，有教学楼外纷纷落下
的金黄银杏叶，有食堂里翠绿的筷子，有装满知识的青色学
案，有为拍摄微电影特意挑选的蓝天，有试管里酸化的紫色
高锰酸钾溶液。愿你们能挥起手中的画笔，蘸上这调色盘中
的七彩颜色，描绘出绚烂的校园生活，且行且珍惜。同时，
成人门不是童话故事里的魔法门，哗地就把小孩变成大人，
蜕变还是要来自内心的丰富、来自时间的积累，希望你们能
充实自己，不断成长。我期待着明年或几年后的你们也能迎
着阳光，以奋发昂扬的姿态迈过成人门。

祝福青春的学子！祝福百年的附中！

谢谢大家！

珍惜用水演讲稿四百字篇三

这一生只有短短几十年的时间，我们要学会珍惜我们的时间，
珍惜我们的人生，不要等到失去才追悔莫及。

大家好！我是来自八8卓远班的刘亦昕。

今天，我演讲的主题是：学会珍惜。

无论你有什么样的身份，来自什么样的家庭，有什么样的性
格，你都不得不承认：这一生只有短短几十年的时间。

你到这世上走一遭后，又回到最初的地方。但是，你会发现，
仅仅几十年，你会遇到很多人，很多事。大家应该都听
过“昙花一现”这个词，昙花是一种纯洁又美丽的花，但它
偏偏在晚上盛开，开花几小时后，便会枯萎。再怎么美丽，
最后还是会悄悄逝去。你遇到的人和事，又何尝不是如此？
他们中的一些，也许就在某天，在不经意间离开了你。这时，
你才意识到他们的重要，却已经晚了。他们已经渐行渐远，
所以，学会珍惜很重要。



那么，到底什么是珍惜？珍惜，就是你明知会失去，却依旧
热爱。就像初中三年，你的记忆还停留在七年级我们相遇相
知，但时间却已经过了一年半了，再过一年，我们就要打中
考这场硬仗了。我们也要彼此分开，各奔东西了。

所以，同学们，时间就像流水，不要等到失去才追悔莫及。
让我们珍惜在一起努力拼搏的美好时光，让我们珍惜这人生
中最美的芳华！

珍惜用水演讲稿四百字篇四

在一次测试中，我考砸了。于是心灰意冷，一整天都提不上
劲来，满脑子都装载着失望，头都要承受不住这重量了。

紧接着一天便是双休日，终于能让我的脑袋瓜有休息的时间
了。我走在庭院中，突然发现有几个黑乎乎的东西在地上蠕
动，那是什么?我俯身一看：原来是可恶的蚂蚁。只见它们三
个一帮，五个一伙，拖的拖，拉的拉，正在兴高采烈地搬运
地上的糖块。糖块很大，也不知蚂蚁们能否顺利搬走，获得
这个“大陷饼”。于是我在一旁好奇地观察它们的一举一动。

由于糖块的份量太重，前面几只蚂蚁都以失败而告终，纷纷
而逃。我以为它们放弃了，心中暗笑它们的懦弱。但是奇迹
出现了，只见糖块附近有一群密密麻麻的黑东西正在排着长
队气势汹汹地迎面而来，不过一会儿，可怜的糖块被包围得
死死的，不露一点儿空隙，它们一步一个脚印地慢慢移动着。

不知过了多久，蚂蚁们已将这个“陷饼”搬走了。渐渐地，
地面上也已经消失了糖果和蚂蚁群的踪迹，大概它们在家中
正在开庆祝会呢!

回到房间，我坐在椅子上静静地回想着今天所看到的一幕幕，
我已被蚂蚁们征服了。蚂蚁勇往直前、百折不挠的精神已深
深地感动了我，这使我明白：只要拥有不怕失败、永不言弃



的精神，任何困难都阻挡不了我们前行。

双休日过后，我又重新回到班级，这时的我已不在颓废，我
已懂得：坚持就是胜利，忍耐就是磨炼，要让“永不言弃”
铭刻在心。

珍惜用水演讲稿四百字篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

这天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

要勤奋就得珍惜时间。只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏
实地、坚持不懈、持之以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就
不可能从鞋匠的儿子成为童话大王；爱迪生如果不是坚持不
懈，就不可能创造科学上的奇迹，成为伟大的发明家；爱因
斯坦如果不是持之以恒，就不能成为科学泰斗，创立震惊于
世界的相对论。同学们，我们要取得优异的成绩，也只能勤
奋学习，也只能珍惜来之不易的学习时光。

因为只有惜时如金的人，才能高效率地利用好自己的学习时
间，才能在有限的时间内发挥出程度的学习效益，从而学到
更多的知识。

我的.讲话完了，谢谢大家！

珍惜用水演讲稿四百字篇六

大家好!今天我要演讲的题目是《幸福就是珍惜当下我们所拥
有的》。

我们总是习惯性地认为，幸福应该是拥有最美好的东西，以



致总感觉幸福离自己很遥远。当有一天，我们耗费生命中所
有的精力得到了想要的东西时，却突然发现，其实这些最美
的东西并没有自己想象的那么美，而自己数去的东西却已经
很多很多。

幸福只是一种感觉，而且它无处不在。很多时候，人的不幸
福是因为自己给幸福设下了限制——要是能有个房子，该多
幸福!要是我和他一样有钱，我何必给人打工、受气?要是我
当初嫁个有点钱的丈夫，也不至于像现在……殊不知，贪欲
是无限的，得到了一个，还想要另一个。更何况，现实是残
酷的，不是每个人都能如愿以偿。

孩子不懂什么是幸福，更不会刻意去追寻幸福，但他们却很
幸福。因为他们不去想自己没有的，也不奢望要的，只是安
心自在地握住手里的，珍惜眼前的。他们关注的只是嘴里的
零食，手里的玩具，一路走，一路停，看到好看的就开心地
笑，父母陪着他们去游乐场玩就很满足。

幸福并不是要成就多大的事业，拥有多少的财富，而是懂得
发现每一个幸福的瞬间，享受每一个幸福的时刻。很多幸福
就在我们眼前，只是我们习以为常，或是因为一点不满就心
生抱怨，所以才体会不到幸福。有时候，我们真该把自己当
成孩子，少追寻无谓的幸福，多看看自己的拥有。

幸福就在我们身边，就是我们当下所拥有的，如果不懂得珍
惜，等到失去了就再也找不回了。接受现实，接受眼前所有
的美好与磨难，这些都是生活赋予我们的财富，都是我们的
幸福。

谢谢大家!


