
2023年努力拼搏演讲稿 青春努力拼搏演
讲稿(通用7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

努力拼搏演讲稿篇一

大家早上好!

有一位名叫西尔维亚的美国女孩，他的父亲是波士顿有名的
整形外科医生，母亲是大学教授。家庭对她有很大的帮助和
支持，她完全有机回实现自己的.理想。她从念中学时候起，
就一直梦寐以求地想当电视节目的主持人。她觉得自己具有
这方面的才干，因为她与别人相处时总能从人家嘴里套
出“心里话”。她常说：“只要给我一次机会，我相信一定
会成功。”但是，她为达到这个理想而做了些什么呢？其实
什么也没有！她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目
主持人。西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有
出现。另一个叫辛迪的女孩却实现了西尔维亚的理想，成了
著名电视节目主持人。辛迪之所以会成功，就因为她知道一
切成功要靠自己努力去争取。她白天去做工，晚上在大学新
闻系上夜校。毕业之后，她开始谋职，跑遍了洛杉矶每一个
电台和电视台。但是，每个经理对她的答复都差不多：“不
是已经有几年经验的人，我们不会雇佣的。”但是，她不愿
意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。终于在杂志上
看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台招聘天气预报
员。辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了
这个机会。两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。
又过了五年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。



为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢？西尔维亚那
种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道而驰。一个
人停留在幻想上，等待机会；一个不懈奋斗，最终圆梦。

所以，请记住：奋斗是实现理想的唯一途径。

努力拼搏演讲稿篇二

演讲稿具有逻辑严密，态度明确，观点鲜明的特点。在现在
社会，接触并使用演讲稿的人越来越多，你知道演讲稿怎样
才能写的好吗？下面是小编收集整理的努力拼搏励志演讲稿，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自x年级x班的xx，今天我演讲的题目是《努力拼搏》。

我们现在正是年轻的时候，是非常的有精力去做自己想要做
的事情的，也很有精力去拼搏。很多的同学在这个时候却安
于现状，不仅不努力的学习，也没有把精力花在其他的事情
上，每天就是这样的很浑浑噩噩的度过了一天。我觉得这样
是很不好的，在现在我们应该要去努力的拼搏，来获得自己
想要的一些东西，也能够让自己变得更加的优秀。

我们想要为了让自己变得更好而去拼搏的话，身边的朋友、
老师和父母都会很支持我们的，因为他们也是很希望看到我
们为自己喜欢的事情做一些努力的，不愿意看到我们没有目
标的度过每一天。当然，我们现在最重要的事情还是学习，
并不是说对学习没有帮助或者与学习无关的事情现在就不能
做，而是要在不影响学习的情况下去做这些事情。如果学习
没有学好的话我相信不管你想要做什么对学习没有帮助的.事



情都是不会得到老师和家长的鼓励与支持的，但对我们来说
最大的鼓励就是来自于身边的人的支持。也只有学习好了我
们才能够更方便的去做一些自己想做的事情。

我很鼓励大家为了完成自己的梦想或者愿望去努力，去拼搏。
不努力的话难道你们不觉得自己的人生过得没有意义吗？不
觉得自己的生活非常的平淡吗？这样就像是一个学习的机器，
没有自己的思想，每天只按照老师和家长设定的程序去学习
和生活。我们现在是有很多的时间能够利用好去努力拼搏的，
既不会影响学习，也能够完成自己的梦想。我也认为在我们
这个年纪是应该要去拼搏的，这样才不算浪费了时间，不算
虚度了光阴。

同学们，努力的去拼搏吧！不要浪费了宝贵的时间，也不要
浪费了自己的资质。谢谢大家！

努力拼搏演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

社会上总有一些人，他们总是在自己的工作上努力拼搏，超
额完成任务，不管是什么工作都抢着去完成，他们便一路步
步高升，登上成功的顶峰，获得无数人的尊敬和无限的荣耀。

社会上还有一种人，他们总是每天抱怨，得过且过，对待工
作总是能蒙混就蒙混，极不认真，最终默默地过完了自己的
一生。

为什么这两种人会有如此不同的结局，最重要的原因便是拼
搏。他们一种人对工作兢兢业业，有上进心，努力拼搏，最
终终于获得了成功。还有一种人，整天怨天尤人，不会努力，



只想得不劳而获，终究只能默默无为。

一代天骄，成吉思汗，建立了大蒙古国，他的事迹被人们传
颂到现在。可是，如果他不拼搏，如果他只是自怨自艾，那
么他怎么可能创建如此伟业，怎么会被人们所尊敬。

儒家学派的创始人孔子也是如此。他曾经因为没有食物，要
弟子子贡去借粮，说得不好听就是出去要饭，可是他依旧没
有放弃，依旧努力拼搏。终于，他将儒学思想传遍天下，成
为影响我国整个封建社会直到现在的思想，他本人也被人们
尊称为至圣，可见他在人们心中的重要的地位。

如果她们没有勇于拼搏的精神，如果他们安于现状，那么他
们怎么会有如此之大的荣誉，怎么会被后人们称赞千年。

我也曾经因为数学成绩差而很沮丧，可是我并没有放弃，而
是不断地训练，努力拼搏，终于我的数学成绩有了很大的飞
跃，在中考中取得了不错的成绩。

试想如果我在数学成绩差时不努力拼搏，那么怎么可能在中
考中获得好成绩，怎么可能会进入自己理想的高中。

爱迪生说：“天才就是1%的天分加上99%的汗水。”没错，成
功虽然要靠智慧，但是更要靠汗水，更要靠拼搏。如果他只
是坐在那里空想而不去拼搏，不去一次次地试验，他能够发
明灯泡，为世界带了光明吗？显然不能。况且连天才都要付
出99%的汗水，那么我们普通人不是更要付出成千上万倍的努
力，拼搏才可以成功。

当然，我们要为了正确的目标而拼搏，而不是为了什么抢劫
等坏事而拼搏，这是不可取的。

拼搏，才能成功。



努力拼搏演讲稿篇四

各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《拼搏努力，亮剑高三》。

同学们，20xx年高考的硝烟还没散去，新一轮的高三火炬就已
经传递到了我们的手中，在距离高考只有整整350天的日子里，
我们要同统一思想、认清形势，统一行动、挑战高三，为自
己的十二年寒窗画一个圆满的句号！今天，为了激励同学们
奋力拼搏这一年，为了让同学们拥有一个无悔的高三，我要
借此机会把以下的话送给大家。

首先，高考的目的便是上大学，我们每个人在最终也必定要
选取一所大学为自己的主要目标，既然这样，为什么不从现
在就把我们的目标记在心头，并且时时刻刻的为了自己的目
标而奋斗呢？大家的目标可以分为三个级别：考大学、考重
点大学、考重点名牌大学。每个同学都可以根据的实力给自
己定一个合适的目标，现在大家可以把目标具体化，具体为
某一所大学。

其次，天下高三一般黑，没有谁能随随便便成功，取胜的唯
一途径就是实实在在的奋斗。生命不息，奋斗不止；高考不
至，做题不停。春夏的耕耘是为了秋天的收获，今天的汗水
是为了明天的微笑。几十万大军去争那有限的名额，谁在高
三中拼了，奋斗了，谁就在高考中赢了。相信吧，世界上没
有免费的午餐，这就是真理。一年来，我们付出了艰辛，收
获了喜悦，同时也真切地感受到了形势的严峻。下周的学业
水平考试和紧接其后的暑假考试，以及我们的终极目标--高
考都在真真切切的提醒我们拼搏、努力、奋斗。高二的最
后10天是最辛苦，也是最有效的备考阶段，从今天起能否排
除干扰，集中精力，一心一意，投入到复习、备考之中，能
否科学、有效地安排好每一天时间，利用好每一天时间，将
直接影响最后的考试。



面对高三，如果你已经确立了明确的目标，那接下来需要的
就是实实在在的行动。

第一、勤奋。我坚信天道酬勤，最影响人成功的是懒惰，同
时，最能助你赶超别人的是勤奋。如果你想，没有什么不可
以做到。时间不只有长度，更包括宽度和深度。在你拼到位
的同时，你是否注意到课间十分钟在你的说笑中溜掉？当你
在自习中为一道题苦恼时，是否想到老师讲课时你没认真听？
只是拼耗时间不是真正的勤奋，还要注重效率，用最短的时
间做最多的事，并把它做好。人言高三任务重，但如果每一
天都能充实的过完，每一天全力以赴，晚上才可以无愧无悔
的入睡。

第二、要养成良好的习惯。严格要求自己，把规范当作一种
习惯。正如我们级部提出的向规范要二十分。在学习上规范
地完成每一次作业，每一次改错，你会在同样的时间里收获
更多的知识，方法和做题经验，让自己少走一些弯路。你的
自由意志屈从于多年养成的恶习，每天在好习惯上花一点时
间，坚持下来就会取得意想不到的成果。高三人应该是精明
而务实的商人，为自己攫取更多的资本，为成功加一分筹码。

第三、要有良好的心态和状态。

其一，要克服浮躁。一次的进步值得肯定和总结，但不是自
己骄傲的资本，请谨记，别人都在努力，没有人应该比你差，
付出才会有收获。

其二，要学会坚强。坚强加刻苦，这个人会很厉害。这是对
全能王杨威的评价。在高三，我们都会遇到很多挫折，但请
你保持绝对的自信，《灌篮高手》中安西教练曾说过：一个
人心都死了，那么比赛就提前结束了。每个人都有潜在的'力
量，只不过被时间埋没，被意志影响，被习惯消磨。学习、
高考是自己的事，别人只是外因，最了解自己的是你，最懂
得如何去努力的还是你，你的命运只有你自己掌握。所以从



今天就开始努力，只为你自己，克服你的弱点，锻炼自己的
意志，收获自己的成功。

同学们，年轻人要有一股拼劲，把自己比作年轻而睿智的狼，
没有狮子般的绝对权威，但也绝不是甘心任人宰割的羔羊，
奔跑在广袤的草原上，为了生存而奋斗。你可以打败我，但
不可以阻止我站起来继续战斗。歌者的歌，舞者的舞，文人
的笔，剑客的剑，只要不死就不能放弃。每个人都会遇到挫
折，挫折令人理性。父母已经赐予我们足够的智慧去争取成
功，办不到、不可能、不行这些词都要在我们的字典里消失。
摔倒了爬起来，继续战斗。在艰难的日子里经常对自己说：
我执拗的相信我一定会成功。

同学们，新的征程已经开始，新的战斗已经打响，你还在犹
豫吗？即将到来的一年，事关我们的前途，事关我们十二年
寒窗的结果，事关我们每个人乃至我们家庭的快乐与悲伤。
那么，就让我们从今天起积极地行动起来吧！

今年的高三是你们的草原，明年的辉煌属于一中！

努力拼搏演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家好！

梦想是上帝播种在人们心中的一粒种子，经过严寒酷暑后方
能绽放出绚丽的花朵；梦想是春给予大地的一片思念，当冬
悄然而退之后展现出盎然的绿；梦想是白云对蓝天的寄托，
漫步云端才能听见风婆娑的乐曲，奏这一首不败的歌。为梦
想，我需要有一颗远眺未来的心。

因为有共同的理想共同的目标，我们在同一片蓝天下经受知
识的洗礼，我们都有一颗为梦想远眺的心，随时准备着出发，



去付出。

几时起， 我曾摔倒在梦想的跑道上，看不清周围旖旎的风景，
泪水模糊了我的双眼，我以为我自己再也爬不起来了，我就
这样落后。可是我没有，因为有梦想的信念在燃烧，他告诉
我，我能行！于是我擦干了眸子里泪水，坚强地站了起来，
即使我已经比别人慢了一拍，即使我举步维艰，我都会相信
自己，因为我有一颗为梦想而远眺的心。

心有多大舞台就有多大。荀子曾在《劝学》中讲"吾常跂而望
矣，不如登高之博见也。"我们是否应该学习荀子"登高而望"
而并非局限于短见的目光之中。

有一颗为梦想而远眺的心吧，他会在你遇到坎坷的途中为你
加油，他会不断提醒你成功就在不远处向你招手！

努力拼搏演讲稿篇六

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

大家好！今天，我要演讲的是关于奋斗的演讲稿，首先，请
允许我给大家讲一个哲理故事。从前，有四个非常瘦弱的男
子，他们走进了非洲的一片茂密的丛林中，他们一起扛着一
只非常沉重的大箱子，在丛林中艰难的一步步往前行走，他
们此行的目的是为了跟随队长探险，他们对大箱子里面的东
西也并不知道，他们只有一个目的'，就是要走出丛林，将箱
子交给队长的一个朋友。在路途中，因为队长突然患疾病，
却因为没有医生救治，不幸长眠于丛林中了。在弥留之际，
他意味深长的对同行的三位伙伴说演讲稿：“这是我亲手做
的箱子，我现在没法行走了，只能拜托你们把它交给我的朋
友手里，到达之后，你们会得到比金子还贵重的东西。”



说完之后，队长就去世了，他们在埋葬了队长之后，就扛着
箱子继续赶路。随着时间的推移，他们的体力越来越耗尽，
粮食也越来越少，当然，道路也越来越难走了。

努力拼搏演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“拼搏今冬百日，摘取明朝桂
冠”。

一位哲人说过，“不是每一道江流都能入海，不流动的便成
了死湖;不是每一粒种子都能成树，不生长的便成了空壳。”
人生路上，充满机遇，关键在于你如何争取。高考就是我们
的机遇，今后三个月的时间，我们要面对寒冷的冬天，这个
冬天，就是我们迎接高考的机遇。

谁抓住了冬三月，谁就抓住了高考，谁就赢得了高考复习的
主动权，谁就取得了决胜高考的先机。寒冷是对人的磨练，
是对人的一种鞭策。在整个高三阶段，冬三月是复习备考的
黄金时期，也是高三复习的疲惫期和危险期。大考刚过，此
时最容易在潜意识中放松自己。但越是一般人容易懈怠，效
率低下的时候，就越是我们抓紧时间，赶超对手的有利时机。
就像我们楼前的横幅上写的“把握现在就是创造未来”！

在这宝贵的冬三月，我们要保持良好的心态。任何人，任何
事都阻挡不了我们奔向成功的脚步。一段时期内，一个人的
资源和能力都是有限的，琐事只会占据我们的时间，消磨我
们的意志。只有把心态调整好，抛开杂念，集中精神，才能
专注于学习，专注于高考！

在这宝贵的冬三月，我们更要打好基础。每天都有收获，每
天都在进步，不断夯实基础，集腋成裘，厚积薄发，把一轮
复习进行到实、到底、到好、到美！



如果把高考比作一场战斗，那么我们就是打仗的士兵，老师
就是指挥我们的将军，我们不但要听从老师的教导，还要多
与老师交流，做到将士一气，同心同德，共赴战斗。

“落叶开花飞火凤，参天擎日舞巨龙”;战鼓声声催，骏马不
停蹄。今天我们面临着人生的伟大挑战：这是一场肉体与灵
魂的挑战，这是一场坚韧与顽强的挑战，除了迎难而上，我
们别无选择！

让我们相信自己，超越自己，创造自己，让我们怀抱梦想，
坚定步伐，迈向辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家！


