
玩游戏惹女朋友生气检讨书(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

玩游戏惹女朋友生气检讨书篇一

亲爱的老婆大人：

您好，首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气
魄，凡是讲究证据，不应该擅自猜疑（狐疑），还时常犹如
小偷行为般的私自登陆你的，偷看你与好友的聊天记录，更
为恶劣的是居然还修改你的密码，给您带来了诸多不便。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书（惹你生气的
检讨书），以此反省我擅自登陆你、擅自修改你密码以及时
常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的后果，这样的'后果严重性甚
至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在程度
上避免错误的再发生。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

玩游戏惹女朋友生气检讨书篇二

亲爱的老婆：

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是最大
的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不
善于去说甜言蜜语，不知道怎么，去哄女孩子开心，我所能
做的就只是着急、同样其实我生气用不好的态度对待你的时
候，我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己、
其实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意
的话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很
害怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成
什么样、其实现在每次和你聊天的时候我都可以想象以前我
们认识的时候，一起逛街，一起散步，一起做在那小公园的
塔顶谈论我们的'未来、还记得我第一次拉你的手吗，是因为
一个卖花的纠缠不清，于是我急中生智，拉着你的手就跑，
我本不擅长跑步，可是那时候我真希望可以一直跑下去，时
间不要长，一辈子正好;之后你就成为我的女朋友了，那晚我
失眠了，因为我的生活从此有了不一样的色彩了，而你就是
那最棒的画家，在我的生活中画下了幸福二字、还记得在塔
上看到的那颗星星吗，我们定义为我们的爱情星，这次回家
的时候我再去看的时候，已经找不到了，但我们的爱情不会
变的，你说对吗?因为我相信那颗星星依然在天上某个位置，
拼命的闪着，因为她希望我们幸福、那时候在塔上，我问你：
如果有一天你变心了怎么办?你对我说：男孩不变，女孩就不
会变、其实我一直都没有变过，我也相信你也没有变过，对
吗?有首歌的歌词里写到在你手中画下一个心，轻轻在你耳边
说我爱你，于是愚笨的我照着做，握着你的手，画下一个心，
微微凑到你的耳边说我爱你、看着你的眼睛，我知道你很感
动，虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉到你
心跳的声音、我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想



表达我有多爱你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我
喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其
实你也很好哄的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就
又开始消遣我，不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，
和你在一起，我才了解到心痛的感觉、基于这次吵架所暴露
的问题，我向你保证以后一定做到以下几条：

1、爱老婆。主要是要关心她，体贴她，一直想着她，处处为
她着想。要有耐心并细心的对待她，哄她，经常逗她开心。

2、每天至少给老婆打1个电话，问问老婆现在的情况，同时，
向老婆汇报自己的行踪。

3、老婆做的永远是对的，既使有什么不妥的地方，只能委婉
地指出，不能和她对着干。如果老婆生气了，一定是我不对，
我要立即意识到自已犯的错误，并向她坦白。

4、无论老婆有什么要求，一定要满足，哪怕是上天摘月亮也
一定要想方设法的实现。因为在我心中，老婆是第一位的，
作为老公的我，应该有义务满足老婆的一切需求。

5、无论什么决定，都要向老婆请示，得到老婆的同意后才能
去做。

6、对上面所有的缺点，还有以后老婆指出的缺点坚决改正，
并接受检查。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



玩游戏惹女朋友生气检讨书篇三

亲爱的女票：

我错了，我必须检讨我自己，但首先我要对你深深地说声：
对不起！

首先我要说对不起的是你的眼起睛；为了我，我不知道它红
肿了几个夜晚，我想它每天与疲劳抗争了也不下360000次了
吧！我也不知道它流了多少眼泪？还剩多少眼泪没留下来的？
就因我这个混蛋，这些天你的眼睛布满了血丝，不在脉脉含
情，而是乌云密布，大雨淋漓。别人说女人都是水做的，我
想说的是女人都是因为混蛋男人才变成水的，我想女人本质
是蓝天下的一片白云，洁白而轻盈，需要用男人的微风去轻
抚它，让它自由自在在万里晴空中欢愉，而不需要一阵寒流
迫使它由一片洁白无瑕的白云，瞬间变成一片乌云，形成一
滴滴雨，从自由的天空掉下来落在地上变成水。

然后我要说对不起的是你的鼻子，我一直认为你的鼻子很美，
很精致，是上天赐予你宝贵的礼物，扁扁的，小巧玲珑，平
常我是多么喜欢去抚摸它，轻吻它，很显然它的地位仅次于
你性感的嘴唇，可就是因为不争气的我，不知道让它抽噎了
多少个夜晚，它本来是用来辅助你呼吸的，却因为我，我这
个不争气的家伙，好几个晚上被万恶的鼻涕哥占据，我知道
它会很恨我，因为我，它才经历这种不公平的待遇，因为我，
它开始讨厌自己，恨自己不争气，不能打败鼻涕哥。

最后我要说对不起的是你的心，一颗伤痕累累的心，它陪你
感受你的快乐，感受你的伤心，但最近几天它感受最多的是
你的伤心，因为一个没有良心的混球，他没心没肺，在你小
小的'空间里左划一刀右划一刀，本一颗玻璃心，现在变得支
离破碎。

我检讨以下几件事情：



2、五月底，六月份让你每天要等到十一点左右才打电话，天
天加班，你打来的电话没接，或接了没聊几句挂了，忽略了
你对我的体贴和在乎。

4、七月份，八月份和你吵过3次架，吵得很凶，对你发脾气
了

7、九月份，开始懂得去关心在乎，呵护你了，但因自己内心
突然地缺乏自信和安全感，让你夜不能寐，说出的话，写出
的东西深深地伤了你的心。

我承诺：不吵架，不幼稚，只对张玉凤好，张玉凤最大，用
自己的实际行动证明会对她各种在乎，各种关心，各种体贴，
让她的世界蓝天白云，春暖花开，鸟语花香，温馨而幸福。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

玩游戏惹女朋友生气检讨书篇四

亲爱的老婆：

你好！

抱歉了媳妇，今天我本来打算陪你的，但是为了拯救世界我
只能舍小家为大家了，相信你一定会原谅我的。请听我把原
因给你详细说下，话说我当时想陪你的，但是随着一阵手机
铃声让我不得不让我放下想陪你的心而无奈而愤怒的接听了
电话：“谁啊？不知道我要陪我最喜欢的媳妇吗？没什么事
情就挂了陪我媳妇可是比天大的事情。”

说完我作势要挂断电话，开玩笑在我想要陪我媳妇的时候，
打电话简直就是触动我的逆鳞。“世界要毁灭了”，在我要



作势要挂断电话的时候电话那头传出了低沉的声音，什么？
世界毁灭？这是在逗我玩吗？这人有病吧？我作势就要挂断
电话，在挂断电话后我无意中看了眼来电显示，我简直不敢
相信自己的眼睛，来电号码居然是110。

这肯定是在逗我的，110怎么会给我这么一个深爱媳妇的五好
少年打这种骚扰电话那？肯定是恶作剧。正当我松了口气的
那刻，电话如惊雷般的响起，平时感觉好听的铃声此刻如地
狱的嚎叫让我坐立不安。我带着一丝侥幸的目光看向手机，
我多么希望这是媳妇的电话啊，可是我的目光看向手机的瞬
间，冷汗如暴雨般的冲出了我的体内，因为来电显示居然是
我老妈的电话，我心里特别紧张，结果接上电话发现老妈只
是问我有没有吃饭，所以我只能去乖乖吃饭了。

我保证以后如果媳妇电话来了，马上关闭lol，和游戏相比只有
媳妇才是陪伴一生的，原谅我吧，么么哒。！

检讨人：xxx

20xx年x月x日
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玩游戏惹女朋友生气检讨书篇五

亲爱的媳妇：

你好！

首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气魄，凡
是讲究证据，不应该擅自猜疑（狐疑），还时常犹如小偷行
为般的私自登陆你的，偷看你与好友的聊天记录，更为恶劣
的是居然还修改你的密码，给您带来了诸多不便。



我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此反省我
擅自登陆你、擅自修改你密码以及时常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的.后果，这样的后果严重性甚
至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在最大
程度上避免错误的再发生。

检讨人：xxx

20xx年xx年xx日


