
高三百日誓师学生感悟(模板5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？那么下面我
就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

高三百日誓师学生感悟篇一

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天是一个特殊的日子，它将铭刻在每个人的记忆中，因为
再过100天，我们就要踏入高考考场，完成人生的第一个重要
转折点。

三年前，带着憧憬和理想，我们来到实验，带着芬芳的书法
来到这个校园，在这里种下希望；在过去的三年里，我们与
困难作斗争，我们与时间赛跑：在寒冷的春天，我们有我们
坚持不懈的追求，在滂沱的夏雨中，在萧瑟的秋风中，在冬
天的雪中，我们有我们深深的足迹.在过去的一千个日日夜夜
里，我们失去了，犹豫了，疲惫了，后悔了——，但是昨天
是旧的！展望未来，等待我们的是一段灿烂的距离！同学们，
向着太阳部落，我们大步前进！

100天只是岁月长河中的一朵小浪花，但对我们来说，它是明
的序曲，是天籁之音的交响，是战鼓，是奋斗的号角。100天，
——，太短了，我们抓紧每一分钟！

十二年匆匆过去，百日转瞬即逝。在这短暂的时间里，我们
该如何面对高考？



黄沙不破楼兰不还。我们应该为自己设定伟大的目标。一位
哲学家说：“瞄准星星，射得更高。”只有树立远大的理想，
才能不浑浑噩噩的活着，才能不迷失自我，才能产生强大的
动力，才能做出巨大的努力。我们要做一只精卫鸟，再小也
要挑战东海的波涛！

更有十里，何惧风自东向西，南北。我们要树立必胜的信心，
坚持下去，永不放弃。高考之路艰难，但不要怕受伤。这是
生活给我们的最美丽的勋章。困难只是弱者面前的一座山。
相信自己，不屈不挠的毅力可以征服世界上任何一座高峰。
努力，一百天可以转，一百天可以改变一生！我们相信有志
者事竟成，破釜沉舟，以楚为结局。谁帮他们就有回报，服
务他们的生活，三千岳家就能吞吴！

随着衣服变宽，你永远不会后悔，会让人为“学问”憔悴。
我们应该脚踏实地，努力学习。踏实勤奋的品质能让进步更
显著；质朴严谨的风格，可以延伸你脚下的路；查漏补缺的
态度可以让能力飞跃升华。这一百天对懒惰和脆弱的人来说
可能是一场灾难，但对勤奋和勇敢的人来说却是一个机会。
既然成功不会来找我们，那我们就去成功吧！

时间就是金钱。只剩下100天了，一定要全身心的投入，有效
的利用每一分钟。我们没有时间打瞌睡，八卦，看杂七杂八
的书，幻想——。对我们来说，我们不能浪费一分钟！人生
没有草稿，人生没有彩排，失去了机会就无法重新开始！所
以要从一点一滴做起，做好每一节课，做好每一个笔记，完
成每一份作业，合理高效的利用好接下来的100天，让每一根
神经为高考做好准备，让每一滴热血因为冲刺高考而沸腾。
通过增强我们的力量，我们的梦想将像六月初升的太阳一样
迸发出来！

敌人被几千人围攻，我就站着不动。我们应该保持良好的心
态。高考不仅仅是智力和毅力的较量，更是心理素质的较量。
在努力工作、科学思考的同时，也要注意调整心态，以平常



心面对高考，让你放下包袱，轻装上阵，走得更远。

又一个春天来的早，又一把剑亮了。在三中这片沃土上，有
着学校领导的高度重视，有着老师的执着，有着学生的互助，
有着家长的热切期盼。——我们有坚实的后方，再怎么艰苦
的战斗，也能唱出歌来！

星，让我们的生命完美如歌，而这一切只有两个字能实现，
那就是“拼搏”!高考的冲锋号正在耳边回荡，最后的战役已
经打响!现在是我们“亮剑”的时候了。狭路相逢——勇者
胜!让我们珍视每一天，奋斗每一天，拼搏每一天，用奋斗铸
就希望，用拼搏实现梦想!让我们用责任和使命去谱写青春的
乐章!

我们想成功，我们要成功，我们必成功!

高三百日誓师学生感悟篇二

尊敬的领导，亲爱的老师同学们：

大家下午好！

在这距离高考仅有一百天的庄严时刻，我们高三全体师生聚
集在这里，举行xx界高三百日誓师大会。我们将互勉互励，
立志苦干巧干一百天，激流勇进将梦圆，实现人生的理想，
创造人生的辉煌。

那么在这一百天里，我们该怎样去做呢？

首先要调节好自己的心态，给自己准确定位，不骄不躁的去
迎接高考。面对高考，我们都有压力，感到紧张。但仔细一
想，这种压力与紧张不是高考本身带来的。而是高考以外的
东西。所以我们要勇于正视高考，直面高考，去思量如何冲
破这一人生的壁垒。



其次是强化奋斗目标，强化学习意识。做一题会一题一题决
定命运，拼一分得一分一分决定人生。我们要学会整理教材，
梳理知识点，形成知识网络体系。我们要充分利用课堂笔记，
改错本和考试过的试卷，积累经验教训。

最后要牢记“认真”二字。排除一切干扰，挑战一切困难，
珍惜一百天，拼搏一百天，奋斗一百天，相信奇迹是由勇者
创造的。

总之，成功=态度+行动+习惯。相信有领导的关怀与支持，老
师们勤奋耕耘，同学们的刻苦努力，我们一定能完成高考任
务，铸就辉煌灿烂的明天。

谢谢大家！

,

高三百日誓师学生感悟篇三

亲爱的学校领导、老师和同学们：

大家好!

严冬虽然过去了，刚开始是温暖寒冷的，但是春寒料峭，掩
盖不了我们挑战自我，迎接未来的信心和行动。今天，我们
隆重举行高考百日宣誓大会，就是为了在这个炎热的夏天准
备一场漂亮的胜利。它是为在今年金秋收获我们最甜蜜的梦
想做准备。在这个不寻常的日子里，我谨代表高三全体老师，
向同学们致以新春的祝福!

同学们!经过十几年的努力，距离我们期待的高考只有一百天
了。高考梦是人生梦想的起点，没有高考的人生是有缺陷的
人生。为了冲击高考，我们穿了戴月的星星，夏冬不停。我
们读可以堆成山的书和可以铺满地面的成品纸。我们有成绩



一步步上升的喜悦，也有成绩一步步下降的泪水。直到那时，
我们才终于有机会翱翔。

人生是一场赛跑，需要万米长跑的耐力和百米冲刺的速度。
起跑位置不在一条线上，但谁能说前面有起跑位置的人一定
是第一个到达终点的胜利者呢?我们已经从风暴中走了xx多天。
在这最后的冲刺中，我们要保持乐观自信的心态。为明天做
准备的方法就是集中你所有的智慧和热情，让今天的学习变
得完美，这是你应对未来的方法。

然而，一时看不到希望的人却说：一百天太长了。我想他们
无疑是准备放弃自己十几年的汗水和泪水。很遗憾，因为当
你接近目标的时候，你选择了放弃。

还记得“百里半九十”吗?这告诉我们，我们离成功越近，就
越难。我们在寒窗苦读三年，走到今天已经走了一半。剩下
的一半是我们最后的x天，这将决定结果。xx唱得好：“再难
也要坚强，只要期待就好。”“三年磨一剑，六月试锋”，
在剩下的x天里，每一天都是一次冲锋!每一天都是挑战!天天
加油!

同学们都知道“亮剑”的精神，它的本质在于，无论对手多
么强大，都要先敢于亮剑，敢于亮出气势，即使摔倒也要倒
在冲锋的路上，即使摔倒也要保持一个剑客的尊严。懦弱不
能赢得对手的同情，只能留下笑话。同学们，这把“剑”什
么时候才能不发光?我们没有为高考而生，更没有为高考而死，
但既然它已经挡在了我们的人生中间，我们就必须跨越!

首先要调整心态，不骄不躁地面对高考。把握自己，准确定
位自己。只有把握好自己，才能不断成功，不断产生新的动
力。每个人都有很大的潜力，即使在逆境中，只要努力，他
们就会有成功的可能，甚至创造奇迹。想要创造奇迹，光努
力是不够的。你必须尽力而为!



其次，我们要有强烈的时间观念。在这个关键时刻，我们应
该合理利用每一分每一秒，把我们能投入的每一点时间和精
力都投入到学习中。要有明确的个人目标，要从现在开始行
动，要有克服一切困难的勇气，要讲究方法和效率，要充满
自信，要积极锻炼等等。

作为老师，我们将与你风雨同行。我相信我们会在你所在的
地方。虽然我们不能给你带来很多意想不到的惊喜和奇迹，
但我们一定会在冲刺跑道上为你加油!当你取得进步时，我们
会为你加油。当你遇到挫折和困难时;我们将与您共渡难关，
同舟共济，永远做您的坚强后盾!你的成功将是我们最大的快
乐和骄傲!

在最后的x天里，我们将忠于职守，以学校为家。我们将真诚
团结合作。我们会嘲笑所有学生的问题。我们将努力学习并
潜水。

心备课，不断更新教育理念，努力完善教学方法;我们将随时
关注高考动态，采集高考信息……总之，我们高三全体老师
将携手并肩，奋力耕耘，竭尽全力为你们服务。“甘将心血
化时雨，润出桃花一片红。”我们相信通过我们的共同努力，
一定能铸就辉煌灿烂的明天。

同学们，十多年的拼搏即将变成喜悦，人生将从这里展开翅
膀，如今宝剑在手，寒梅飘香，背水一战的'时刻来到
了!“十年砺剑百日策马闯雄关，一朝试锋六月扬眉传佳音”，
我坚信今年六月的硕果会更加飘香，六月的笑脸将更加灿烂。

谢谢大家!

高三百日誓师学生感悟篇四

亲爱的同学们：



春天好！我谨代表高三全体教师向同学们致以春天的祝福。

金鸡破春，艳阳照天，清风送爽，万物萌生。紫气氤氲间你
意奋发，绿柳飘摇时我心飞扬。时光像离弦之箭，随风而逝；
岁月如东去之水，永不回还。不知不觉间，高考仅有三月；
无声无息中，龙门逼临百日。

百日会战的号角已经吹响，历史的车轮又一次驶到人生奋战
的前线。应对高考，同学们伏案苦读；研究对策，老师们挑
灯夜战。放眼未来，我们志在必得；着手现实，我们信心百
倍。

高三全体教师的誓词就是：视奉献为诗，当拼搏是歌！老年
教师甘做黄牛，不用扬鞭，自奋青蹄；中青年教师珍爱光阴，
争分夺秒，愿把生命化做奉献的红烛。“铁肩担道义，妙手
著文章”，我们就是以生命做笔，用热血为墨，写出你们辉
煌人生的第一个篇章。

命运之神从来就不会垂青消极坐等者，我们会主动出击，决
心向课堂四十分钟要效率，要质量。我们的老师将尽情施展
点石成金、化腐朽为神奇的教学艺术，演绎生命中最精彩的
华章。

高三百日誓师学生感悟篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

你们好！

当东风唤醒了沉睡的大地，当柳条绽放出第一丝新绿，我们，
08届高三学生也迎来了人生的黄金时段——高考百日冲刺。
此刻，坐在这里，我和同学们一样心潮澎湃。

还记得xx年8月31日，望着那一幢幢教学楼许下的雄心壮志吗？



还记得一次次徘徊在xx届的高考录取榜前的兴奋与期待吗？
我们xx届的高三学生，一定会秉承建中的优良传统，勤学苦
练，让20xx年的6月成为母校更为辉煌的时刻。

如果说老师给我们的是灵魂，那么父母给我们便是生命。我
们长高了，父母的脊梁却开始弯曲，因为他们用生命托举了
我们，红灿灿的录取通知书将是对父母最好的报答。

同学们，为了母校的辉煌，为了老师的厚望，为了家长的期
盼，为了青春的理想，我们必须努力，我们必然努力！

面临最后一百天的冲刺，我们以青春的名义庄严宣誓：

团结拼搏，众志成城。我们同学间不会保守，遇有困难共同
研讨；我们会与老师紧密配合，加强沟通。

志存高远，脚踏实地。人不能没有理想，但人不能只有理想。
我们会用最坚实的行动将理想坚持到底！

投入专注，心无旁骛。我们将摒弃一切物质的诱惑、复杂的
思想，简单生活，分秒必争，与强者竞争，向自我开战。

调整心态，自信从容。我们会珍惜每次考试，不断磨砺应试
心理。我们一定会面带微笑，自信从容地走进六月考场。

我们会用一百天诠释“挑战极限”，我们会用一百天刻
下“青春无悔”。

请母校放心，请老师放心，我们会以最饱满的热情、最良好
的状态，去书写人生最壮丽的篇章，让母校永远记住我们07
届的辉煌！

谢谢！


