
最新感恩父母心得体会(优秀5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

感恩父母心得体会篇一

这学期为了加强学生思想道德建设，切实提高德育的针对性
和时效性，教育孩子学会感恩，即感激父母的养育，感激老
师的教诲，感激同学的帮助，感激社会的关爱；增强爱心和
社会责任感；关爱自己，关爱他人，关爱集体，从而提高对
生命意义的认识，懂得热爱生活，珍惜生命，提高思想道德
素养，在人格上获得健全发展，我们一如既往的开展了感恩
教育活动。1、开展主题班会，以班级为主体，组织感恩教育
主题班会，班会的内容主要以感谢父母感谢老师为主，让学
生深刻领悟亲情的同时，能把对父母的感恩以及对师长的感
恩更好的付诸于行动。2、完成一次感恩作业，作业的`内容
就是学生自己像父母调查了解自己、成长的过程中所需的费
用，以及从小到大享受的父母的关心和爱护。学生在完成作
业后要写出自己内心地感受，并在班上交流，共同领悟父母
对他们的恩情。

3、出一期以感恩为主题的办报，在学生中起到更好的宣传教
育作用。

4、要求每一位学生都把感恩落实到行动中，让孩子用一句话
向父母表示感恩；用一个举动为父母消除疲劳；一天当家为
父母分担家务。我们要求孩子们每星期至少做一次，并且能
够持之以恒地做下去。。



5、在学生中间开展同学如手足的活动，鼓励他们互相珍惜友
情，互相帮助。

6、以小组为单位，调查身边发生的感恩故事，增强学生孝敬
长辈，关爱社会的思想意识，从而以实际行动，尽自己所能
帮助他人，为父母做一件有意义的事，增进感恩体验。

鲜花感恩雨露，因为雨露让他更加芬芳；雄鹰感恩蓝天，因
为蓝天让它自由翱翔。

通过这次活动，我更加感受到了父母、老师、同学们对我的
深切的爱和不言回报的付出，才明白我的身边一直充满了爱。
当同学演讲感恩父母时，我便回忆着父母对我无微不至的关
爱;当演讲感恩老师时，我脑海中又浮现出老师诲人不倦的画
面；当演讲感恩同学时，我仿佛又看到了他们如山泉般清澈
的笑脸。每一个瞬间都是那么难忘，一次次震撼着我的心灵。

我要感恩生我养我的父母，父母给予了我们太多。据统计，
父母把一个孩子抚养成人，至少需要三十万元！为了它，父
母终日操劳，付出了多少努力，又有多少艰辛。那无言的爱，
化作一个更忙碌而又瘦削的背影，渐渐远去。为了它，我更
不能辜负父母的期望。拿到好成绩，与其说是为自己，不如
说是为父母。因为，只有看到优异的成绩，他们疲惫的脸上
才会荡漾起笑容因为他们知道，一切辛苦和付出都是值得的。
其实这就是感恩父母最好的方式。当我听到母亲为等待儿子
而中暑时，我不禁想起，我的母亲何尝不是一样：多少个雨
天，为了给我送伞，母亲冒雨等我，看到我，就急忙跑过去，
眼里流露出慈祥的目光，却不顾自己的脸上在不停的滴下水，
不知是雨水还是汗水看到此情此景，我的眼泪夺眶而出，紧
紧拥抱着母亲，轻声说：谢谢您！这就是感恩，最朴实无华，
真挚动人的感恩，我们应怀一颗感恩的心去对待父母，对待
他人，对待社会。让感恩在心间长存。又响起了那熟悉的旋
律：感恩的心，感谢有你。伴我一生，让我有勇气做我自己
带着万千的感慨，一个个感动和对未来的憧憬与希望，结束



了这次活动，但感恩永不结束。

母亲如玉，父亲如金，爸爸妈妈，您辛苦了。

感恩父母心得体会篇二

今天，9月1日，开学第一天，我们回归校园，第一个还是少
不了《开学第一课》的收看，我一回家写完作业就开始蹲点
等候。期待这堂课会怎样精彩，会给我带来怎样的收获。

今年的《开学第一课》主题是“父母教会我”。有“童话大
王”和我们谈“孝”，有黑豹乐队原主唱秦勇为我们诠
释“爱”，更有容祖儿教会我们“礼”……他们那些故事让
我懂得了许多。

给我印象作深刻的是秦勇父子。秦勇是个“摇滚老爸”，却因
“大珍珠”放弃了对音乐的'追求与热爱。音乐，对他如此重
要的东西，而面对“大珍珠”的先天失感症状，这个让我的
人生更有意义，更有价值!

感恩父母心得体会篇三

第一段：引言（100字）

感恩父母是我们成长过程中不可或缺的一环。他们为我们付
出了太多，包括给予我们生命、培养我们的品德和价值观，
以及提供物质支持等。尽管我们常常意识到他们对我们的贡
献，但我们是否真正明白并体验到他们的伟大之处？通过反
思、感恩和行动，我们可以收获更深层次的体验和理解。

第二段：回忆与感恩父母的奉献（250字）

回首过去，无论是哪个阶段，无论是生活中的小事还是重大
决定，父母都是我们最坚实的后盾。例如，在我的成长过程



中，父母经常为我提供精神上的支持和鼓励，无论我面对学
业上的困难还是人际关系的纠纷，他们总是倾听我的述说，
并为我提供给我指引的建议。他们以谦虚、耐心和爱心为我
树立了榜样，我从中学到了如何与人相处，如何对待困难，
以及如何爱与被爱。在此，我要真诚地感谢我的父母，他们
的奉献是我成长中的最大财富。

第三段：体会父母的付出及其意义（350字）

父母对我们的奉献是无条件的，他们愿意为我们舍弃自己的
兴趣、时间和个人发展机会，将我们的需求置于第一位。父
母的教育和关怀不仅仅是满足我们的物质需求，而是为我们
的未来打下坚实的基础。他们为我们提供良好的教育环境、
机会和资源，从而帮助我们更好地发展潜能和追求理想。父
母的付出在于为我们创造良好的生活条件，让我们享有高品
质的教育，以及塑造我们正确的人生观和价值观。感恩父母
的奉献，我们应该珍惜他们为我们付出的一切。

第四段：如何回报父母的付出（300字）

感恩父母的奉献，我们应该付诸行动，回报他们的无私。首
先，我们要以行动来表达对父母的爱和感激之情。这包括诚
实守信、努力学习、遵守家规等。其次，我们要关心父母的
身心健康，陪伴他们一起度过美好的时光，不仅要在物质上
给予他们支持，还要在情感上给予他们温暖和关怀。此外，
我们还可以主动承担家务，减轻父母的负担，为他们创造更
多的安逸与放松的时间。我们的回报不仅可以使我们感恩的
心得到满足，也可以让我们的父母感到骄傲和满足。

第五段：结尾（200字）

感恩父母是我们作为子女应该持有的心态，同时也是我们成
长的一部分。通过回忆与感恩父母的奉献，体会他们对我们
的无私付出和乐于为我们付出的精神，我们更能够理解他们



背后所承受的压力和艰辛。因此，我们要用行动回报父母的
付出，表达我们的感激和爱。只有通过真正体验父母的付出
与爱，我们才能真正领悟到家庭的意义和力量，为我们的成
长注入更多正能量，并让我们更好地面对生活的起伏和困难，
成为一个有责任感和感激之心的人。在未来的日子里，我将
坚守感恩之心，积极回报父母的关爱，为他们带来更多的快
乐与幸福。

感恩父母心得体会篇四

现代社会，学生的生活越来越紧张忙碌，他们需要面对学业
的压力、做好各种课外活动、与同学交往等等。然而，在这
些繁忙的事务之中，有一件最重要的事情经常被他们忽视，
那就是感恩父母的重要性。作为学生，心中的感恩之情时刻
存在，因为我们深知自己的一切都是父母给予的，正是他们
辛勤的劳动和无私的爱才让我们成长起来。从我的亲身经历
出发，我深切感受到了感恩的重要性。

第二段：了解父母的辛勤

小时候，我并没有真正意识到父母的辛勤。然而，随着年龄
的增长，我开始逐渐明白他们的付出与辛劳。我的父亲从早
到晚辛勤工作，每天早晨天还没亮就离家出门，在外奔波劳
碌着，直到很晚才回家。即使在周末，父亲也只有短暂的休
息时间，他总是坚持为我解答问题、辅导功课。我的母亲则
承担起了家务的大部分工作，她为我的日常生活安排着一切，
为我衣食住行操心。每当我想起这些，我就对父母深感敬意
和感激之情。

第三段：感恩之心的涌现

了解了父母的辛勤付出，我渐渐发展起了感恩之心。我意识
到自己生命的每一天、每一刻都来自父母的爱，他们为我付
出了太多太多。有时候，我会不由自主地陷入自私的想法之



中，但当我看到他们忍受着疲劳，为我奉献的时候，我就深
感自己应该感恩。每次渐渐强大的想法都让我更加珍惜与父
母在一起的时光。

第四段：践行感恩的行动

感恩之心激发了我践行感恩的行动。我开始不吝啬地表达对
父母的感激之情，无论是通过言语，还是通过行动。我寻找
机会为父母做些力所能及的事情，比如帮助做家务、主动准
备晚餐、用心完成学业等等。在我的努力下，父母感觉到了
我的诚心和付出，他们也愿意为我付出更多。通过行动实际
地回报给父母，在我心中培养出更加浓厚的感恩之情。

第五段：结尾

回顾这一切，我意识到感恩父母并不仅仅是口头的表达，更
是实实在在的行动。感恩之心不仅使我珍惜与父母在一起的
时光，还激励我为他们付出更多。我们的亲情之树扎下了自
己的根，我们能够愈发坚定地树立自己的人生目标。通过感
恩父母，我们学生可以更加珍惜与家庭的关系，更加明确自
己的人生责任，更加成长为坚强自信的人。让我们一起怀着
感恩的心，去实践并传承这份爱吧。

感恩父母心得体会篇五

学校举办了作文比赛，主题是让阅读成为我们的生活方式。
和父母一起看了一个家庭故事，看完后感触很深。让我记得
很久，让我知道失去后不要学会感恩。

故事大意如下：作者父亲出身旧社会，很小就失去了母爱；
为了生计，爷爷把未成年的父亲送到县城附近的一个有钱人
家里做长工。在那里，作者的父亲为别人做牛做马，在戴岳
度过了悲惨的少年时代。看完这些，我感受到了一个父亲的
艰辛和困难，他是家庭的支柱，承受着巨大的压力。



作者父亲结婚后经历了土改、互助组、人民公社，作者的.七
个兄弟姐妹相继来到人间。在“大锅饭”年代，像作者这样
人口众多的农民，一年到头没日没夜的辛苦劳作，还是吃不
饱饭。因为作者家孩子多，劳动力少，父亲要经常去队里加
班，才能多挣点工分，稍微改变一下恶劣的生活条件。经过
多年的过度劳累，我父亲陷入了困境。最后因为腰椎结核治
疗无效，留下一群幼童而死。

回忆父亲时，作者总会对一件事感到不安。当年作者上中学
的时候，有一次因为起得早，困了，就着急地跑去学校。下
课时，作者突然发现他的父亲站在老师的门外。原来他怕我
饿着，给作者带了吃的。当时可能是出于所谓的自尊，怕同
学嘲笑“我”，有个“土爹”，或者别的。简而言之，作者
跑到门口，用冷冰冰的语气把我爸赶了回来。当作者回首凝
视步履蹒跚的父亲时，一种酸楚的感觉突然涌上心头，泪水
悄然滑落。也许作者并没有伤害父亲的意思，但这无疑深深
地伤害了父亲的心。作者很后悔，但是父亲很早就去世了，
所以作者无法报答父亲，就像那句老话“孩子想养，不想被
爱”。也许只有在我们爱的人死去之后，我们才能感受到他
们有多重要。作者父亲的生活充满艰辛，经历了旧社会的艰
辛和六七十年代的贫穷动荡。更遗憾的是，他还没来得及享
受一天的快乐就去世了。这位父亲和作者所经历的生活也教
会了我们不要等到亲人去世。这时我也明白了，要把握住生
活中所有美好的事物，不辜负美好的时光；能够坦然面对生
活，珍惜和别人相处的每一天，不要等到失去了才回忆起痛
苦，才心存感激。


