
2023年大学生金工实训总结 大学生金工
实习总结格式(优质5篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那么我们该如何写一篇较为完美的
总结呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

大学生金工实训总结篇一

作为一名体育委员，我现将体育委员工作总结如下，敬请各
位老师及同学对这份工作总结提出宝贵意见及建议。

在竞争日益激烈的当今社会，对于我们当代大学生来说，首
先考虑的就是学习，而忽略了体育锻炼，因此影响了身体健
康，同学们的身体素质越来越差。最近的大学生身体素质调
查报告有力的说明了这一问题。因此国家在全国内提出了要
提高大学生身体素质方面做了很多工作，比如在冬季的时候
组织全国大学生冬季长跑！为了配合他们的工作，身为一个
班的体育委员我感到责任重大。在这半年中我也为提高同学
们身体素质做了许多工作，下面简要介绍我这半年中的工作
和工作取得的成绩。

在本学期中我除了积极带动班级参加院系组织的体育活动外，
还在平时配合学院学生会，组织班上同学开展了一系列的体
育活动。其中在上个学期的教育学院篮球班际杯比赛是最为
典型的一个，这项活动不仅增强了同学们的身体素质和班上
同学之间的友谊，而且也增强学院里面同学间的交流，达到
了我们的理想的目的。在这次的活动中，我们班的男女同学
努力拼搏，英勇应战，终于取得了很不错的好成绩，男女生
篮球队都在比赛都取的了全学院的第一名。这对我们来说意
味着什么，我们都是不错，很有实力的。这是我们全部运动
员也包括了我们的所有拉拉队的努力争取的成绩！还有另一



个活动是在去年冬季的校运会上，我们班的同学积极投身参
加，在男子和女子长跑中取得林彬同学取的了两个第三名和
李慧君同学取的了第一名和第三名的好成绩。这是他们在平
日辛苦的训练中用辛勤的汗水换来的。你们既是我们的骄傲
也是我们的光荣。在此对你们说声：你们辛苦了。我们在各
种的比赛中学会了团结合作的精神，增强了班集体的凝聚力，
有劲儿一块儿使，我想在以后的学习生活中，我班将取得更
加骄人的成绩。

在上述的一系列活动中，同学们不仅增强了身体素质而且还
学到了许多东西，而这将会是我们在以后的人生道路上的一
笔宝贵的财富。身为体育委员的我为能在这半年里看到班里
面取得如此好的成绩而感到非常自豪。而在取得成绩的同时，
我们也不能自满，我将继续努力把工作做得更好，争取取得
更好的成绩。这一年里，我记得第一次体育委员的活动就是
举办与大二大三的学长学姐们的篮球友谊赛，虽然那次活动
是学院体育部主办的活动，但是各班体委也做了很多工作，
如：选拔运动员，给大家准备，饮水什么的。经过精心准备
及各班委、学生的不懈努力，我们大一队取得第一名的好成
绩。

之后，我们班又自己举办了羽毛球赛，这次比赛虽然不是以
竞技为目，但是经过班委的大力，我班同学全部参与进来。
大家的广泛参与使得这次比赛圆满成功，达到了团结同学，
增进友谊的作用。

我最后组织的一次活动就是学院的运动会，这次运动会关系
到班级的荣誉，所以全体班委都参与到了运动会的策划中来。
我作为体委，感觉肩上的担子更重了，从选择运动员到组织
大家排练方队，给大家买运动会所需的品，葡萄糖等小食品，
班委们都经过了精心的和安排。最终，经过大家的共同努力，
我们班取得了全院第一的好成绩。班级的凝聚力也得到空前
的提高。



作为体委，班里的体育事业取得的成绩无疑是最令我开心的
事之一，这当然得其他班委在我工作上的支持以及广大同学
对我工作的帮助，如果没有他们的参与。班上的体育活动很
难开展，希望下学期的能有更多同学参与进这些活动当中。

我希望在新的一年的工作上再接再厉，也希望的到更多同学
的协助，争取为我们班的体育事业出一份力。

大学生金工实训总结篇二

电焊也是一个危险的职业，开始老师就给我们这样灌输思想，
电压380v，电流125a，自己就能看到电缆的铜丝。但是在实际
操作中也没有太感觉到可怕。

电焊中我们学习了平焊、立焊、管对接、管板对接。每一个
都是手法的考验，慢慢的运焊条，走椭圆的纹理，还需平稳，
只有这样才能将电焊的焊肉加工的美观实用。焊条的不限制，
是给我们最大的勇气，我们在板上练了再练，才使我们的电
焊水平更进了一步。

四、气焊

我们用的是氧炔焰，氧气和乙炔的搭配燃烧达到―3000度的
温度，以融化铁板和焊丝，达到焊接的目的。焊接和焊割点
火差不多，先开总气瓶(这些老师操作的)，刚开两气阀时气
流量小点，燃烧的火柴从后面靠近气嘴引燃气体。千万不要
从气嘴的正面引燃，否则引燃的火焰就烧到手，同时火焰方
向也不要对着有人的方向。气割时要正确握紧割炬，加强气
流量，手保持平稳且让气嘴在距离钢板约2mm处，适当而均
匀地移动，过慢钢板的割边凹了，过快割不断。焊可就比割
讲究技巧多了，需要更多的反复练习。气焊火焰有中性焰、
碳化焰和氧化焰，我们用的是碳化焰。电焊先将底板烧熔呈
现出一个小圈熔池，将铝焊丝点放进熔池即熔，沿焊接方向，
进给量要均匀。在一次又一次的操作中自己感觉和总结，最



后每人焊一条给老师看的时候基本上都能比较均匀的连接成
一条直线。

大学生金工实训总结篇三

在这个短暂的一个星期内，我学到许多在课堂里无法学到的
东西，并在意志品质上得到了锻炼。

时光匆匆，岁月流梭!

第一项，钳工。

转眼为期一周的金工实习结束了。在实习期间虽然很累、很
苦，但我却感到很快乐!因为我们在学到了作为一名钳工所必
备的知识的同时还锻炼了自己的动手能力。

一个星期，短短的一个星期，对我们这些非机械专业的工科
学生来说，也是特别的宝贵。因为这是一次理论与实践相结
合的绝好机会，又将全面地检验我们的知识水平。

金工实习是培养学生实践能力的有效途径。又是我们大学生、
工科类的大学生，非常重要的也特别有意义的实习课。金工
实习又是我们的一次实际掌握知识的机会，离开了课堂严谨
的.环境，我们会感受到车间的气氛。同时也更加感受到了当
一名工人的心情，使我们更加清醒地认识到肩负的责任。

通过碟片的演示和老师的讲解。我终于明白了什么是钳工。
同时也懂得了为什么有人说“当钳工是最累的!”

钳工是以手工操作为主，使用各种工具来完成零件的加工、
装配和修理等工作。与机械加工相比，劳动强度大、生产效
率低，但是可以完成机械加工不便加工或难以完成的工作，
同时设备简单，故在机械制造和修配工作中，仍是不可缺少
的重要工种。



第一天，来到车间，听完老师的要求，也看了黑板上那看似
简简单单的图样，我们便开始了我们的实习。首先是把在铁
块上量好尺寸并画线，画线，这工作可马虎不得，一旦画错
便会使自己的零件不合尺寸，还好听了老师说的注意事项，
我按老师所说的，稍微把尺寸画大了一点。接着，便是令我
一生难以忘怀的锯削了。我原先以为锯锯子嘛，就那么来回
拖啊拖，没什么大不了的，小事一桩。但事实上锯锯子，也
是讲究诀窍的，锯锯子并不是一定都会累得两手发麻，两眼
发慌的，我们首先要调节好锯口的方向，根据锯口的方向使
力，起锯时应该以左手拇指靠住锯条，以防止锯条横向滑动，
右手稳推手柄，锯条应该与工件倾斜一个锯角，约10度~15度，
起锯角过大锯齿易崩碎，起锯角过小，锯齿不易切入，还有
可能打滑，损坏工件表面，起锯时锯弓往复程要短，压力要
小，锯条要与工件表面垂直。同时，锯削时右手握锯柄，左
手轻握弓架前端，锯弓应该直线往复，不可摆动，前推时加
压均匀，返回时锯条从工件上轻轻的滑过。往复速度不应该
太快，锯切开始和终了前压力和速度均减小，以免碰伤手臂
和折断锯条。还可加少量机油。锯完了，还得锉削，锉削也
是一个又累又苦的差事，但是只要掌握方法，同样不难了。

首先要正确的握锉刀，锉削平面时保持锉刀的平直运动是锉
削的关键，锉削力有水平推力

和垂直压力两种。锉刀推进时，前手压力逐渐减小后手压力
大则后小，锉刀推到中间位置时，两手压力相同，继续推进
锉刀时，前手压力逐渐减小后压力加大。锉刀返回时不施加
压力。这样我们锉削也就比较简单了。

钳工的实习说实话是很枯燥的，可能干一个上午却都是在反
反复复着一个动作，还要有力气，还要做到位，那就是手握
锉刀在工件上来来回回的锉，锉到中午时，整个人的手都酸
疼酸疼的，腿也站的有一些僵直了，然而每每累时，却能看
见老师在一旁指导，并且亲自示范，他也是满头的汗水，气
喘呼呼的，看到这每每给我以动力。几天之后，看着自己的



加工成果，我们最想说的就是感谢指导我们的老师了。

第二项，车削加工——也是我们此次金工实习的重点。

车削加工所用的刀具有：车刀、镗刀、钻头、铰刀、滚花刀
以及成形刀等。车削加工时，工件的旋转运动为主的运动、
刀具相对工件的横向或纵向移动为进给运动。

而车工又是机械加工中最常用的工种，无论是在成批大量生
产，还是在单件小批生产以及机械维修等方面，车削加工都
占有非常重要的地位。

大学生金工实训总结篇四

为期两周的金工实习在金属的回响中落下了大幕，总的来说
这次为期两周的实习活动是一次有趣且必将影响我今后的学
习工作的重要的经验。我想在将来的岁月里恐怕不会再有这
样的机会，在短短的时间内那么完整的体验到当今工业界普
遍所应用的方法；也恐怕难有这样的幸运去体验身边的每一
样东西到底是如何制造出来的'了。

大学生金工实训总结篇五

由于参加专业实习课的缘故，我在老师的指导下参加了“20-
-年度大学生营销能力评比活动”，现在比赛已经接近了尾声，
我的比赛内容已经参加完了，回想一下比赛的过程，我收获
良多。

比赛伊始，我进行的第一个工作是自我推销，我使用了各种
网络资源进行个人推广：

一、校内上宣传是我的首选



二、然后我选择的是的qq

三、我在自己的博客上发表关于自己参赛的


