
2023年父亲节升旗仪式演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

父亲节升旗仪式演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！

我首先问同学们一个问题：你知道本周星期日是什么节吗？
------对，是父亲节。今天我在国旗下演讲的题目是《感恩
父亲》。

生活中、我们更多的是在赞美母亲，赞扬母爱，很少谈及父
爱。高尔基说过：“父爱就像一本震撼心灵的书，读懂了这
本书，就读懂了整个人生。”

其实，在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。同学们不
妨仔细想一想，在你懵懂的记忆里，是谁整日里用宽大的手
掌撑起你，是谁用粗硬的胡须亲昵你，是谁用厚实的肩膀驮
着你，又是谁整天跪在地上让你尽享骑马的乐趣？是父亲。
在我们的成长历程中，父亲陪伴我们度过了童年最美的时光，
他教我们坚强、教我们自立、教我们树立雄心大志；尤其在
做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，无论
春夏秋冬，不管身在哪里，父亲的爱都在一个电话，一句教
导，一个叮嘱中沉淀。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱；感谢他无私的付出，让
我们在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我们享
受童年的快乐；感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我们



的良师益友，成为我们温暖的避风港。

同学们， 请记住本周星期日是父亲节. 希望在父亲节这个特
殊的日子里，让我们怀着真诚的心，真挚地对自己的父亲说
声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。我会付出行动，做一个值得
您骄傲的好孩子。”希望我们能够在以后的学习、生活中记
得父母的养育之恩，并用一种感激的心态对待父母为我们所
做的一切。

最后，预祝全天下所有的父亲永远健康！

父亲节升旗仪式演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

每年六月的第三个星期天是父亲节。

不知道大家是不是和我一样，觉得爸爸总是好严肃，好难和
他说心事，我还记得，小时候，每个周末，爸爸都会骑着车
带我到一个从来没去过的公园玩，但是长大后，我们几乎不
讲话了。随着离家的时间越来越多，我和爸爸之间，渐渐的，
也只剩下了沉默。爸爸从来没有称赞过我，我也从来没有说
过，我爱他，但是，一直以来，我藏在心里的愿望，始终是
要他的肯定啊。

和爸爸之间很难相处，甚至连父亲节的时候都迟迟疑疑的说
不出“我爱你”的同学，一定不止我一个吧。

但是，也许我们都忘记了，当我们蹒跚学步时，在远处看着
我们的人，是父亲;在我们还没有成型的三观里，教给我们做
人的原则和道理的人，也是父亲;在我们第一次离开爸妈去学
校上学时，虽然放开了手，却依然在铁栏杆后面默默地望着



我们的人，还是父亲;在我们想要放弃的时候，告诉我们“最
重要的事情，就是要坚持一直前行”的人，仍然是父亲啊。

都说父爱如山，父亲在我们的生命中一直是沉默而厚重的角
色，回首那些苦涩的过往，总能找到父亲的身影，我想，也
是因为有了父亲的沉默的守候，我们才多了一份前行的动力
吧。无论我们身在何方，面临什么样的困境，我们最大的支
柱，始终是父亲啊。

我永远忘不了，在一次期中考试之后，我把被揉成一团的成
绩条递给爸爸看，当他展开了看到成绩条上模糊的数字时，
我都能感觉到他眼里的光一下子就黯淡了下来，仿佛他年轻
时所有的意气风发都在我身上消磨殆尽了，他只是沉默了几
秒，对我说“你，要加油啊。”我点点头，转身后眼泪再也
停不了。而这个时候我才真实的感觉到，小时候，爸爸给予
了我很多，而现在的我，是该变成他的翅膀，拂去他的沧桑
了，现在该是我回报爸爸的时候了。

今年的父亲节已经过去了，我在给爸爸的父亲节卡片上，写
上了这样一段话：“我没有说，但是仔细回想，脑海最珍贵
的一幅画，是你载着我，叮呤我，好好抓牢你身旁，安心在
你背后，飞翔。”记忆中，这样的时光，已经随着父亲渐渐
斑白的头发，成为了永远。

相信大家都听说过龙应台先生的'《目送》这本书吧，中间写
到了我们目送父母一步步的离开，但是其实，很多时候不是
我们去看父母的背影，更多的时候是我们承受爱我们的人追
逐的目光，承受他们不舍的，他们不放心的，满眼的目送。
但我们从小到大只管着一心离开，从未回头张望过。我们的
这一生，被父母目送着，然后我们会目送着我们的孩子蹦跳
着离开。但是我们都很难去回头张望，只因我们知道那份可
以依靠的爱一直坚实地存在着。因为有这份爱的存在，我们
才能无所畏惧的前行。



最后，我想告诉大家的是，在这个世界上，没有不会消失的
身影，爸爸妈妈也总有离开我们的那一天，所以无论是什么
样的日子，都要请大家始终怀着感激的心情，去多爱我们的
父母一点。因为，也许父母也是存在我们的心里，但是我们，
却永远镌刻在他们的生命线上。

谢谢大家

父亲节升旗仪式演讲稿篇三

各位老师各位同学：

大家早上好！

世界上的第一个父亲节，1910年诞生在美国。人们在庆祝母
亲节的同时，并没有忘记父亲的功绩。那时，凡是父亲已故
的人都佩戴一朵白玫瑰，父亲在世的人则佩戴红玫瑰。这种
习俗一直流传至今。但是开始时父亲节的日期各不相同，而
且有的地方用蒲公英作为父亲节的象征，有的地方则用衬有
一片绿叶的白丁香作为父亲节的象征。直到1934年6月，美国
国会才统一规定6月的第三个星期日为父亲节。

后来，全世界有二十多个国家通过教堂仪式，送卡和礼物来
纪念父亲节。很多人认为给父亲买礼物最难，其实有很多有
趣的，合适的礼物是会令父亲们开心的。

同学们，其实你们可以自己动手设计一张贺卡，写上自己的
心理话，或者自己画一幅画，或者为父亲做一些力所能及的
家务活，等等，作为自己送给父亲的节日的礼物。

当然，做一个听话懂事的好孩子，自觉认真学习，考出好成
绩，这是献给父亲的节日礼物，以感念父亲的养育之恩。

今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！



父亲节升旗仪式演讲稿篇四

一株茉莉也许没有沁人心脾的芳香，但它永远会让你感到清
新，感到幽雅，父爱就是这样，犹如茉莉一样静静地开放。
无论你在何方，父亲那慈爱的眼睛定会伴随你一生。下面是
小编为大家收集的2019赞美父亲节，中学生父亲节的演讲稿。
希望可以帮助大家。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：大家早上好!

首先问同学们一个问题:你知道本周星期日,即本月21日是什
么节吗?------对,是父亲节.所以我今天国旗下要讲话的题目
就是是：《感恩父亲节》。

同学们,谈到父亲节，我们应当知道它的由来。

多德夫人和他的5个弟弟早年丧母，是由父亲一手抚养大的。
多少年过去了，姐弟6人每逢父亲的生辰忌日，总回忆慈父含
辛茹苦养家的情景。在拉斯马斯博士的支持下，她提笔给州
政府写了一封言辞恳切的信，呼吁建立父亲节，并建议将节
日定在6月5日她父亲生日这天。州政府采纳了她的建议，仓
促间将父亲节定为19日，即19xx年6月第3个星期日。第2年，
多德夫人所在的斯坡堪市正式庆祝这一节日，市长宣布了父
亲节的文告，定这天为全州纪念日。以后，其他州也庆贺父
亲节。在父亲节这天，人们选择特定的鲜花来表示对父亲的
敬意。人们采纳了多德夫人的建议，佩戴红玫瑰向健在的父
亲们表示爱戴，佩戴白玫瑰对故去的父亲表示悼念。后来在
温哥华，人们选择了佩戴白丁香，宾夕法尼亚人用蒲公英向
父亲表示致意。为了使父亲节法律化，各方面强烈呼吁议会
承认这个节日。1972年，尼克松总统正式签署了建立父亲节
的议会决议。这个节日以法律形式定下来。



同学们，这个节日虽然是由外国人率先设立的，但它表达了
全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，因此，我们也应
当记住这样的节日。

同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚养我们长大，
他们的叮咛时时伴在我们耳边爸爸妈妈爱我们，我们是不是
也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的爱回报他们呢?如果
愿意，用我们热爱生活、热爱学习.健康成长的精神面貌驱逐
他们心中的烦恼，给父母带来快乐和欣慰吧!

同学们,请记住本周星期日(本月21日)是父亲节.这一天我们
要向父亲问声节日快乐,用各种形式来感恩和回报父亲。父亲
为我们做了那么多的事情，我们也要回报父亲，为他做点事
情。对父亲来说，孩子的好成绩就是父亲的欣慰，面对即将
来临的期末考试，我们只有刻苦努力，搞好期末复习,争取取
得期末考试优异的成绩，才能不辜负父亲的期望，用优异的
成绩就是对父母的回报。

今年的父亲节只要那么一天,很快就会过去的，但我们对长辈
的敬爱之情却永远不能消失。希望我们能够在以后的学习、
生活中记得父母的养育之恩，并用一种感激的心态对待父母
为我们所做的一切。在父母生日的时候，在母亲节、父亲节
来到的时候，别忘了为他们送去一声祝福，一声问候。

谢谢大家!

各位同学，各位老师：

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，



第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

……

现在我离开了远方的父母，来到了新华，母亲问我会不会想
家的时候，我很坚定地说：“不会，肯定不会!”

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。

没慢慢熟悉了后，虽然不再如当初那么想家，但总有不开心
的时候，很多次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自然的想
起远方的家人，想起那在遥远的山村中自己生活了十几个春
秋的家，打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“孩子，在学校好吗?家里什么都好，不要太过挂
念。”

电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，



电话里的他总是问我“吃饭了没有，有没有生活费，要吃的
好一点，?”但是我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育着
他的孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的
孩子而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人
讲自己孩子时的那一脸灿烂的笑里。

我们家在农村，抚养我和哥哥很不容易，更何况要送我们都
读书。面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把
他们的肩膀压弯，毫无怨言。

现在，我们都在外面学习或是工作，守着空空的房子，接电
话就成了父母最快乐的事了。我们一个个打电话回去，父母
乐滋滋地告诉其他几个的情况。我想，那也许是他们最幸福
的时刻。

虽然远在他乡，离父母何止十万八千里，但是父母给的关爱
还无时无刻的在我的身边围绕着，父母给我的无穷力量鼓励
着我度过一个又一个寂寞时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛创业的艰难，但我们在生
活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应
担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一
碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。
感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，
我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!

感恩父母，希望家里父母一切都好!



敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

大家还记得昨天是什么日子吗?它是六月的第三个周日——父
亲节。今天，我国旗下讲话的题目是：“父爱感恩”。

1948年，在一艘横渡大西洋的船上，有一位父亲带着他的小
女儿，去和在美国的妻子会合。一天在用腰刀削苹果时，不
料船体突然剧烈摇晃起来，父亲不慎摔倒，腰刀直戳心脏。
但是这位坚强的父亲在女儿面前不动声色，只是说着“我没
事。” 抵达的前夜,父亲来到女儿身边,对女儿说:“明天见
到妈妈的时候,请告诉妈妈,我爱她。” 女儿不解地问:“可
是你明天就要见到她了,你为什么不自己告诉她呢?” 他笑了,
俯身在女儿额上深深刻下一个吻。 船到纽约港了,女儿一眼
便在熙熙攘攘的人群中认出母亲,她大喊着:“妈妈!妈妈!”
就在此时,周围忽然一片惊呼,女儿一回头,看见父亲已经仰面
倒下,胸口血如井喷,刹那间染红了整片天空。 尸体解剖的结
果让所有人惊呆了:那把刀无比精确地洞穿了他的心脏。他却
多活了三天,而且不被任何人知觉。唯一能解释的是因为创口
太小,使得被切断的心肌依原样贴在一起,维持了三天的供血。
这是一个奇迹，这个奇迹的名字叫做：父亲。

白花没有艳丽的颜色，但却清香四溢，默默带给我们温馨，
而我们却很少察觉，很少注意到它的开放。有人说，也许父
亲就是那朵不起眼的小花。的确，相对于温柔亲切的母爱而
言，父爱是深沉的。如果说母爱是清冽的甘泉的话，那父爱
就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂膀挑起了家的重担，挑起
了一个男人的尊严的同时，也把沉甸甸的父爱挑了起来。我
们不曾拥有这样一个故事，但父爱的灵魂是相同的，它深沉，
它浑厚。它是为家庭挥汗如雨默默的付出，是你遭遇挫折时
几句鼓励的话语，是你烦恼时一剂治愈的良药，是你犯错时
严厉的批评，更是平日里若隐若现的关怀。父亲节作为一个
一年一度的节日，的确，是我们回报父爱的良好契机。但是



同学们，“感恩”二字并不是节日的特权。“知礼感恩，敬
爱父母，孝顺体贴”是我们作为一个高中生所必备的文明素
养。十多年前的某一天你奇迹般的降临了，好奇地探索身边
的整个世界。十多年后的今天你是否仍旧对身边的一切充满
着热情，心怀着感恩?成为更好的自己就是对父母老师最好的
回报。我想只有心怀感恩，才会有所珍惜;只有心怀感恩才会
懂得奉献。让我们去懂得感恩，学会感恩，一起在感恩中成
长，在感恩中感悟大爱。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家
 

父亲节升旗仪式演讲稿篇五

今年的6月18日是父亲节。父亲对我们来说就是与日月齐光的
人，他是家里的顶梁柱，是我们生活最有力的保障，最坚强
的后盾。相对于温柔亲切的母爱而言，父爱是深沉的。如果
说母爱是清冽而丰厚的大海的话，那父爱就是巍峨而深邃的
高山。父亲用坚实的臂膀挑起了家的重担，挑起了一个男人
的尊严的同时，也把沉甸甸的父爱挑了起来。

随着我渐渐长大，父亲开始用阅读和书信的方式和我交流，
谈理想，谈人生的目标。我能深切地感受到从这些宏大叙述
的间隙悄悄地递来关怀的目光。父亲对我的期望热切而又厚
重，不厌其烦地引导我，要胸怀理想，要勤奋用功。

转眼间，我已是少年。岁月却丝毫没有消减父亲的精力与热
情，只是鬓角爬上了几缕淡淡的霜，就像后半夜才悄悄落下
的雪。多少父子成兄弟。我最快乐的事情和父亲一起行走、
和他谈天说事，他像健美的力士那样锵锵地走在前面，时常



回头说一些鼓励的话，于是我就迈开大步追上，正如他长久
以来的期望。

我以为爸爸只会读书，没想到他更是一个用行动说话的人。
今年5月29日一场无情的山火袭击了我们威海美丽的森林，爸
爸主动投身到扑灭山火的战斗中。看着他文弱的身躯，我的
心里很是怀疑，山火肆虐了三天三夜，爸爸奋战了两天。回
到家里，脏得和黑人一样，倒头就睡。我问爸爸：你哪里来
的力量?爸爸摸着我的头说：“儿子，咱们都是男子汉，责任
与担当是一本最大的书。记住，用行动让生命在场!爸爸愿意
给你带个头!”我突然间感悟到，爸爸才是我生命中最有意义、
永远也读不完的一本大书。

同学们，难道不是吗?父爱是一片宁静的港湾，当我们失落时，
他能给予我们信心，勇气和力量;父爱更是一本书，用心去读
懂那颗最深沉、最热烈的心。

母爱有声，声声叮咛;父爱无言，背影如山。我们一定会是你
们未来的骄傲!祝天下的每一位父亲，节日快乐!

我的国旗下演讲完毕。

谢谢大家!


