
2023年读书伴我成长演讲稿高中(优秀5
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

读书伴我成长演讲稿高中篇一

我拜读过古今中外灿烂的长卷，翻阅过人世千般气象的纸页。
触摸书中故事的经脉，展读书中人物的笑颜，品悟书中文章
的内涵，那行云如水的语句，花雨缤纷的意境，真挚动人的
情感，顷刻间唤醒了我的心灵。有好书陪伴的日子，我充实，
快乐，振奋!被荡涤过的心灵在书香的浸润中闪光，炫彩，歌
唱!

“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，就好像大地没
有阳光，智慧里没有书籍，如鸟儿没有翅膀。”这是莎士比
亚说的一句话。

古人云：开卷有益。的确如此，书籍陶冶了我们的情操，告
诉了我们人生的启迪。一本本好书把我们从无知的茫茫人海
中带进知识的殿堂，它让我知道了双目失明而还坚持创作的
奥斯特洛夫斯基，名垂千古的周恩来，伟大的文学家鲁迅先
生，还有......书成了我们形影不离的朋友。

我爱读书。曾几何时，我置身书海“不可自拔”。《雷锋日
记》使我明确人生存的最高意义，便是作一颗为人民服务的
螺丝钉，我因此明白奉献的一生最美丽;《老人与海》中那位
不屈服于风暴，勇于抗击的老者让我肃然起敬;《茶花女》让
我铭记，只要心存真情，人格将永具魅力!……我在书中目睹
了黄河的九曲喷薄，见证了长城的雄伟逶拖，领略了金字塔



的庄严神秘……我居高临下，历史长河里的点点滴滴尽收眼
底，人类社会的没一寸足迹一览无余!

这一本本好书，让我了解了旧我更多地了解了各种各样的知
识。正是这一本本催人奋进的好书，一把把美丽的金钥匙为
我们打开了坚固的大锁。

好书、名言，现在是我形影不离的好朋友，它们让我在知识
的海洋里翱翔!是书，让我健康成长!是书，让我开心快乐!是
书，让我聪明伶俐!书，它是一名老师，也是一座丰富的知识
宝库。

同学们，与好书交朋友吧!它会带你走向成功的彼岸，这一份
营养品全部充实到你身躯，引领你一步步走向神奇而美丽的
殿堂!

读书伴我成长演讲稿高中篇二

都要快乐

既然选择

只有硬着头皮去拼搏

不管喜欢与否

既然参与

就得迎着风雨去努力

虽然换的满身泥泞

可是心的坚定心的坚强



又多了双飞翔的翅膀

暴风雨猛烈只能让海燕提前成长

过去的风雨是明媚阳光

一片安详

为何我们不能坚强

不能给心灵加双翅膀

不能在艰苦环境里成长

珍贵的是少数胜利者昂扬

扇动翅膀努力飞翔带来的希望曙光

伟大的作品哪个不是艺术者汗血凝结的人参果

小草小的渺小

只是你看不到她崇高

她颤抖着忍受风雨飘摇

只为了大自然更自豪

你悲伤时她那绿色会给你带来小小希望

小小清凉

小小慰藉的目光陪你度过艰难岁月

生命应该有生的活力



要么还不如死去

死去只有尸体躺着安逸

活着的乐趣她不会懂得

她也没有烦恼带来的眉头紧锁

连呼吸空气的快意都不能取得

奥

生命是伟大场所

挫折只是一时走错的恶魔

它挥霍的没有取得快乐多

离开得时间自然到来

你会感觉更痛快

如果没有坏的阻拦

坏的衬托

怎有那激动时刻

平平淡淡失去的比得到更多

没有激情把握你我

活的水会干涸

望望天空几朵白云



还有那片蓝

未来还等着你我

坎坷

是圣果

也是珍贵所得

时间终会领着你我

走向幸福天堂

读书伴我成长演讲稿高中篇三

大家好!这天，我演讲的题目是《读书伴我成长》!

自古以来，书就是人类的好朋友，读书伴我成长演讲稿。至
圣先师孔夫子，以书为伴，满脸经纶，流芳百世，一代伟人*，
博览群书，雄才伟略，振兴中华。有时，读书似乎是一件苦
事，不然，为什么有人头悬梁，锥刺股?读书似乎又是一件快
乐的事，否则，为什么会有人囊萤映雪，凿壁借光?一本好书
经得起时间的推敲，经得起岁月的打磨，一本好书是我们的
良师益友，一本好书将使我们受益终生。

我爱读书既不是为了“黄金屋”，也不期望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到乐趣;使我们增知长识，不出门，便可晓
天下事;读书能够提高我们的阅读潜力和写作水平，提高我们
的修养，让我们感受到世界之大，自然之奥妙，生活之多彩，
让所有的知识画面在我们脑海中一一呈现。一句话，读书让
我成长!

我爱读书，生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书教



我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，当我与朋友惜别
时，是书让我明白“海内存知己，天涯若比邻”，当我想放
纵自己时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书告
诉我李白有“天生我材必有用，千金散尽还复来”的傲骨，
是书让我感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡，跟
着杜甫，听他讲述“国破山河在，城春草木春”的忧国忧民，
体会辛弃疾的“可怜白发生”的壮志难酬，怜惜李清照“人
比黄花瘦”的多愁善感。

我爱读书，人因读书而美丽，读书的美，像是一杯淡淡的清
茶，清新自然、神采奕奕、潇洒自如。我爱读书，书能够开
阔我的视野，使我懂得做人的道理，还能够让我分美丑，辨
是非，明善恶!

当书香疏离了浮躁，当内心回归了宁静，职业的幸福感已伴
随着这缕清香如约而至，触手可及。一节好教案，一堂精彩
的课，一篇满意的教学随笔，一次有效的谈话，学生一点儿
的进步，无一不是我们的幸福所在。

一树春风千万枝，书香阵阵拂面来。让所有的朋友携一缕书
香，共一份月光，心手相挽走在读书的路上。相信岁月的琴
弦，在书香相伴的每个日子，都会有完美的弹唱!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

读书伴我成长演讲稿高中篇四

各位老师，同学们：

大家早上好!

在这硕果累累的金秋，我们迎来了一年一度的读书月，赶快
行动起来，积极参与读书活动，让读书伴随我们成长，为精
神文明打底，为人生奠基。



同学们知道世界上最爱读书的民族是哪一个?对，是犹太族，
他们的小孩一出生，就有一个仪式，让孩子去添涂了蜂蜜的
《圣经》，让孩子懂得，书是甜的。正因为他们爱读书、爱
学习，所以就有爱因斯坦、弗洛伊德、居里夫人等大家的产
生。

朱永新说过：“一个人的精神发育史，就是一个人的阅读
史”.回归历史，因为喜欢读书，司马迁写成52万余字的《史
记》，成了中国汉代伟大的史学家和文学家;因为喜欢读书，
陈景润自学成才，摘取了数学皇冠上的明珠，成为赫赫有名
的数学家;因为喜欢读书，爱迪生由一个小学一年级都没有读
完的农民的儿子，成了世界闻名的发明大王;因为喜欢读书，
因为把别人休息的时间都用来读书和写作，鲁迅先生一生译
注了一千多万字的作品，成了我国伟大的思想家和文学家;因
为喜欢读书，患高位截瘫的张海迪，在书中认识了许多高尚
的朋友，找到了生活的方向，奋斗不息。如今她已是一位著
名的作家了，她不但会多门外语，还获得了博士学位，她深
有体会地说：要不是书，我早就垮了下去!

古人云：“腹有诗书气自华”,这就说明，一个人不可能改变
他的容颜，但可以通过读书改变他的精神长相。书籍点亮人
生，书香飘逸生活，书籍可以让人气质华美。老师们!同学
们!在今年的科技读书月活动中，让我们把读书活动作为一次
新的耕耘与播种，让读书成为一种生活习惯，让读书成为一
种生命需求，让迷人的书香飘溢在我们的校园，让我们在书
香中成长，在书香中成人，在书香中成才。

读书伴我成长演讲稿高中篇五

尊敬的各位领导、各位老师：

大家上午好!这天，我演讲的题目是《与书为伍是一种幸福》。
首先我想用一首诗来抒发我对书的情怀：



八万里光风霁月，五千年岁月流传;

三十载牵魂飞梦，一梦里书香满园。

读书的感觉真好!每每展卷安坐，寄情典籍，闻着醉人的书香，
便油然而生一种阅读的冲动。有人说，读书是一种幸福，是
一种乐趣，更是一种享受。圣人云：书中自有黄金屋，书中
自有颜如玉。

的确，对我们教师来说，学习新的知识来应对新的挑战，读
书更是不可缺少的，正如高尔基所说：用知识武装起来的人
是不可战胜的。读一些教育教学方面的书籍，就像拥有了个
人最忠实的导师，能够随时随地地与教育专家、名师进行交
流，提高自己的教学素质。一本好书就是尘世间的一盏明灯，
能够照亮人的心灵，每一次细细地品读，就是一次心灵的远
行，一本好书就是我们的良师益友，能够帮忙你走向成功!

记得有一次上公开课，我在备课的过程中，读了《好课是这
样炼成的》这本书，书中名师精湛的教学设计，精彩的教学
片段以及精巧的教学引导，让我受益匪浅，更是让我的课堂
增色不少，得到了同行们的赞赏。

读书，让我找到了工作的自信，充足了教学的底气，一步步
走向成熟;

读书，让我懂得了教师就应是一个永远让学生记住并学习的
人;

读书，让我学会了怎样去“享受着教育的幸福”。

“享受教育的幸福”------这是多么富有诗意的话语!细细品
来，的确如此!试想在课堂上，我们与学生一齐欢笑、一齐思
考。当我们和学生一齐进入一种人课合一的境界时，我们收
获的不就是心与心的交流而带来的幸福吗?更重要的是，我们



也在成就自我的过程中享受着一份充实与成功!

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊;问渠哪得清如许，为有
源头活水来。”读书，是我们教师专业底蕴得以厚实的源头
活水。吾生有涯，而知无涯。我们只有透过读书，不断
地“充电”，才能使自己的职业生涯拥有源源不断的“活
水”。杜甫有一句诗说得好：“读书破万卷，下笔如有
神。”用到我们教师身上，那就是“读书破万卷，教学定有
神!”

作为一名教师，我爱读书，喜欢与书为伍，因为我的每一次
成长与进步，都是与读书密不可分的。与书为伍，我感慨一
滴水就是一片海;与书为伍，我惊叹整个世界就是一本书;与
书为伍，我顿悟教学就是一门艺术，就是一项伟大的工程;与
书为伍，让我的生活变得充实而富有激情，与书为伍，那是
一种难得的幸福!

前路漫漫何所依，书卷飘香伴我行!今后我将会继续读书、爱
书，继续与书为伍，更会带着我的学生在书山上攀爬，在书
海中遨游!

谢谢大家!


