
2023年课堂两分钟即兴演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

课堂两分钟即兴演讲稿篇一

老师们、同学们：

早上好!

很高兴在这样一个美好的早晨，与大家谈谈对学习和人生的
一些感悟。我今天国旗下讲话的题目是《选择自信走向成
功》。

自信与自卑、自负，虽然只有一字之差，但精神境界根本不
同，结果也大相径庭。

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。著名科学家门捷列夫说得好：
“只有自信，才能让人在最佳的心理状态下工作，而不致被
怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也说：“一个人是否有成
就，只要看他是否具有自尊和自信。”

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，固执已见，
唯我独尊，很少关心别人，与他人关系疏远，有明显的嫉妒
心。这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历
史上的教训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在推翻暴秦的
残酷统治的斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势
使他盲目自负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可



一视的英雄，落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉
沙，覆军于赤壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，
正确估价自己的长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清
自信与自负的界限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自
卑，远离自负，这是追求完美人格的要求，这是个人成才的
要求，这是时代的要求。“数风流人物，还看今朝”，毛泽
东充满自信的名言，将永远激励我们前进。

课堂两分钟即兴演讲稿篇二

演讲人：张雪胶州市实验中学

同学们：

大家好！我今天演讲的题目是：“是谁决定了我们的一
生？”

如果一个人的一生以出生作为起点，以死作结，大概是这样
的：从开始，父母没有经过我们的同意，把我们带到这个世
界上，然后，我们被父母送入学校，毕业后，又要因为与他
人进行社会资源的竞争继续奔忙，最后，由于医生无法医治
的某种疾病，生命宣告结束。这样看来，我们的一生似乎总
是处于外界的人或事物的推动甚至是逼迫之下，所以当我们
遇到两难的处境时，总是说身不由己，被逼无奈。可事实真
的是这样吗？是谁决定了我们的一生？让我们从两个角度看
这个问题。

一。就我们自己来说，我们要知道，无论处于怎样的境地之
下，一件事情做与不做，决定权都在我们的手中。生物老师
告诉过我们：大脑，是人体的指挥者。我们的大脑从外界接
收信息，即使这些信息带有一定的胁迫性，可是我们的大脑



要对其进行分析处理，判断选择，最终进行决定，而这一切，
是任何人都无法逼迫或是胁迫我们的.。在那个战乱的年代，
我们有卖国求荣的汉奸，也有英勇就义的烈士，在同样艰苦
的人生中，有人身坚志残，有人身残志坚。所以，无论何时，
我们都有多种选择，任何人都无法决定我们的决定，所以，
比起被逼无奈，我更相信活该和应得这两个词的真实性。

二。外面的世界真的带给我们那么多无奈吗。生活中，我们
认为自己倒霉的时候，常常抱怨为什么总有人跟我们过不去，
而不是去想想我们自己做了什么。但我们看被我们作为文写
烂了的那些成功人士，无论是成功上演潘磕嫦的俞敏洪，或
是由于长相过于抽象而屡遭拒绝却依然成为首富的马云，他
们从未把自己的前半生归结为别人带给他们的不幸上。不是
谁的人生都可以随随便便不幸，我们不能把自己的不顺心当
作不幸归罪到别人的身上。

我们说现在这个社会男女不平等的，但现在高举男女平等的
大旗，要求男女平等的往往是男性，为什么，这是基于男性
有更强大的力量需要承担更多的社会责任处处让着女性，平
等，对他们来说是一种行为对待，是表面形式。而究其根源，
依然是针对女性的男女不平等，对女性来说，男女之间的不
平等是一种深入社会骨髓的思想观念，如果我们不改变女性
应该处于弱势地位的想法，那么女性就只能始终位于社会的
下一层。

所以，重要的不是世界把我们放在什么位置，是我们认为世
界把我们放在了什么位置，不是世界怎样对待我们，而是我
们认为世界应该怎样对待我们，不是世界决定了我们，是我
们决定了我们自己。

不要再去抱怨外面的世界逼你做了什么，你的信念在心中，
决定权在手上，路在脚下，很多时候，我们要迈出的第一步，
不是改变世界，而是先改变我们自己。



课堂两分钟即兴演讲稿篇三

尊敬的老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我心中的英雄》

每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每当听到激昂的
《义勇军进行曲》徐徐奏响的时候，一种振奋，一种骄傲，
一种自豪的心情便会油然而生。

四月，我们怀着崇敬而凝重的心绪怀念那些英烈，革命先烈
以自己的血肉之躯为祖国的强盛做出了不朽的贡献，于是，
一串串民族英雄的名字便驻入我们心中，今天我们享受着英
雄们为我们打造的和平盛世的同时，记住那些英雄的名字，
踏着英雄的足迹前进。

上小学一年级的时候，我就从书本上读到革命先辈为了人民
的幸福、民族的解放和祖国的明天，前仆后继，英勇奋斗的
可歌可泣的故事：邱少云为了革命的胜利，烈火烧身一动不
动，用生命换来了战斗的胜利;年仅十五岁的刘胡兰，从容不
迫地走向敌人的铡刀，献出了自己年轻的生命。战斗英雄董
存瑞为了开辟祖国解放的胜利道路，舍身炸掉敌人的碉堡。
从这些烈士们的身上我认识到共产党人的浩然正气，也明白
了为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳?为什么冉冉升起的朝阳这
样鲜红?因为这是。

我们的祖国是拥有几千年悠久历史的文明古国。从“九?一
八”的战火，到卢沟桥事变，从南京大屠杀，到皖南千古奇
冤，在这民族危亡的紧急关头，中国共产党领导着千百万革
命志士，赶走了帝国主义，推翻了蒋家王朝，拯救了灾难深
重的中华民族，用鲜血和生命赢得了中国革命的伟大胜利。
英雄们所处的岁月离我们渐渐远去了。然而，他们为之奋斗
的事业还需要我们去接替。



跨入新世纪的中国，焕发出勃勃生机，三峡工程的改造，西
部大开发的实施，载人宇宙飞船的成功升空，都预示着新中
国有一个更广阔的前景。今天我们凝望着五星红旗，倾听着
激昂的国歌，我们已在心中筑起了一道新的长城。那就是，
信心满怀地迎接祖国的灿烂明天!

同学们，当你沉溺于玩乐，失去自我的时候;当你留连于动画
片，不思进取的时候;当你吃着零食，喝着饮料的时候……想
一想英雄的那些人和事。少年智则国智，少年强则国强。我
们要接过革命英雄精神的光辉旗帜，好好学习，为振兴中华
而勤奋学习!只有这样才能使祖国的明天变的更美好!努力学
习，刻苦锻炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖
国、无愧于人民的好少年!

课堂两分钟即兴演讲稿篇四

尊敬的各位教师，同学们：

大家好！

有人说：青春是一道绚丽的风景，还有人说：青春是一串跳
动的音符。每一个人都有一段青春，青春是躁动的，青涩的，
青春也是热情的，生动的。而我们，正处于青春期，青春的
我们，是时代的精英，是事业的精兵，是宏伟蓝图的绘制者，
也是为国奉献的普通一兵。立足在平凡的岗位上，我们迎接
了更多的挑战和机遇，我们尽情的展现着自己的才能与激情。

诗人艾青说过：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土
地爱得深沉。”是的，我们也爱这土地，是脚下的沃土孕育
了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无怨无悔地选择了将青春
奉献给这片深情的大地。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着——这就是我们！



拧在一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙；聚在一起，
我们就是整个星空，就是一轮金光四射的太阳！这太阳……
就是我们青春的力量！就让我们将青春的力量聚集起来，朝
着更高的蓝天去展翅飞翔吧。

谢谢。

课堂两分钟即兴演讲稿篇五

大家好，我是xxx。

“我命由我不由天”我想这是一句许多人都十分喜欢的名句
吧。的确我们美好的未来是要我们自己用我们自己的汗水去
创造的，正如《学会改变命运》中的那句话一般“今天我们
含泪播种，明天欢呼收获。”

从古到今人们创造了许许多多自我鼓舞的名句，如“人定胜
天”、“勤奋出人才”、“有付出才有回报”等等，的确改
变命运的方法有许多种，但是这些方法如果少了一个坚定不
移的信念，就会变成空谈。

神秘的复活节岛的石像，它们经历过千年风雨的洗礼，是信
念让它们笑对世间仓桑 ，是执着让它们屹立不倒。

人生就像一盘棋局，你想要杀的精彩，就要敢于落子。我们
的幻想毫无价值，我们的计划渺如尘埃，只有我们的行动才
能改变一切。

要实现一个远大目标的方法就是“从西第一个盘子开始”。
古语有云“欲速则不达”，也对一口起吃不了一个胖子，不
要着急妄想把目标一下子完成，那么只会使你手足无措，最
后只会一事无成。对于那些远大的目标，我个人认为我们无
须太着急，只要一步步走下去，一不一个脚印，自然会水到
渠成的。


