
保证书格式给老婆(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

保证书格式给老婆篇一

二和老公恋爱后，保证不再爱其他男同志，一辈子只爱老公
一个

三和老公结婚后，洗衣做饭，所有家里的脏活累活都要抢着
干

四结婚后保证支持老公的`工作，下雨送老公上班，天太黑了
接老公下班

六保证和老公共同进步，白头偕老，特此证明!

保证书格式给老婆篇二

写给老婆的保证书怎么写?本文是小编为大家整理的保证书格
式给老婆，仅供参考借鉴，希望可以帮助到大家。

二 和老公恋爱后，保证不再爱其他男同志，一辈子只爱老公
一个

三 和老公结婚后，洗衣做饭，所有家里的脏活累活都要抢着
干

四 结婚后保证支持老公的工作，下雨送老公上班，天太黑了



接老公下班

六 保证和老公共同进步，白头偕老，特此证明!

1老公保证努力挣钱。满足老婆日常花销，老婆喜欢什么就给
买什么，绝不拒绝。

2老公保证有比较远大的目标和理想，在未来成为有钱人，给
老婆买别墅和跑车。

3老公保证加强锻炼，强健身体.一定陪老婆过上五十年甚至
更长时间。

4老公保证每天为老婆做香喷喷的饭菜。

5老公保证不在老婆身边时，老公不会出现手机总没电的现象，
要频频主动打电话发短信并随时汇报行踪。

6老公要记住3大纪念日：老婆的生日，相识纪念日和结婚纪
念日。

7老公保证坚决服从老婆的安排，老婆提出的任何事情尽量满
足，不得推诿。

8老公保证每天和老婆通电话发短信，汇报自己的情况。

9老公保证一定要对老婆疼爱、信任、尊重和自由。

10老公保证经常对老婆说：老婆我爱你，你对我最重要。

11老公保证我是你唯一的老婆，对老婆不离不弃，白首不相
离。

12老公保证少吃猪肉，锻炼体格，能保护好老婆。



13老公保证答应老婆的一定办到，办不到甘愿受罚。

14老公保证所有的事情都与老婆分享，无论喜怒哀乐，更要
和老婆同甘共苦。

15老公保证不骗老婆，尊重老婆，绝对不口是心非。

16老公保证和老婆吵架的时候，老公先承认错误，不惹老婆
生气，要逗老婆开心。

17老婆发脾气的时候老公保证会忍受，不反抗，做到打不还
手骂不还口。

18老公保证老公只爱老婆一个人，只对老婆一个人好，心里
只有老婆一个人，只在乎老婆一个人。

19老公保证带老婆去各地方旅游，每年至少一次。

20老公保证逛街的时候会拉着老婆的手，吃饭的时候会给老
婆夹菜倒水。

21老公保证当老婆不吃饭的时候要哄着吃，再不行就喂老婆
吃。

22老公保证永远听老婆的话，老婆永远是对的，老婆的话就
是圣旨，优先办理，圆满完成。

23老婆写的东西老公一定做第一个读者，并且不管写的怎样
都要鼓励支持。

24老公保证经常抱着老婆，亲亲老婆，哪怕是在大庭广众之
下。

25最最重要的一点，老公保证只爱老婆一个人，要天天想老
婆，不准背老婆勾三搭四吸引大蝴蝶。



26老公保证在老婆无助时候，老公要绝对的陪伴在身边。

27老公保证听老婆的话少抽烟,不喝酒，多吃水果，定时吃饭。

28老公保证将来不管什么事情，都会陪老婆一起到老，永远
不分离。

29老公保证在70岁的时候陪老婆去看夕阳。

30老公保证仔细认真听老婆说的每句话，并牢记在心里。

31如果老公有什么意外，希望老婆你能找个比老公对你更好
的人。

32我们每天都感激上天让我们相遇，相知，相爱……

兹罪人屡次惹宝儿生气，屡教不改罪不可赦，事后我也是痛
定思痛进行了深刻反省自我检讨，深知自己的错误有多深，
罪孽有多重，自己的罪恶行径深深伤害了宝贝的心。从今
天(x年x月x日)起下定决心痛改前非、洗心革面重新做人，一
定要做个给宝贝幸福的好男人，并如下承诺保证：

1. 如生活中发生不愉快争执，无论女友怎么对我发脾气稚气，
我都要用平和的心来面对，不得有反抗心理动作，只能以笑
面对，不得露出恶相，更不能恶语相回，无论有理无理都要
以哄女友不生气为前提。

2. 宝贝的话永远都是对的，在个人能力范围内的事都要无条
件的服从，不得推三阻四，是我的女王，只有服从的份，没
有问为什么的份。

3. 完全服从减肥计划，譬如叫我骑自行车就绝对不骑电动车，
叫我走路就绝对不骑自行车。



4. 买菜做饭洗碗洗衣服等等，除了洗澡，这些活都应该而且
必须是自己的。

5. 宝贝肚子疼时要帮忙热敷小肚子，脖子疼时要会掐脖子，
肩膀酸时要会按肩膀，头疼时要会掐头，腿疼要会捶腿，等
等等总之就是要把宝贝服侍好。

6. 将一切个人财政交付于宝贝所有，只留必要开支，且必须
公开透明化，具体数字由宝贝绝对，做到不乱花钱，多挣钱。

7. 不做女友不喜欢的事，严于律己，建立请示汇报制度，凡
事要经过领导的审批才可以。

8. 不乱改女友的私人东西，如qq。

9. 女友正常外交活动，不乱发火稚气，要笑脸相送，如需要
接就接，不要接就死也不能接。

10.遵守三从四德。老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆
讲错要盲从;老婆出门要等得，老婆花钱要舍得，老婆生气要
忍得，老婆生日要记得。

11.要懂得礼仪廉孝，尊重长辈，爱护小辈，以孝为先。踏踏
实实做事，老老实实做人。

12.要坚持早接晚送，当然女王说不让送就要无条件服从，女
王说骑自行车就要骑自行车，除不可抗力如自然灾害、车带
扎了没补胎的。

13.力所能及的情况下保证宝贝的早中晚饭，吃的饱，吃的健
康，吃的顺心。

14.夜晚坚持讲故事，保证新鲜度，耐听度，优质度。



15.做事要主动，不可以怠慢，更不可以抱怨，要以积极乐观
向上的态度去应对，要时刻提示自己要再主动点，不要不好
意思腼腆。

16.要不断的提升自己的开源能力，不能停步不前，拓展自己
的收入数量

17.

18.

19.

(如不完整，可随意添加)

总之，就是一切都是对的，一切都要听，不准有一点脾气。
以上条款真实有效，如有触犯条款，一切听从xx处置!

保证书格式给老婆篇三

兹罪人屡次惹宝儿生气，屡教不改罪不可赦，事后我也是痛
定思痛进行了深刻反省自我检讨，深知自己的错误有多深，
罪孽有多重，自己的罪恶行径深深伤害了宝贝的心。从今
天(x年x月x日)起下定决心痛改前非、洗心革面重新做人，一
定要做个给宝贝幸福的好男人，并如下承诺保证：

1. 如生活中发生不愉快争执，无论女友怎么对我发脾气稚气，
我都要用平和的心来面对，不得有反抗心理动作，只能以笑
面对，不得露出恶相，更不能恶语相回，无论有理无理都要
以哄女友不生气为前提。

2. 宝贝的话永远都是对的，在个人能力范围内的事都要无条
件的服从，不得推三阻四，是我的女王，只有服从的份，没



有问为什么的份。

3. 完全服从减肥计划，譬如叫我骑自行车就绝对不骑电动车，
叫我走路就绝对不骑自行车。

4. 买菜做饭洗碗洗衣服等等，除了洗澡，这些活都应该而且
必须是自己的。

5. 宝贝肚子疼时要帮忙热敷小肚子，脖子疼时要会掐脖子，
肩膀酸时要会按肩膀，头疼时要会掐头，腿疼要会捶腿，等
等等总之就是要把宝贝服侍好。

6. 将一切个人财政交付于宝贝所有，只留必要开支，且必须
公开透明化，具体数字由宝贝绝对，做到不乱花钱，多挣钱。

7. 不做女友不喜欢的事，严于律己，建立请示汇报制度，凡
事要经过领导的审批才可以。

8. 不乱改女友的私人东西，如qq。

9. 女友正常外交活动，不乱发火稚气，要笑脸相送，如需要
接就接，不要接就死也不能接。

10.遵守三从四德。老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆
讲错要盲从;老婆出门要等得，老婆花钱要舍得，老婆生气要
忍得，老婆生日要记得。

11.要懂得礼仪廉孝，尊重长辈，爱护小辈，以孝为先。踏踏
实实做事，老老实实做人。

12.要坚持早接晚送，当然女王说不让送就要无条件服从，女
王说骑自行车就要骑自行车，除不可抗力如自然灾害、车带
扎了没补胎的。



13.力所能及的情况下保证宝贝的早中晚饭，吃的饱，吃的健
康，吃的顺心。

14.夜晚坚持讲故事，保证新鲜度，耐听度，优质度。

15.做事要主动，不可以怠慢，更不可以抱怨，要以积极乐观
向上的态度去应对，要时刻提示自己要再主动点，不要不好
意思腼腆。

16.要不断的提升自己的开源能力，不能停步不前，拓展自己
的收入数量

17.

18.

19.

(如不完整，可随意添加)

总之，就是一切都是对的，一切都要听，不准有一点脾气。
以上条款真实有效，如有触犯条款，一切听从xx处置!

保证书格式给老婆篇四

惹老婆生气怎么办?我们写一份保证书吧!以下是给老婆保证
书格式，请参考!

1、不管去哪里，何时呵地，每天都和你经常保持联系。

2、不****,不酗酒,不勾兑。

3、无论发生什么事情，我要理解宽容你，不可以跟你凶不理



你不联系你。

4、无论发生什么事情，我不可以先提出分手，除非你要分手。

5、无论发生什么事情，我都要为你保持坚强和乐观，为了你
而努力拼搏奋斗

6、以后无论遇到什么样的女孩子，都不可以动摇对你的感情。

7、无论发生什么事情，都要百分百的信任你支持你。

8、在街上走，要拉着你的手或是搂你她走，不可以把你一个
人仍在一边。

9、在你需要我陪在身边的时候，我百分百尽力陪在你身边!

10、我要跟她一起来爱你的父母，爱你的亲人朋友。

11、你平时要求我做的事情，我会竭尽全力做好，不可以一
意孤行。

12、你喜欢的在乎的，我也要喜欢在乎。

13、任何时候都不欺骗老婆。

14、不可以因为我做什么事情太太投入，而冷落了身边的你。

15、不和你吵架，就算偶尔小吵一下，我也要让着你。

16、无论有多难，都要娶你做老婆!

17、写到的一定要做到

18、此保证书长期有效，永不过期!



 

为了做好一个称职的好老公，本人xx向xx郑重保证如下：

结婚之后，工资奖金全交，剩菜剩饭全包，家务杂活全干，
一切以太太的话为最高宗旨，遵循四条原则：

1.老婆永远是对的

2.如果不是，那肯定是我想错了

3.如果我没想错，肯定是我听错了

4.如果2、3都不符，那就按照第一条

在思想上，坚持拥护老婆的绝对领导，坚定不移的走老婆指
定的.路线，家里老婆是第一位。

在举止上，爱护老婆，保证老婆开心时要陪她开心，不开心
时要哄她开心;做文明丈夫，做到“打不还手，骂不还口，打
了左手送右手”。

在生活上，陪老婆逛街时不喊累，而且要主动用平时省下的
零用钱付账;锻炼身体，天天向上;严格遵守作息时间，早上
按时起床，晚上按时睡觉。

节假日认真组织学习厨艺及推拿技术。

虚心接受老婆监督，尤其不能跟陌生女人搭话，当然，问路
的老太太和五岁以下的小朋友除外。

三从四得

老婆出门要跟“从”老婆命令要服“从”老婆讲错要



盲“从”

老婆化妆要等“得”老婆花钱要舍“得”老婆生气要
忍“得”老婆生日要记“得”

以抢着带老婆去看电影为荣，以与老婆抢电视为耻。

保证书包括而不限于此，由老婆大人年审以保持与时俱进。

此保证书自签字之日起生效，请老婆大人保存。

保证人(签字)

老公保证书怎么写范文三篇汇集老公保证书怎么写范文三篇
汇集

日期

 

亲爱的：

这两天又惹你不开心了，对不起。

想想有时候自己挺不懂事儿，总是把自己思想。

情绪没有经过大脑就发泄出来。

其实每次惹你生气后，我都对自己说：是不是做的太过分了，
其实我都明白，就是控制不住自己，经过这次事件，我真的
不想再这样再有下次了，因为：我怕失去你。

失去你。

下面是给你的保证，如下：



1、要学会成熟稳定，不能冲动任性，不能无理取闹。

2、以后尽可能不惹你生气，要经常与你沟通，增进彼此感情。

3、可以吃醋，但要少吃。

(要知道其实吃醋并不酸;没有资格吃醋才更酸呢)

好了，我只能写出这些，我不知道怎么写才好。

因为这是第一次，希望你看后满意，保证书的生效日期你看
后在定吧!

爱你一生!

xxx

20xx年x月xx日

保证书格式给老婆篇五

兹罪人xx屡次惹宝儿生气，屡教不改罪不可赦，事后我也是
痛定思痛进行了深刻反省自我检讨，深知自己的错误有多深，
罪孽有多重，自己的罪恶行径深深伤害了宝贝的心。从今
天(xxxx年x月x日)起下定决心痛改前非、洗心革面重新做人，
一定要做个给宝贝幸福的好男人，并如下承诺保证：

1.如生活中发生不愉快争执，无论女友怎么对我发脾气稚气，
我都要用平和的心来面对，不得有反抗心理动作，只能以笑
面对，不得露出恶相，更不能恶语相回，无论有理无理都要
以哄女友不生气为前提。

2.宝贝的话永远都是对的，在个人能力范围内的事都要无条



件的服从，不得推三阻四，xx是我的女王，只有服从的份，没
有问为什么的份。

3.完全服从xx的减肥计划，譬如叫我骑自行车就绝对不骑电
动车，叫我走路就绝对不骑自行车。

4.买菜做饭洗碗洗衣服等等，除了洗澡，这些活都应该而且
必须是自己的。

5.宝贝肚子疼时要帮忙热敷小肚子，脖子疼时要会掐脖子，
肩膀酸时要会按肩膀，头疼时要会掐头，腿疼要会捶腿，等
等等总之就是要把宝贝服侍好。

6.将一切个人财政交付于宝贝所有，只留必要开支，且必须
公开透明化，具体数字由宝贝绝对，做到不乱花钱，多挣钱。

7.不做女友不喜欢的事，严于律己，建立请示汇报制度，凡
事要经过xx领导的审批才可以。

8.不乱改女友的私人东西，如qq。

9.女友正常外交活动，不乱发火稚气，要笑脸相送，如需要
接就接，不要接就死也不能接。

10.遵守三从四德。老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆
讲错要盲从;老婆出门要等得，老婆花钱要舍得，老婆生气要
忍得，老婆生日要记得。

11.要懂得礼仪廉孝，尊重长辈，爱护小辈，以孝为先。踏踏
实实做事，老老实实做人。

12.要坚持早接晚送，当然女王说不让送就要无条件服从，女
王说骑自行车就要骑自行车，除不可抗力如自然灾害、车带
扎了没补胎的。



13.力所能及的情况下保证宝贝的'早中晚饭，吃的饱，吃的
健康，吃的顺心。

14.夜晚坚持讲故事，保证新鲜度，耐听度，优质度。

15.做事要主动，不可以怠慢，更不可以抱怨，要以积极乐观
向上的态度去应对，要时刻提示自己要再主动点，不要不好
意思腼腆。

16.要不断的提升自己的开源能力，不能停步不前，拓展自己
的收入数量

总之，就是xx一切都是对的，一切都要听，不准有一点脾气。
以上条款真实有效，如有触犯条款，一切听从xx处置!


