
最新向老婆的保证书(汇总9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

向老婆的保证书篇一

亲爱的xx：

从今天开始再不喝酒了!!以下情况例外：

一、有朋自远方来，得喝!

二、朋友远行，要饯行。得喝!

三、朋友难得相聚，得喝!

四、有亲朋好友的`喜事，高兴，得喝!

五、碰到不开心的事，借酒浇愁得喝

六、有人请，要给面子，得喝!

七、请人喝酒，要陪好，得喝!

八、昨天喝醉了，难受死了，今天得透透，得喝!

我保证：除以上八条外，今后再也不喝酒了。

xxx

年月日



向老婆的保证书篇二

亲爱的.老婆大人：

你批评我的对，昨晚我蹲在卫生间，趴在马桶上，进行了整
整一个晚上的反思。当然，期间一直在不停呕吐。3月份，我
坐场喝酒38次，平均一天1。27次，场数频繁，串场喝酒呈上
升趋势，与2月份相比次数明显增多。其中，大醉10场，中
醉10场，微醉10场，8场木醉，醉酒率与2月份相比明显提升。
当然，8场木醉得益于你中场搅局，错了，不叫搅局，算是挽
救。大醉后，我在酒店当众脱—衣闹笑话多次，在文化宫烧
烤摊同朋友闹事多回，将家中贵重电器及手机摔坏多件，造
成了诸多不良影响，甚至惊动了110，差点将我关进黑屋子。
对此，我深感自责，坐卧不安。尽管我多次立志改过，但屡
屡重犯，屡喝屡醉，屡醉屡喝，从今天开始再不喝酒了！！
所以今后我保证不再喝酒，但毕竟，我们还有许多朋友，还
得处理好多关系，所以下情况得例外：

一，有朋友从外地远方归来，这是接风洗尘，得喝！

二，有朋友要外出创业远行，这是敬酒饯行，得喝！

三，有老朋友相邀坐场小聚，这是叙叙旧情，得喝！

四，有新朋友偶然相识相逢，这是有缘相识，得喝！

五，有亲朋好友家中过喜事，这是高兴好事，得喝！

六，自己遇到不开心的杂事，这是借酒浇愁，得喝！

七，有人请客吃饭竭力相邀，这必须给面子，得喝！

八，咱要是有事需请人喝酒，这必须要陪好，得喝！



九，前天喝醉难受得要死了，得喝点通透酒，得喝！

我保证：除以上九条外，今后再也不喝酒了！

铭记妻恩，不忘戒酒。我志愿退出喝酒队伍，我不再遵守喝
酒规律，不再维护酒场秩序，任何场合拒绝酒精，主动跑路，
敢于装病，积极钻研各种躲酒策略，有事约会到茶馆，应酬
时，男人多，就坐女人堆，女人多，就坐小孩堆，逃不掉坐
角落堆，席间不发言，不引人注意，勤上厕所，不给酒精任
何机会，不敬酒，不主动，别人喝多了帮忙抬他去厕所，提
高身体素质从我做起，珍惜生命，远离酒局！

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

向老婆的保证书篇三

尊敬的老婆大人：

对于昨天晚上醉酒的严重行为，本人进行了深刻反省，在此
做出书面检查，争取早日解除在客厅睡觉的`处分。我的错误
及认识如下：

１、吐酒的时候不应该直接吐在地毯上，应该先把地毯卷起
来再吐。

２、你给我漱口的自来水我不该咽下去，应该吐在茶杯里，
自来水多不卫生呵，你批评我是为我的健康着想。



３、以后上楼的时候数清楚楼层，以免再一次引起楼上楼下
邻居的不快。

希望老婆接受我的检查。另：今天晚上王处长家的乔迁酒会、
明天晚上的同学聚会、后天晚上单位的季度总结会、大后天
晚上对下属单位的检查验收我保证不喝多。

xxx

20xx年x月x日

向老婆的保证书篇四

亲爱的老婆大人：

我第一次写检讨书，写地不好见谅见谅。

老婆，我知道错了，今天我不应该喝那么多酒，就算再上火
也不应该喝酒，更不应该在你和xx都拦着的情况下还在那喝，
不管你的感受。这点我向你道歉，我错了，你原谅我吧。

其次就是酒醒得差不多地时候还闲地没事在哪来数我喝了几
瓶。好吧，我承认我那时是闲没事干了。

在这次喝醉之后，我体会到了喝酒遭老遭罪了，所以我向你
保证，以后再也不喝酒了，不管有什么事就算心情不好也不
喝酒了，看在我那么诚恳的.份上，就原谅我吧。

检讨人：xx

xx年xx月xx日



向老婆的保证书篇五

亲爱的老婆：

真正爱一个人是无法说出原因的，我只知道无论何时何地、
心情好坏，我都希望和你在一起；真正的感情是两人能在最
艰苦中相守，也没有丝毫要求。毕竟，感情必须付出，而不
是只想获得；为了我们能将爱情进行到底，经我深思熟虑后，
我保证做到以下所说的内容：

一、不能与其他女孩子单独逛街、吃饭、约会等。保证只爱
你一个。永远都觉得你最漂亮，做梦都会梦见你。

二、在接听你的电话时，要认真仔细听，认真回答，不能随
便不接电话或无故挂断。

三、要不断的学习，充实自己的技能，保证有一个健康的身
体，为我们的美满家庭打好基础。

四、答应你的'每一件事情，都要做到，对你讲的每一句话，
都要真实可靠；不欺骗你，不欺负你，不气你，相信你；只
疼你一个，爱你，宠你，保护你：我们不在一起时，要想着
你，我们在一起的时侯，要珍惜我们在一起的时间，保证我
们过的开心快乐，不和你吵架。一生永远关心你，照顾你，
一生永不离弃你，陪着你。

此保证书一式两份，分别有保证人和老婆大人保管。

保证人：xxx

日期：20xx年x月xx日



向老婆的保证书篇六

尊敬的老婆大人：

由于本人以前比较坏，经常打架，瞒着老婆做过坏事，惹老
婆生气，使老婆为我但心，对我不信任！在这里我向老婆保
证我以后做个乖乖老公，特此保证以下几点：

1、以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。

2、要比以前更加关心、爱护、体贴老婆。

3、做到有福老婆享，有难我当的`夫妻制。

4、只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。

5、不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

6、任何时候都不能欺骗老婆。

7、老婆说的`话一定要记得。

xxx

20xx年x月xx日

向老婆的保证书篇七

亲爱的老婆、朋友：

我xxx保证从此以后不再抽烟，从写下这个保证书之日起就开
始戒烟。

我深知抽烟有害自己身体健康，也影响周围的朋友、亲人的



身体健康。抽烟浪费金钱，是一种无意义的'消费。抽烟容易
带来火灾等安全隐患。在公共场所抽烟影响社会公共秩序。
抽烟很多坏处，所以我决定戒烟。

我会从今天开始每天减少吸烟量，直至慢慢一根烟也不吸了。
我承诺我将于x月x号彻底戒掉烟。如果做不到，听凭处置。

承诺人：

日期：

向老婆的保证书篇八

尊敬的老婆大人：

老婆，对于昨晚的醉酒行为，我有一下几点反省与保证：

1、昨天喝酒以后不该大声喊另外一个女人的名字，我保证以
后只保留对你的.呼唤。不过需要说明的.是，那是一部电视
剧女主角的名字。

2、春天来了，应酬也多了。我决心不再参加这样的酒会，推
辞不掉也坚决不喝酒，被迫喝了也决不多喝，被迫喝多了也
决不出酒，被迫出酒了也决不吐在家里，如果在家里还想吐，
要选择一个方便清洗的地方，比如卫生间。

3、以后喝酒之前把手机电池抠掉，以免酒后到处汇报工作或
给下属布置任务。

xxx

20xx年xx月xx日



向老婆的保证书篇九

尊敬的老婆大人：

老婆，对于昨晚的醉酒行为，我有一下几点反省与保证：

1、昨天喝酒以后不该大声喊另外一个女人的名字，我保证以
后只保留对你的呼唤。不过需要说明的.是，那是一部电视剧
女主角的名字。

2、春天来了，应酬也多了。我决心不再参加这样的酒会，推
辞不掉也坚决不喝酒，被迫喝了也决不多喝，被迫喝多了也
决不出酒，被迫出酒了也决不吐在家里，如果在家里还想吐，
要选择一个方便清洗的'地方，比如卫生间。

3、以后喝酒之前把手机电池抠掉，以免酒后到处汇报工作或
给下属布置任务。

xxx

20xx年x月xx日


