
云南旅游心得的抒情句子(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

云南旅游心得的抒情句子篇一

我随同公司乘宁夏至昆明的班机准点着陆于昆明机场;打开机
窗,空气里渗透花的馨香;扑面而来,沁人心脾,哇噻,美丽的昆
明----人间天堂就在眼前.一下飞机,踏上昆明的土地,身心无
比愈悦,导游是位帅气随和的小伙手里举着一大把玫瑰花,象
飞蝶轻盈飘拂于人群中.见到我们宁夏团,他每人送了一朵美
丽的花为我们的到来表示欢迎，云南旅游心得体会。

我们先是在昆明住了一晚次日乘坐一辆中巴游车向笫一站---
--洱海方向驶去,导游很详细的介绍昆明的人文景观,昆明
是52个小数民族杂居的地方,不同的小数民族有它独特的民族
风俗,语言特色,人物称谓,譬如:你在昆明:帅哥叫“阿赫
哥“美女叫“阿诗马”到了大理,这里美叫“金花”帅哥
叫“阿鹏”而楚雄又分别叫“阿表哥”“阿表妹”来到丽江,
则是“胖金哥”“胖金妹“西双版纳更怪异:男的叫“猫哆
哩”女的叫“骚得哩”有的游客故意发音含混叫“骚狐狸”.
而开放的傣族女乐意受之.她们认为女人越骚越有女人味.小
数民族语言习惯,更不可犯忌;小数民族人相对而言,受汉文化
教育较小,相对落后;对汉人有敌视的历史;认为汉人是狡滑的
魔鬼.从心灵上产生屏障,所以小数民族人很齐心,霸蛮又野氓,
但豪爽纯朴;你不犯他,他不犯你.你若犯他,小心吃亏…在昆
明逗留了一天接着我们又乘车前往大理.大理国在金庸小说里
是神话般们国度,金庸笔下的段氏王国充满风流,自由,狭义,
尚武;神奇,令人神往探究.大理主要居住白族,彝族,据传
有4000多年历史,创造了洱海文化.唐代建南诏国,宋代建大理



国,有500多年皇都史,一度成为云南政治经济和文化中心,是
古代西南丝绸之路重镇;素有”文献名邦”之称.大理风光甲
天下,“下关风””上关花””苍山雪””洱海月”是大理著
名的“风花雪月.”水色天光四景.大理建筑,古朴玲珑,“三
坊照壁,四合天井”;上至房檐,下至地面布景,东巴文化,壁画,
随处可见;雕畜刻禽,幽雅多姿.大理古城犹如紫禁城,城中有
城,宫中含宫，古色古香，极具民族特色风貌.

丽江无江,位于金沙江上游,故有金沙丽水一说;古城颇古.按
照易经八卦设计.稍不注意,就会迷路.丽江古城面积约14平方
公里,海拔2410米,居住4200余户人家.街道用五彩石铺砌;城
中流水来自玉河,随街绕巷,穿墙过屋,家家流水,户户垂柳.诗
人赞为”东方威尼斯.”丽江夜市,红灯高挂;人流如潮,烛光
烂漫,每晚都是笙箫鼓乐,通宵达旦.年青的情侣在这里尽情喧
泄情欲.群魔疯舞,原始毕露.丽江古城内以纳西族为主,杂居
白族,汉族,彝族,摩梭族,壮族等小数民族.丽江民风,女人生
产,男人带崽.母系氏族.女权至上,丽江是女人的天下,男人的
天堂,情人乐居的地方.据说建于宋末元初,距今800多年历史.
丽江玉龙雪山海拔4500米,终年积雪.纳西族敬为神山.不小情
侣到此发誓或情死.丽江文化有巴东文化和汉文化;丽江现代
曲艺有张艺谋原版,一场荡涤灵魂的文艺大餐盛宴,在玉龙雪
山下,纯天然剧场用灵魂书写演绎这个原始部落的原生态文化.
让人们回归大自然,感恩大自然.

游览完丽江古城接着游览了“天下第一奇观”云南石林。它
位于云南省昆明市石林彝族自治县境内，距省会昆明78公里。
是首批中国国家重点风景名胜区、世界地质公园，与北京故
宫、西安兵马俑、桂林山水齐名，成为中国四大旅游胜地之
一。石林地貌造型优美，似人似物，在美学上达到极高的境
界，具有很高的旅游价值。园区内彝族风情浓厚，环境宜人，
与石林地貌相配合形成了天人合一的和谐美景。

在来此之前，对石林的了解很少，心想，就是些大石头，能
有什么看头?但我们一进石林公园，就被眼前的美景惊呆了。



公园甬道的左首是绿茵茵的大草坪，草坪中的树木、石山、
小径都搭配的恰到好处，在蓝天白云的衬托之下，简直就是
一幅大油画，游客们纷纷在这里驻足，举起相机照个不停。
最先到达了望峰亭，它位于景区的最高处，登上亭子极目四
望，周围全是深灰色耸立的千姿百态的大石头，给人一种神
秘、怪异、深沉、肃杀的感觉，甚至还有点恐怖。好像他们
原先是人，经过诅咒，被魔法定身，变成了石头一样。我没
有在上面做过多地停留，而是匆匆下楼。再往前走，就是刻有
“石林”两个大红字的石山，据导游介绍，这两个字乃是当
年云南省政府主席龙云的亲笔题字，在他任职期间，于1931
年创建了石林公园。“”时期康生来此，说龙云是大军阀，
提出将“石林龙云题”全部铲去，并交代把他自己书写的石
林二字刻上。交办人员认为康生所书二字不怎么样，就做了
一个手脚，将“龙云题”三字铲去，而今“龙云题”三字是
龙云的儿子龙绳文二十年前来石林时书写补拓上去的，。
在“石林”的下方游客如织，热闹非凡，几乎每个游客都在
这里留了影。随后，就跟随导游开始游览。如果不听导游的
讲解，就只能是“远看大石头，近看石头大”，根本看不出
什么故事，但经过导游的一番讲解就会觉得趣味盎然。石林
就是一座名副其实的由岩石组成的“森林”，是喀斯特地貌
的一种特有形态，大约在两亿多年以前，这里是一片汪洋大
海，经过各个时期的造山运动和地壳变化，岩石露出了地面。
由于石灰岩的溶解作用，石柱彼此分离，又经过常年的风雨
侵蚀，无数石峰、石柱、石笋、石芽拔地而起，形成了今天
这种千姿百态的石林。导游告诉我们，石林景区地形复杂，
一定要紧跟队伍，一旦掉队可能转不出去。在导游的讲解下，
我们看到了“排山倒海”，一排倾斜的石山，看到了“千钧
一发”，是由于地震，一块大石头卡在两个石山之间，仿佛
风一吹就能掉下来。看到了“猫捉老鼠”，猫对老鼠
说：“你知道我在等你吗?”老鼠则说：“为什么受伤的总是
我?”经过七拐八拐，在游完了大石林后，我们去了最有名气的
“阿诗玛”石林，远远望去，还真像一个背着背篓的彝族姑
娘。这里和先前的“石林”题字下面一样，是最受游客欢迎
的拍照点，每位来此地的游客都会对着“阿诗玛”一阵狂拍。



由于时间所限，我们仅仅是走马观花，但已经从中领略了石
林的雄伟和神奇，说云南石林是天下第一奇观，应该是是名
副其实。

最后一站就是由丽江去梦幻天堂----西双版纳。到版纳的行
程是植物园，花卉园，傣家村寨，野象谷，原始森林。一大
早起床外边是大雨倾盆，导游说已经下了三天的大雨，由于
下雨的情况我们也没怎么好好转转，大家都比较失落。野象
谷是最后一个景点了，位于景洪以北的勐养自然保护区内，
地处东西两片林区结合部的河谷。在这片上百万亩的热带雨
林里生长着多种植物，层绿叠翠、郁郁苍苍，热带竹林连成
一片，为亚州象等野生动物提供了最适宜生长，繁衍的栖息
之地。现存亚州象近300头，野象三五成群经常出没在河边、
密林，甚至到公路上徜徉，踱到人们视野内觅食、饮水、洗
澡、散步、嬉戏。野象谷是最引人入胜的热带森林公园，园
内建有动物观赏区:百鸟园、蛇园、蝴蝶园和大象表演，还有
国内第一所驯象学校。原始森林探险旅游区、观象长廊：在
一望无际的原始森林里，可漫步在探险小道上进入莽林观赏
奇根异木、古藤老蔓、绞杀植物、寻觅野象踪迹。机遇好的
话，可以观赏到野象的出没。野象谷可以让旅人饱览原始森
林奇观，又享受回归自然的新奇与安逸。

此行收获颇多，感触极深回首我们这里既有江南之秀美，又
有西北之雄浑;既有深厚的历史文化积淀，又有浓郁的民族文
化风情。由此构成了得天独厚的旅游资源，可是为什么我们
这的旅游发展还是不及云南好，名字也没有那么的响亮。同
时，也应该清醒地看到，我们与外省区相比，仍存在着不小
差距：旅游基础设施比较落后，旅游要素发展不够协调;旅游
资源开发和保护总体水平较低;旅游发展的相关政策法规尚不
完善，管理体制不能适应形势发展的需要;市场秩序尚待规范，
服务质量有待提高等等。特别是旅游“软件”建设方面存在
的突出问题，已成为制约我区旅游业发展的“瓶颈”。因此，
开展文明风景旅游区创建活动，以服务求效益，以管理求发
展，充分发挥精神文明建设的智力支持与精神动力的功能，



促进我区旅游事业快速发展，迫在眉睫，势在必行。我们一
定要从全局的高度、政治的高度，充分认识深入开展创建文
明风景旅游区活动的重要意义。

其次，文化内涵是文物及景点的灵魂，是发展旅游最具吸引
力的内容之一。作为回族的聚居区和西夏古国，宁夏在民俗
文化旅游资源和文物古迹的开发利用上大有可为。发展文化
旅游也成为宁夏调整旅游产品结构、适应市场需求的一个着
力点。

还有，旅游宣传营销力度不够。旅游产品的不可移动性，决
定了旅游市场促销的重要意义远远超过其他商品市场。宁夏
地处我国西部偏远地区，面积小而且交通不便，知道宁夏的
国内外游客少，了解宁夏的就更少。虽然宁夏近年来在促销
方面也做了不少的工作，但营销的力度不够，在旅游形象和
发展上未形成鲜明、最具特色的品牌，客源范围狭窄，缺乏
与周边及发达地区间的沟通。旅游宣传促销手段简单，宣传
地方特色、民族特色不突出，缺乏设计新颖、独特、具有民
族特色的旅游商品。

宁夏旅游资源风格独特，其组合在国内很多方面具有垄断性，
长城、大漠、黄河、绿洲、丝路、回乡、西夏、塞上江
南，“大漠孤烟直，长河落日圆”的雄浑景观交相辉映，构
成了宁夏奇特的美景。为了使旅游形象面向市场的导向性更
加明确和具有市场营销的可操作性，规划将宁夏旅游形象分
为总体形象和面向不同目标市场的品牌产品形象两个部分。
规划将宁夏旅游总体形象概括为“神奇宁夏，西部之窗”;并
在此基础上细分出五个区域细分形象：国际旅游形象、国内
旅游形象、区域旅游形象、精神理念形象、景观美学形象。
针对国内中远距离“反差市场”、区内及周边市场、汉文化
圈市场、欧美市场等四个目标市场，打造“大漠风光，黄河
古韵”、“清凉度假地，大漠游乐园”、“迷失的西夏文明，
遗存的丝路北道”、“天然长城博物馆，大漠黄河游乐园”
四个品牌产品。我们要做的是让这样的联合更加广泛，更加



灵活，更加多样，规范发展，形成规模，使宁夏的旅游业真
正融入全国旅游大市场，进而走向世界，成为一个真正意义
上的西部少数民族特色旅游大区。

云南旅游心得的抒情句子篇二

我随同公司乘宁夏至昆明的班机准点着陆于昆明机场; 打开
机窗, 空气里渗透花的馨香;扑面而来, 沁人心脾, 哇噻, 美
丽的昆明----人间天堂就在眼前.一下飞机,踏上昆明的土地,
身心无比愈悦, 导游是位帅气随和的小伙手里举着一大把玫
瑰花,象飞蝶轻盈飘拂于人群中. 见到我们宁夏团,他每人送
了一朵美丽的花为我们的到来表示欢迎，云南旅游心得体会。

我们先是在昆明住了一晚次日乘坐一辆中巴游车向笫一站---
--洱海方向驶去, 导游很详细的介绍昆明的人文景观, 昆明
是52个小数民族杂居的地方, 不同的小数民族有它独特的民
族风俗,语言特色,人物称谓,譬如: 你在昆明: 帅哥叫“阿赫
哥"美女叫“阿诗马”到了大理, 这里美叫 “金花”帅哥
叫“阿鹏”而楚雄又分别叫“阿表哥” “阿表妹"来到丽江,
则是“胖金哥”“胖金妹" 西双版纳更怪异: 男的叫 “猫哆
哩”女的叫“骚得哩”有的游客故意发音含混叫 “骚狐
狸”. 而开放的傣族女乐意受之. 她们认为女人越骚越有女
人味. 小数民族语言习惯,更不可犯忌; 小数民族人相对而言,
受汉文化教育较小, 相对落后; 对汉人有敌视的历史; 认为
汉人是狡滑的魔鬼. 从心灵上产生屏障, 所以小数民族人很
齐心, 霸蛮又野氓, 但豪爽纯朴; 你不犯他, 他不犯你. 你
若犯他, 小心吃亏…在昆明逗留了一天接着我们又乘车前往
大理. 大理国在金庸小说里是神话般们国度, 金庸笔下的段
氏王国充满风流,自由,狭义,尚武; 神奇,令人神往探究. 大
理主要居住白族,彝族,据传有4000多年历史,创造了洱海文化.
唐代建南诏国, 宋代建大理国,有500多年皇都史,一度成为云
南政治经济和文化中心,是古代西南丝绸之路重镇; 素有”文
献名邦”之称. 大理风光甲天下, “下关风””上关花””
苍山雪””洱海月” 是大理著名的 “风花雪月.” 水色天



光四景. 大理建筑, 古朴玲珑, “三坊照壁,四合天井”; 上
至房檐, 下至地面布景, 东巴文化, 壁画,随处可见;雕畜刻
禽,幽雅多姿. 大理古城犹如紫禁城, 城中有城,宫中含宫，
古色古香，极具民族特色风貌.

丽江无江, 位于金沙江上游, 故有金沙丽水一说; 古城颇古.
按照易经八卦设计. 稍不注意, 就会迷路. 丽江古城面积
约14平方公里, 海拔2410米, 居住4200余户人家. 街道用五
彩石铺砌; 城中流水来自玉河, 随街绕巷, 穿墙过屋, 家家
流水, 户户垂柳. 诗人赞为”东方威尼斯.” 丽江夜市, 红
灯高挂; 人流如潮,烛光烂漫, 每晚都是笙箫鼓乐, 通宵达旦.
年青的情侣在这里尽情喧泄情欲. 群魔疯舞, 原始毕露. 丽
江古城内以纳西族为主, 杂居白族, 汉族, 彝族, 摩梭族,
壮族等小数民族. 丽江民风, 女人生产, 男人带崽. 母系氏
族. 女权至上, 丽江是女人的天下, 男人的天堂, 情人乐居
的地方.据说建于宋末元初, 距今800多年历史. 丽江玉龙雪
山海拔4500米, 终年积雪. 纳西族敬为神山. 不小情侣到此
发誓或情死. 丽江文化有巴东文化和汉文化;丽江现代曲艺有
张艺谋原版,一场荡涤灵魂的文艺大餐盛宴,在玉龙雪山下,纯
天然剧场用灵魂书写演绎这个原始部落的原生态文化.让人们
回归大自然,感恩大自然.

游览完丽江古城接着游览了“天下第一奇观”云南石林。它
位于云南省昆明市石林彝族自治县境内，距省会昆明78公里。
是首批中国国家重点风景名胜区、世界地质公园，与北京故
宫、西安兵马俑、桂林山水齐名，成为中国四大旅游胜地之
一。石林地貌造型优美，似人似物，在美学上达到极高的境
界，具有很高的旅游价值。园区内彝族风情浓厚，环境宜人，
与石林地貌相配合形成了天人合一的和谐美景。

在来此之前，对石林的了解很少，心想，就是些大石头，能
有什么看头?但我们一进石林公园，就被眼前的美景惊呆了。
公园甬道的左首是绿茵茵的大草坪，草坪中的树木、石山、
小径都搭配的恰到好处，在蓝天白云的衬托之下，简直就是



一幅大油画，游客们纷纷在这里驻足，举起相机照个不停。
最先到达了望峰亭，它位于景区的最高处，登上亭子极目四
望，周围全是深灰色耸立的千姿百态的大石头，给人一种神
秘、怪异、深沉、肃杀的感觉，甚至还有点恐怖。好像他们
原先是人，经过诅咒，被魔法定身，变成了石头一样。我没
有在上面做过多地停留，而是匆匆下楼。再往前走，就是刻有
“石林”两个大红字的石山，据导游介绍，这两个字乃是当
年云南省政府主席龙云的亲笔题字，在他任职期间，于1931
年创建了石林公园。文革时期康生来此，说龙云是大军阀，
提出将“石林龙云题”全部铲去，并交代把他自己书写的石
林二字刻上。交办人员认为康生所书二字不怎么样，就做了
一个手脚，将“龙云题”三字铲去，而今“龙云题”三字是
龙云的儿子龙绳文二十年前来石林时书写补拓上去的，。
在“石林”的下方游客如织，热闹非凡，几乎每个游客都在
这里留了影。随后，就跟随导游开始游览。如果不听导游的
讲解，就只能是“远看大石头，近看石头大”，根本看不出
什么故事，但经过导游的一番讲解就会觉得趣味盎然。石林
就是一座名副其实的由岩石组成的“森林”，是喀斯特地貌
的一种特有形态，大约在两亿多年以前，这里是一片汪洋大
海，经过各个时期的造山运动和地壳变化，岩石露出了地面。
由于石灰岩的溶解作用，石柱彼此分离，又经过常年的风雨
侵蚀，无数石峰、石柱、石笋、石芽拔地而起，形成了今天
这种千姿百态的石林。导游告诉我们，石林景区地形复杂，
一定要紧跟队伍，一旦掉队可能转不出去。在导游的讲解下，
我们看到了“排山倒海”，一排倾斜的石山，看到了“千钧
一发”，是由于地震，一块大石头卡在两个石山之间，仿佛
风一吹就能掉下来。看到了“猫捉老鼠”，猫对老鼠
说：“你知道我在等你吗?”老鼠则说：“为什么受伤的总是
我?” 经过七拐八拐，在游完了大石林后，我们去了最有名
气的“阿诗玛”石林，远远望去，还真像一个背着背篓的彝
族姑娘。这里和先前的“石林”题字下面一样，是最受游客
欢迎的拍照点，每位来此地的游客都会对着“阿诗玛”一阵
狂拍。由于时间所限，我们仅仅是走马观花，但已经从中领
略了石林的雄伟和神奇，说云南石林是天下第一奇观，应该



是是名副其实。

最后一站就是由丽江去梦幻天堂----西双版纳。到版纳的行
程是植物园，花卉园，傣家村寨，野象谷，原始森林。一大
早起床外边是大雨倾盆，导游说已经下了三天的大雨，由于
下雨的情况我们也没怎么好好转转，大家都比较失落。野象
谷是最后一个景点了，位于景洪以北的勐养自然保护区内，
地处东西两片林区结合部的河谷。在这片上百万亩的热带雨
林里生长着多种植物，层绿叠翠、郁郁苍苍，热带竹林连成
一片，为亚州象等野生动物提供了最适宜生长，繁衍的栖息
之地。现存亚州象近300头，野象三五成群经常出没在河边、
密林，甚至到公路上徜徉，踱到人们视野内觅食、饮水、洗
澡、散步、嬉戏。 野象谷是最引人入胜的热带森林公园，园
内建有动物观赏区:百鸟园、蛇园、蝴蝶园和大象表演，还有
国内第一所驯象学校。原始森林探险旅游区、观象长廊：在
一望无际的原始森林里，可漫步在探险小道上进入莽林观赏
奇根异木、古藤老蔓、绞杀植物、寻觅野象踪迹。机遇好的
话，可以观赏到野象的出没。野象谷可以让旅人饱 览原始森
林奇观，又享受回归自然的新奇与安逸。

此行收获颇多，感触极深回首我们这里既有江南之秀美，又
有西北之雄浑;既有深厚的历史文化积淀，又有浓郁的民族文
化风情。由此构成了得天独厚的旅游资源，可是为什么我们
这的旅游发展还是不及云南好，名字也没有那么的响亮。同
时，也应该清醒地看到，我们与外省区相比，仍存在着不小
差距：旅游基础设施比较落后，旅游要素发展不够协调;旅游
资源开发和保护总体水平较低;旅游发展的相关政策法规尚不
完善，管理体制不能适应形势发展的需要;市场秩序尚待规范，
服务质量有待提高等等。特别是旅游“软件”建设方面存在
的突出问题，已成为制约我区旅游业发展的“瓶颈”。因此，
开展文明风景旅游区创建活动，以服务求效益，以管理求发
展，充分发挥精神文明建设的智力支持与精神动力的功能，
促进我区旅游事业快速发展，迫在眉睫，势在必行。我们一
定要从全局的高度、政治的高度，充分认识深入开展创建文



明风景旅游区活动的重要意义。

其次，文化内涵是文物及景点的灵魂，是发展旅游最具吸引
力的内容之一。作为回族的聚居区和西夏古国，宁夏在民俗
文化旅游资源和文物古迹的开发利用上大有可为。发展文化
旅游也成为宁夏调整旅游产品结构、适应市场需求的一个着
力点。

还有，旅游宣传营销力度不够。旅游产品的不可移动性，决
定了旅游市场促销的重要意义远远超过其他商品市场。宁夏
地处我国西部偏远地区，面积小而且交通不便，知道宁夏的
国内外游客少，了解宁夏的就更少。虽然宁夏近年来在促销
方面也做了不少的工作，但营销的力度不够，在旅游形象和
发展上未形成鲜明、最具特色的品牌，客源范围狭窄，缺乏
与周边及发达地区间的沟通。旅游宣传促销手段简单，宣传
地方特色、民族特色不突出，缺乏设计新颖、独特、具有民
族特色的旅游商品。

宁夏旅游资源风格独特，其组合在国内很多方面具有垄断性，
长城、大漠、黄河、绿洲、丝路、回乡、西夏、塞上江
南，“大漠孤烟直，长河落日圆”的雄浑景观交相辉映，构
成了宁夏奇特的美景。为了使旅游形象面向市场的导向性更
加明确和具有市场营销的可操作性，规划将宁夏旅游形象分
为总体形象和面向不同目标市场的品牌产品形象两个部分。
规划将宁夏旅游总体形象概括为“神奇宁夏，西部之窗”;并
在此基础上细分出五个区域细分形象：国际旅游形象、国内
旅游形象、区域旅游形象、精神理念形象、景观美学形象。
针对国内中远距离“反差市场”、区内及周边市场、汉文化
圈市场、欧美市场等四个目标市场，打造“大漠风光，黄河
古韵”、“清凉度假地，大漠游乐园”、“迷失的西夏文明，
遗存的丝路北道”、“天然长城博物馆，大漠黄河游乐园”
四个品牌产品。我们要做的是让这样的联合更加广泛，更加
灵活，更加多样，规范发展，形成规模，使宁夏的旅游业真
正融入全国旅游大市场，进而走向世界，成为一个真正意义



上的西部少数民族特色旅游大区。

云南旅游心得的抒情句子篇三

导游讲解的语言艺术形式，对于取得良好的导游效应具有十
分重要的作用，在导游讲解过程中，每个合格的导游人员几
乎都有自己一套娴熟的导游方法和技巧，而且各有特色。这
里，根据导游语言所基本具备的理、物、趣、神四个特点，
列举一些实例，着重从语言艺术的角度，介绍几种常用的讲
解艺术手法。

1、描绘法

描绘法，就是运用具体形象，富有文采的语言对眼前的景观
进行描绘，使其细微的特点显现于游客眼前。在旅游过程中，
有些景观没有导游人员的讲解和指点，很难发现其美的所在，
唤起美的感受。而经过导游人员一番画龙点睛或重彩泼墨似
的描绘之后，感受就大不一样。例如：在景色如画的苏州西
湖洞庭山的石公山上，一位导游员对游客描绘说：“朋友们，
我们现在身在仙山妙境，请看，我们的背后是一片葱翠的丛
林，面前是无边无垠的太湖。青山绕着湖水，湖水映着青山。
山石伸进了湖面，湖水‘咬’住了山石，头上有山，脚下有
水。真是天外有天，山外有山，岛中有岛，湖中有湖，山如
青龙伏水，水似碧海浮动。”接着，他跌若有致地吟
道：“茫茫三千顷，日夜浩青葱，骨立风云外，孤撑涛声中。
”这位导游员情景交融的描绘，使游客就像在观看彩色宽幅
风景影片的同时，又听着优美的画外音。

2、简述法

简述法，就是用准确、简洁、冷静的语言，把景观介绍给游
客，使他们在具体欣赏品味景观之前对景观有一个初步的印
象。请看实例：导游人员引领着游客来到岳阳楼前，在登楼
之前，导游员介绍说：“这就是驰名中外的岳阳楼，它与武



昌的黄鹤楼，南昌的滕王阁合称江南三大名楼，素有‘洞庭
天下水，岳阳天下楼’的美誉。它原是三国时代东吴时鲁肃
训练水师的阅兵台。唐代建为岳阳楼，宋代由巴陵县令滕子
京主持重修，整个楼阁为纯术结构，重檐盔顶，1984年落架
大修后重新开放。现在楼高20米，由四根楠木柱支撑，楼顶
就像古代将军的头盔。全楼没有一颗铁钉，这在力学、美学、
建筑学、工艺学等方面都有杰出的成就。现在，楼内藏有清
代刻的《岳阳楼记》雕屏，大家要想领略‘衔远山，吞长江，
浩浩汤汤，横无际涯(《岳阳楼记》)’的风光，请随我登楼
观赏。”

3、感慨法

4、述古法

述古法，就是向游客叙述有关历史人物、事件、神话故事、
轶闻典故等，以丰富游客的历史知识，使他们运用形象思维
更好地了解眼前的景观。请看实例：坐落在武汉月湖畔的古
琴台，游号事就这么看，没有多大意思，导游员采取述古式
的导游手法后，游客对琴台的了解就深入透彻多了。导游员
说：“这座古琴台相传是春秋战国时期的著名音乐家俞伯牙
鼓琴的地方。有一次，楚国的俞伯牙坐船遇风，阻隔在汉阳，
在这里，他遇见了一个叫钟子期的人，伯牙知道钟子期喜欢
听琴，就用十弦竖琴弹了两支曲子，一曲意在高山，一曲意
在流水。钟子期听完，很快把乐曲的含意说了出来，伯牙十
分钦佩，两人从此成了莫逆之交。一年后，钟子期病逝，俞
伯牙十分难过，特此到钟子期的墓前弹奏了一曲‘高山流
水’，弹完后就把琴摔掉了，发誓不再鼓琴，这就是后人所
说的伯牙摔琴谢知音。北宋时，为了纪念他俩，就在当年他
们鼓琴、昕琴的地方建了一座琴台，取名伯牙台。”游客们
纷纷被导游员述古式的讲解所打动，再看古琴台时，感受就
不一样了。

5、逗趣法



逗趣法，就是用幽默风趣的语言进行导游讲解，让游客在乐
趣中得到精神享受。例如：在苏州西园的五百罗汉堂里，导
游人员指着那尊”疯僧“塑像逗趣说：“朋友们，这个疯和
尚有个雅号叫‘九不全’，就是说，有九样毛病：歪嘴、驼
背、斗鸡眼、招风耳朵、瘸瘸头、烧脚、鸡胸、斜肩脚，外
加一个歪鼻头。大家别看他相貌不完美，但残而不丑，从正
面、左面、右面看，你会找到喜、怒、哀、乐等多种感觉…。
另外，那边还有五百罗汉，大家不妨去找找看，也许能发现
酷似自己的‘光辉形象’。”风趣的话，逗得游客乐此不疲，
游兴顿增。

6、猜谜法

猜谜法，就是根据旅游景观的内容和特点，以谜语的形式引
发游客的兴致。请看实例：有位导游员在杭州九溪十八涧对
游客说：“这儿的路处处曲，路边的溪水叮咚响，远近的山
峦绿葱葱。清代文人俞槌到这里时，诗兴大发，挥笔写
道：“曲曲环环路，叮咚泉，远远近近山……，前面已用了
叠词，朋友们猜猜看，第四句写树时，俞描用的什么叠词?”
游客们议论纷纷，有的说“郁郁葱葱树”，有的说“大大小
小树”，最后在导游员的启发下猜出是“高高下下树”.大家
都惊叹俞槌用词的精妙。这“高”和“下”贴切传神，写活
了沿山而长的树林。游无锡蠢园时，导游员让游客先看春、
夏、秋、冬四个亭中的春亭，指着匾说：“春亭挂的匾额
是‘滴翠’，表达了春天的形象，有特色。那么，夏、秋、
冬三个亭子会用什么题匾呢?各位朋友是否能猜中?”一石激
起千层浪，游客边猜边看，猜中的笑逐颜开，未猜中的纷纷
敬佩题匾者的文笔之妙。

7、玄虚法

玄虚法，就是指在导游员讲解中故意用停顿和“吊胃口”
或“卖关子”来故弄玄虚，以吸引游客，请看实例：一位导
游员在讲解虎丘塔的建造年代时说：“虎丘塔究竟有多少年



呢，几百年还是几千年?说法一直不一致。这事直到50年代初
才弄清楚。”导游员停了下来，大家在想，是怎样搞清楚的
呢?“有一次，建筑工人在加固塔基的时候，他们在塔内一个
窟窿里，发现了一个石头箱子。”导游员停了下来，然后说：
“工人们把它搬出来，打开一看，里面还有一个木头小箱子，
大概有这么大……”导游员比画着，“再把小木箱打开，里
面有包东西，是用刺绣的丝织品包着的，解开一看，是一包
佛经，取出这包东西，只见箱底写着年代，你们猜是什么年
代?”游客纷纷猜测，过了一会儿，导游员说：“这年代是中
国北宋建隆二年，也就是公元961年。由此可见，虎丘塔距今
正好是一千多年的历史，而苏州的丝绸刺绣工艺至少也有上
千年的历史。”玄虚式的导游讲解把本来不怎么吸引人的建
塔年代说得有声有色，令人着迷。

8、悬念法

悬念法，就是根据不同的导游内容，有意识地创造连环套似
的情境，先抑后扬地提出问题，以造成“欲知结果如何，且
听下回分解”的悬念，使游客由被动地昕讲解变为主动探寻，
以激起欲知其究竟的好奇心和求知欲。例如：在导游定陵时，
可分为门前、展室和地宫三大部分。在门前，讲概况，未尾
点出发掘年代，要想知道发掘过程吗?请到展室来;在展室，
主要讲述发掘过程，末尾点出地宫内所葬何人，要想知道是
怎样入葬的吗?请随同一起下地宫。这样整个导游过程就环环
相扣，引得游客非听非看不可。

9、类比法

类比法，就是用游客熟悉的事物进行类比，帮助游客理解和
加深印象。由于地理的、历史的、民族的、文化的以及宗教
信仰的差异性，导游员要把每个游览点解释得使游客容易理
解，一听就明白，并不是易事。因此，导游人员有时必须借
助类比的手法。比如：一批日本客人在参观乾陵壁画时，指
着侍女壁画对日本客人说：“中国盛唐时期美女的特征和在



日本高松家古坟里发现的壁画非常相似。”到此的日本客人
仔细一看，发现的确如此，经过对比，从而对乾陵壁画有了
具体的了解。

在讲解西安半坡文化村时，如果导游员加上这么一句话：”
半坡人的生活在很大程度上和当今美国居住在‘保留地’的
印第安人的生活习性很相似。“这样讲解，美国客人就会恍
然大悟。又如：在讲解北京故宫的建造时间时，对外国游客，
如果只说“它始建于明代永乐四年，也就是公元14。”他们
并不会有多少印象，一下子也难以感到北京故宫历史的悠久。
如果采用类比式，对美国游客说：“故宫在哥伦布发现新大
陆七十年之前就已建成。”对英国游客说：“故宫的建造时
间是在莎士比亚诞生之前的一百四十年。”这样一比较，他
们就能更好地感受到中国文化的悠久历史。

10、引用法

引用法，就是引用客人本国本土的谚语、俗语、但语、格言
等进行讲解。这不仅能增强讲解语言的生动性，而且能起到
言简意骸，以一当十的作用。

一位导游员带日本旅行团游览苏州拙政园，当客人们走过石
桥之后，就问他们是否忘记了过桥的一道手续，游客们一时
不知其解，于是导游员说：“贵国不是有句叫做‘敲打一下
石桥，证实其坚固后再走过去!’的俗语吗?刚才各位虽然忘
记了‘敲打’，虽然也平安地过来了，这说明中国的石桥坚
实，无须‘敲打’，就能平安地走来。”这位导游员引用了
日本的俗语，借题发挥，取得了意想不到的效果。又如另一
位导游员接待一些德国客人时，由于天气炎热，客人们的情
绪低落，导游员便说了两句德国俚语，“要是神仙来旅游的
话，那么他也会笑的。”“口渴比思乡更难受。”顿时，气
氛活跃起来，有的客人又一连说出了好几句俚语，炎热的天
气给大家带来的倦意也消失了。



11、模糊法

模糊法，就是运用不确定的或不准确的语言进行导游讲解的
一种方法。例如：桂林阳朔鉴山崖壁上有一个草书“带”字
形的石刻。一位导游员在讲解时说：“那个‘带’字形石刻像
‘带’又不是‘带’，似一个字又不是一个字。这是清代王
元仁的手笔，他写的这字到底有什么含义呢?有人说它包括一
带山河，少年努力‘八个字，也有的说包括’一带山河，举
世无双，少年努力，万古流芳‘十六个字，还有的说是由’
一带山河甲天下，少年努力举世才‘十四个字组成，其笔意
到底是什么，谁也说不清，大家若有兴趣，可以仔细琢磨一
下。”导游员故意采用模糊法进行模棱两可的讲解，让游客
在观赏中进行选择性思考，以增添游兴。康德说过：“模糊
观念要比明晰的观念更富有表现力。”(《康德传》商务印书
馆)此话是很有道理的。如果这位导游员只确切地讲一
种“带”的说法，其导游效果就平淡得多了。

当然，在运用模糊法时，要掌握好模糊的程度，如果一昧
地”模糊“下去，就会收不到良好的导游效果。

12、变换法

变换法，就是将外国游客难以理解的词或句子意译成或变换
成他们所熟悉的易懂的词或句子。例如：“三个臭皮匠，顶
一个诸葛亮。”如果直译成日语，有的日本人不一定懂，若
意译成日本民谚：“三人凑一块，可顶上文殊菩萨的智
慧。”效果就好得多。再
如，”thisisdinling，theoneofzhuyijunandhisempresses，xiaoduanandxiaojing(这
是定陵，是朱翔钧和他的皇后孝端和孝靖的寝陵。)英美客人
很难一下理解这句话的实质意思，因为他们不熟悉，若变换
一种表达方
式：“thisisthetombofthethirteenthemperorofmingdynastywherehewasburriedwithhistwoempresses.”(这
是明朝第十三个皇帝的陵寝，他与他的两个皇后葬在这里。)
他们一听便懂。



云南旅游心得的抒情句子篇四

云南旅游业生命力的根基在于它独特而神奇的自然生态环境
和人文环境构成的旅游资源优势。接下来就跟着本站小编的
脚步一起去看一下关于云南旅游心得体会与收获吧。

当我们在去到过了云南之后，真正的会从心底里当中会爱上
这个地方，因为它往往所呈现给我们大家的东西都太美了。
不管是古典的小镇，还是美丽的水乡，或者是一望无际的草
原，海边或者是雪山，都会给我们大家不一样的关于美丽的
体验以及和感受了吧。当我们大家在去到了玉龙雪山的时候，
首先一定的还是要记得注意身体的变化以及和原因吧，然后
在那里去寻找一份属于关于旅行的浪漫以及和感动了吧，相
信美丽的云南一定会带给我们大家的更多的精彩了的。

云南到处都是美丽的，虽然子啊没去云南之前我就知道，但
真的到了云南，感受和图片中完全不同呀。我的云南旅游心
得和你一起分享我的云南之旅吧。

云南没有污染，在很多的地方，一些古老的生活方式还保留
着。走进这里，你感受到的是红土地，兰天空，还有、那清
新无比的空气。来之前就知道这是个四季如春的地方。当真
的身临其境的时候，那会对这里的气候和景色有自己独特的
感受。会给你的心里留下深刻的印象。因为我就是这样。

首先是这里的月亮，都说约翰斯故乡明，可感觉这里的月亮
要比别的地方更大些，更亮些。我的理解是：因为云南地势
比较高，在云贵高原上，离月亮近的原因吧。哈哈，不知道
这样的解释能不能得到大家的认可呢。这里还有很奇怪的现
象，就是有几次都是月亮和太阳一同出现的现象，特别的神
奇。一边是皓月当空，一边则是艳阳高照。 云南的阳光特别
好，阳光明媚的时候特别多。这样的天气也给大家一个愉快
的心情。不过，太好的天气，阳光有时就显得很火爆了。



现在我才明白，为什么云南有那么多的特产，比如什么香烟、
茶叶呀，什么鲜花、水果呀的，可是却不是出美女的地方，
因为这里的人接受了太多的紫外线，皮肤一般都不会出现白
皙的感觉。所以，到这里旅游，防晒品一定要带好呀。不然，
来几天，你就从白美人变成黑牡丹了。

然后，就是云南的气候了，这里来，你就会感受这里的“四
季衣服同穿戴”是什么意思了。在云南，早晚温差很大，可
达十度以上。这就是“早穿棉袄午穿纱”说法的由来。还好，
我带着的衣服形式比较多样，不会因为早晚的温差让身体感
到不适。也正因为这样的气候，云南的大街上，各种各样的
衣服就形成了一道别样的风景。

云南之旅结束了，虽然坐上了北去的列车，可我的心还留在
了云南，留在了这个让我喜欢的美景和又怕晒黑皮肤的地方。
相信我的云南旅游心得一定也打动了你的心，那么，就准备
好，来一次浪漫的云南之旅吧。

去了次彩云之南,经历了6天纯玩,让我收获颇丰，不管是物质
上的还是知识上的，更多的是精神上的，云南旅游行程安排
是先到昆明，再到大理，楚雄、丽江，然后到玉龙雪山。此
次旅程让我印象最深刻的是云南的水清、玉龙雪山的壮观、
不同的民族风情，让我不得不感叹大自然的神奇。在大巴往
返车程中.感受了滇池西北的绮丽自然风光,从海拔昆明1900
米到玉龙雪的4680米,正所谓大起大落!!!一路欣赏了石林,俯
瞰了滇池,远眺大理的仓山,洱海,大理三塔匆匆看过,感受了
大理古城和丽江古城,,饱览了虎跳峡的壮丽,有幸来到玉龙雪
山,参观了茶马重镇,赏三道茶，观音峡,游览了普达措国家公
园的两个高原湖泊,属都湖和碧塔海,有实地感受梅里雪山的
神奇和雄伟。

七彩云南是三国时诸葛亮带蜀军安营扎寨的地方。传说诸葛
亮第一次擒拿孟获时天边突然出现七彩祥云，诸葛亮观之以
为这是老天暗示：须得七次拿得孟获，才能真正收服此地人



心。于是有了这“七擒孟获”的典故，也有了七彩云南的由
来， 如今武候扎营处也成了七彩云南一景。这里浓缩着云南
旎壮美的神奇风光和绚丽多姿的民族民俗文化，有碧波粼粼
的七彩渔缘、许愿池，有充满神秘色彩的高大雄伟的彝族太
阳神柱、太阳广场等旅游景点，有独具云南特色的旅游商品
千多种，还有精彩纷呈风情万种的民族歌舞演出。掩映在绿
树林中独具民族特色的少数民族建筑，浓笔重彩的云南这是
一座资源丰富、山川秀美的城市，群山环绕、江河纵横，既
有亚热带景观的热烈奔放、又有高寒地带景色的清丽明细，
名山大湖使云南这座城市熠熠生辉，自然景观与人文景观、
民族文化与中源文化、历史与现实奇芭竟放、交相辉映，构
成了独特的风貌。，通过此次旅游云南，领略了当地风情，
概括起来具体有以下几个方面：

1：人文：云南民族多，而且相当纯朴，所谓的民族的就是世
界的，保住了自己的特色，别人没有我有，就成了世界的一
部分，所以吸引大家前往观光，丽江古城酒吧一条街，以独
特的韵味让很多人流连忘返，她创造的是一种放松的境界，
两边是酒吧，中间是古老的一条小溪，溪水清澈透明，水中
鱼儿欢腾，酒吧中人儿雀跃，一副多么和谐的自然与人相处
的景象!另外，有一个民族的风俗习惯也让我感到惊奇，在那
里有一个叫摩梭的民族，他们实行的是一种叫“阿夏走婚”
的无婚姻制度，男不娶、女不嫁，只要看对眼，在他们独有
的暗示行为后，就可以进行走婚。

2、气候。云南气候好是出了名的，全省大部分地区冬暖夏凉，
四季如春。夏季，最热天平均温度在19-22℃左右;冬季，最
冷月平均温度在6-8℃以上。当地家家户户都不用装空调，很
多酒店也不用装空调。

3、基础。云南的烟草、药材、花卉、茶叶等产业全球盛名，
游人来到云南，在观赏美丽的自然风光的同时，还可以参与
到多元的消费中，赏花买花、品烟品茶、购买原始的中药材。



春城昆明是一座有着花一样浪漫情怀的城市，天气常如2-3月，
花开不断四时春，那里天总是蓝的，，傍晚的云是五彩的，
城内满眼是绿草鲜花，，当然还有清新的空气和灿烂的阳光，
云南省吾会，是云南政治、经济、文化中心和交通枢纽，地
处云南高原中部，平均海拔1891米、年平均室温14,8度，四
季如春、风光旖旎，它像一颗灿烂的明珠镶嵌在高源湖泊，
在世界上享有“春城”的美誉。

大理古城位居风光亮丽的苍天脚下，距大理市下关13公里，
始建于明洪武20xx年{1385年}，是全国首批历史文化名城之
一。

丽江古城东依金虹，象眠两山，东南敞向丽江坝子千顷沃野，
西傍狮子山(又名黄山)。古城街道以“四方街”为中心，以
新华街，新义街，五一街，七一街，光义街五条主街为主要
通道。利用黑龙潭流入古城并在古城北入口处玉龙桥一分为
三的东河、中河、西河“玉河水系”依山筑城，临水为街。
古城内五彩石板路街道纵横宛列、常年不涸的清泉水蛛网分
布，350多座石拱桥和木桥点缀其间，市井稠攘，百业居民，
生息城中，家家流水，户户垂杨，小桥临波，花树掩映，一
街一景，皆可入画，纳西风情，东巴文化，十分浓郁。被人
称之为具有“小桥流水人家”的东方山水园林城市，蕴
含“清明上河图”般厚重历史的文化名城。

北面是终年积雪的玉龙雪山

第一次到玉龙雪山，雪山的道路分了来回不同的车道，或许
是因为全球气候变暖的原因，玉龙雪山的山顶上积雪很多，
听司机说丽江已经有一段时间没见到雪了。但凑巧的是，我
们去的当天下了一场大雪，到售票处时，还不能确定能否上
山，心里忐忑不安。气候警报解除后，发觉上山的人很多，
我们排队上了索道，发觉索道路很短，拿到金牌佩带在胸前
时，站在五星红旗下我高兴又自豪，因为它既锻炼了我的体
能又享受了美景，历史灿烂，多彩风情，阳光养生，更使它



时尚繁荣，美丽缤纷，向世界展示着迷人的魅力，使这座国
家级优秀城市更加璀璨夺目。下了索道后，看见工作人员正
在清除栈道上的雪，游客只能走到栈道的三分之一因为风吹
着雪粒子打在脸上很疼，我略打了一会雪仗后就赶快逃离到
旁边的休息室，从山上下来，雪很快停了，因悄然间，天空
有了晴朗的迹象，一天中将玉龙雪山所有美景一网打尽的念
头浮上心头。坐着旅游车我们赶到了云衫坪，天已经完全放
晴，雪山的美景使我终生难忘。

从云南回来，带回来的照片。天空的颜色、云朵的颜色、花
儿的颜色，还有少数民族姑娘小伙子们脸上的笑容和光彩，
怎么拍，都是一幅让人无法忽视的风光片标准格式。茶马古
道上的马帮，已经消失在岁月深处，但恒久的马铃声，仍回
荡在山野间，更显出云南的空灵之美，作为初次到云南的人，
西北线上的大理、丽江、玉龙雪山，都是云南之行必不可少
的景点.真正的旅行，就是精神上的行走，是心与景的贴近，
是情与境的融合，是回归本真，回归自然。真正的旅行，就
像徜徉在大海怀抱里的鱼儿，和自己的家人，自由自在的旅
游，用自己的热情拥抱这个世界，用自己的双脚征服这个世
界，用自己的思想感染这个世界，真可谓是美的享受哦。
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云南旅游心得的抒情句子篇五

我随同公司乘宁夏至昆明的班机准点着陆于昆明机场; 打开
机窗, 空气里渗透花的馨香;扑面而来, 沁人心脾, 哇噻, 美
丽的昆明----人间天堂就在眼前.一下飞机,踏上昆明的土地,
身心无比愈悦, 导游是位帅气随和的小伙手里举着一大把玫
瑰花,象飞蝶轻盈飘拂于人群中. 见到我们宁夏团,他每人送
了一朵美丽的花为我们的到来表示欢迎，云南旅游心得体会。

我们先是在昆明住了一晚次日乘坐一辆中巴游车向笫一站---



--洱海方向驶去, 导游很详细的介绍昆明的人文景观, 昆明
是52个小数民族杂居的地方, 不同的小数民族有它独特的民
族风俗,语言特色,人物称谓,譬如: 你在昆明: 帅哥叫“阿赫
哥"美女叫“阿诗马”到了大理, 这里美叫 “金花”帅哥
叫“阿鹏”而楚雄又分别叫“阿表哥” “阿表妹"来到丽江,
则是“胖金哥”“胖金妹" 西双版纳更怪异: 男的叫 “猫哆
哩”女的叫“骚得哩”有的游客故意发音含混叫 “骚狐
狸”. 而开放的傣族女乐意受之. 她们认为女人越骚越有女
人味. 小数民族语言习惯,更不可犯忌; 小数民族人相对而言,
受汉文化教育较小, 相对落后; 对汉人有敌视的历史; 认为
汉人是狡滑的魔鬼. 从心灵上产生屏障, 所以小数民族人很
齐心, 霸蛮又野氓, 但豪爽纯朴; 你不犯他, 他不犯你. 你
若犯他, 小心吃亏…在昆明逗留了一天接着我们又乘车前往
大理. 大理国在金庸小说里是神话般们国度, 金庸笔下的段
氏王国充满风流,自由,狭义,尚武; 神奇,令人神往探究. 大
理主要居住白族,彝族,据传有4000多年历史,创造了洱海文化.
唐代建南诏国, 宋代建大理国,有500多年皇都史,一度成为云
南政治经济和文化中心,是古代西南丝绸之路重镇; 素有”文
献名邦”之称. 大理风光甲天下, “下关风””上关花””
苍山雪””洱海月” 是大理著名的 “风花雪月.” 水色天
光四景. 大理建筑, 古朴玲珑, “三坊照壁,四合天井”; 上
至房檐, 下至地面布景, 东巴文化, 壁画,随处可见;雕畜刻
禽,幽雅多姿. 大理古城犹如紫禁城, 城中有城,宫中含宫，
古色古香，极具民族特色风貌.

丽江无江, 位于金沙江上游, 故有金沙丽水一说; 古城颇古.
按照易经八卦设计. 稍不注意, 就会迷路. 丽江古城面积
约14平方公里, 海拔2410米, 居住4200余户人家. 街道用五
彩石铺砌; 城中流水来自玉河, 随街绕巷, 穿墙过屋, 家家
流水, 户户垂柳. 诗人赞为”东方威尼斯.” 丽江夜市, 红
灯高挂; 人流如潮,烛光烂漫, 每晚都是笙箫鼓乐, 通宵达旦.
年青的情侣在这里尽情喧泄情欲. 群魔疯舞, 原始毕露. 丽
江古城内以纳西族为主, 杂居白族, 汉族, 彝族, 摩梭族,
壮族等小数民族. 丽江民风, 女人生产, 男人带崽. 母系氏



族. 女权至上, 丽江是女人的天下, 男人的天堂, 情人乐居
的地方.据说建于宋末元初, 距今800多年历史. 丽江玉龙雪
山海拔4500米, 终年积雪. 纳西族敬为神山. 不小情侣到此
发誓或情死. 丽江文化有巴东文化和汉文化;丽江现代曲艺有
张艺谋原版,一场荡涤灵魂的文艺大餐盛宴,在玉龙雪山下,纯
天然剧场用灵魂书写演绎这个原始部落的原生态文化.让人们
回归大自然,感恩大自然.

游览完丽江古城接着游览了“天下第一奇观”云南石林。它
位于云南省昆明市石林彝族自治县境内，距省会昆明78公里。
是首批中国国家重点风景名胜区、世界地质公园，与北京故
宫、西安兵马俑、桂林山水齐名，成为中国四大旅游胜地之
一。石林地貌造型优美，似人似物，在美学上达到极高的境
界，具有很高的旅游价值。园区内彝族风情浓厚，环境宜人，
与石林地貌相配合形成了天人合一的和谐美景。

在来此之前，对石林的了解很少，心想，就是些大石头，能
有什么看头?但我们一进石林公园，就被眼前的美景惊呆了。
公园甬道的左首是绿茵茵的大草坪，草坪中的树木、石山、
小径都搭配的恰到好处，在蓝天白云的衬托之下，简直就是
一幅大油画，游客们纷纷在这里驻足，举起相机照个不停。
最先到达了望峰亭，它位于景区的最高处，登上亭子极目四
望，周围全是深灰色耸立的千姿百态的大石头，给人一种神
秘、怪异、深沉、肃杀的感觉，甚至还有点恐怖。好像他们
原先是人，经过诅咒，被魔法定身，变成了石头一样。我没
有在上面做过多地停留，而是匆匆下楼。再往前走，就是刻有
“石林”两个大红字的石山，据导游介绍，这两个字乃是当
年云南省政府主席龙云的亲笔题字，在他任职期间，于1931
年创建了石林公园。文革时期康生来此，说龙云是大军阀，
提出将“石林龙云题”全部铲去，并交代把他自己书写的石
林二字刻上。交办人员认为康生所书二字不怎么样，就做了
一个手脚，将“龙云题”三字铲去，而今“龙云题”三字是
龙云的儿子龙绳文二十年前来石林时书写补拓上去的，。
在“石林”的下方游客如织，热闹非凡，几乎每个游客都在



这里留了影。随后，就跟随导游开始游览。如果不听导游的
讲解，就只能是“远看大石头，近看石头大”，根本看不出
什么故事，但经过导游的一番讲解就会觉得趣味盎然。石林
就是一座名副其实的由岩石组成的“森林”，是喀斯特地貌
的一种特有形态，大约在两亿多年以前，这里是一片汪洋大
海，经过各个时期的造山运动和地壳变化，岩石露出了地面。
由于石灰岩的溶解作用，石柱彼此分离，又经过常年的风雨
侵蚀，无数石峰、石柱、石笋、石芽拔地而起，形成了今天
这种千姿百态的石林。导游告诉我们，石林景区地形复杂，
一定要紧跟队伍，一旦掉队可能转不出去。在导游的讲解下，
我们看到了“排山倒海”，一排倾斜的石山，看到了“千钧
一发”，是由于地震，一块大石头卡在两个石山之间，仿佛
风一吹就能掉下来。看到了“猫捉老鼠”，猫对老鼠
说：“你知道我在等你吗?”老鼠则说：“为什么受伤的总是
我?” 经过七拐八拐，在游完了大石林后，我们去了最有名
气的“阿诗玛”石林，远远望去，还真像一个背着背篓的彝
族姑娘。这里和先前的“石林”题字下面一样，是最受游客
欢迎的拍照点，每位来此地的游客都会对着“阿诗玛”一阵
狂拍。由于时间所限，我们仅仅是走马观花，但已经从中领
略了石林的雄伟和神奇，说云南石林是天下第一奇观，应该
是是名副其实。

最后一站就是由丽江去梦幻天堂----西双版纳。到版纳的行
程是植物园，花卉园，傣家村寨，野象谷，原始森林。一大
早起床外边是大雨倾盆，导游说已经下了三天的大雨，由于
下雨的情况我们也没怎么好好转转，大家都比较失落。野象
谷是最后一个景点了，位于景洪以北的勐养自然保护区内，
地处东西两片林区结合部的河谷。在这片上百万亩的热带雨
林里生长着多种植物，层绿叠翠、郁郁苍苍，热带竹林连成
一片，为亚州象等野生动物提供了最适宜生长，繁衍的栖息
之地。现存亚州象近300头，野象三五成群经常出没在河边、
密林，甚至到公路上徜徉，踱到人们视野内觅食、饮水、洗
澡、散步、嬉戏。 野象谷是最引人入胜的热带森林公园，园
内建有动物观赏区:百鸟园、蛇园、蝴蝶园和大象表演，还有



国内第一所驯象学校。原始森林探险旅游区、观象长廊：在
一望无际的原始森林里，可漫步在探险小道上进入莽林观赏
奇根异木、古藤老蔓、绞杀植物、寻觅野象踪迹。机遇好的
话，可以观赏到野象的出没。野象谷可以让旅人饱 览原始森
林奇观，又享受回归自然的新奇与安逸。

此行收获颇多，感触极深回首我们这里既有江南之秀美，又
有西北之雄浑;既有深厚的历史文化积淀，又有浓郁的民族文
化风情。由此构成了得天独厚的旅游资源，可是为什么我们
这的旅游发展还是不及云南好，名字也没有那么的响亮。同
时，也应该清醒地看到，我们与外省区相比，仍存在着不小
差距：旅游基础设施比较落后，旅游要素发展不够协调;旅游
资源开发和保护总体水平较低;旅游发展的相关政策法规尚不
完善，管理体制不能适应形势发展的需要;市场秩序尚待规范，
服务质量有待提高等等。特别是旅游“软件”建设方面存在
的突出问题，已成为制约我区旅游业发展的“瓶颈”。因此，
开展文明风景旅游区创建活动，以服务求效益，以管理求发
展，充分发挥精神文明建设的智力支持与精神动力的功能，
促进我区旅游事业快速发展，迫在眉睫，势在必行。我们一
定要从全局的高度、政治的高度，充分认识深入开展创建文
明风景旅游区活动的重要意义。

其次，文化内涵是文物及景点的灵魂，是发展旅游最具吸引
力的内容之一。作为回族的聚居区和西夏古国，宁夏在民俗
文化旅游资源和文物古迹的开发利用上大有可为。发展文化
旅游也成为宁夏调整旅游产品结构、适应市场需求的一个着
力点。

还有，旅游宣传营销力度不够。旅游产品的不可移动性，决
定了旅游市场促销的重要意义远远超过其他商品市场。宁夏
地处我国西部偏远地区，面积小而且交通不便，知道宁夏的
国内外游客少，了解宁夏的就更少。虽然宁夏近年来在促销
方面也做了不少的工作，但营销的力度不够，在旅游形象和
发展上未形成鲜明、最具特色的品牌，客源范围狭窄，缺乏



与周边及发达地区间的沟通。旅游宣传促销手段简单，宣传
地方特色、民族特色不突出，缺乏设计新颖、独特、具有民
族特色的旅游商品。

宁夏旅游资源风格独特，其组合在国内很多方面具有垄断性，
长城、大漠、黄河、绿洲、丝路、回乡、西夏、塞上江
南，“大漠孤烟直，长河落日圆”的雄浑景观交相辉映，构
成了宁夏奇特的美景。为了使旅游形象面向市场的导向性更
加明确和具有市场营销的可操作性，规划将宁夏旅游形象分
为总体形象和面向不同目标市场的品牌产品形象两个部分。
规划将宁夏旅游总体形象概括为“神奇宁夏，西部之窗”;并
在此基础上细分出五个区域细分形象：国际旅游形象、国内
旅游形象、区域旅游形象、精神理念形象、景观美学形象。
针对国内中远距离“反差市场”、区内及周边市场、汉文化
圈市场、欧美市场等四个目标市场，打造“大漠风光，黄河
古韵”、“清凉度假地，大漠游乐园”、“迷失的西夏文明，
遗存的丝路北道”、“天然长城博物馆，大漠黄河游乐园”
四个品牌产品。我们要做的是让这样的联合更加广泛，更加
灵活，更加多样，规范发展，形成规模，使宁夏的旅游业真
正融入全国旅游大市场，进而走向世界，成为一个真正意义
上的西部少数民族特色旅游大区。
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