
2023年全国爱牙日活动总结(实用5篇)
总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。写总结的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？这里给大家分享一些最新的总结书
范文，方便大家学习。

全国爱牙日活动总结篇一

全国爱牙日的主题是“健康每一天，从爱牙开始”，旨在推
动全社会关注儿童口腔健康。我院紧紧围绕今年的活动主题，
开展形式多样的的宣传教育活动，现将我院的本次活动总结
如下：

爱牙日宣传活动我院对此次宣传活动做了详细安排部署，要
求我院牙科紧紧围绕今年的宣传内容，利用多种形式进行宣
传，确保此次宣传活动的顺利开展。

9月21日，在县卫生局的组织下在宝商广场进行集中宣传活动，
通过专家义诊、健康咨询、设立宣传展板、派发宣传资料等
多种形式，开展了大型义诊宣传活动，广泛宣传口腔疾病防
治知识，促进广大群众对口腔疾病认识和关注，推动全社会
关注儿童口腔卫生。

我院还利用口腔科，对前来的病人进行牙齿健康宣传。本次
义诊活动参与就诊咨询的人群中，以老年人和儿童居多，这
说明老年人和儿童牙病发病率高，人们对口腔健康的要求有
所增高。

但也发现一些问题，如许多中青年人的口腔健康状况令人担
忧，口腔保健意识不强；一些人对口腔科的认识不全面，认
为口腔科仅限于牙病的治疗。通过这次义诊，是群众增强了



口腔保健意识，也认识到了口腔保健的重要意义。这次义诊
共悬挂横幅一条，发放资料200余份，并有专业的牙科医生进
行现场咨询，取得了良好的效果。

全国爱牙日活动总结篇二

目前，口腔病已成为人类最常见的之一，世界卫生组织把牙
齿健康列为人体健康的十大标准之一，把龋齿列为仅次于疾
病，之后应重点防治的第三大非性疾病。宣教的内容如下：

1、牙齿的基本组织结构，包括牙釉质，牙本质，牙骨质，牙
髓等。

2、了解龋齿的发生机制，病变的进展过程。

3、预防龋齿的刷牙，仔细的讲解了具体的刷牙方法，次数，
时间。

4、通过具体的动画视频，让同学们直观的了解龋齿发生过程。

5、最后讲解了窝沟封闭的作用及其必要性。

通过本次活动，在学生中进行龋齿防治知识的普及及，有效
加强了学生们对口腔健康的正确认识，增强口腔健康观念和
自我口腔的`意识，学生的爱牙知识提高了，护牙卫生习惯也
有明显好转。我们要努力进一步唤起全社会人人来关心参与
牙病的防治工作，从而提高全民族的口腔健康水平。

全国爱牙日活动总结篇三

9月20日是国际爱牙日，我校结合《高露洁》的《全国口腔教
育活动》在校，特别是一年级开展了爱牙宣传活动，活动情
况如下：



1、9月14日早晨，我们将促进口腔健康,提高生命质量的标语
挂在最醒目的地方，利用晨会时间对全校师生进行了健康牙
齿的教育宣传动员，如何开展口腔教育、口腔疾病造成的后
果、如何保护好牙齿进行了宣传，卫生室及时张贴了国际爱
牙日的宣传壁报。

2、我们还利用生命教育课的时间，进行爱牙健康教育。分别
以认识牙病为开始，使学生认识牙病的种类—(蛀牙、黑牙、
牙龈炎、牙周炎、牙齿排列不整齐)等，简单介绍症状。

3、然后通过小调查，调查本班牙病的情况，使同学们重视起
来，并从中悟出保护牙齿的重要性。

4、在然后，是由生命教育老师利用牙模和牙刷做了正确刷牙
方法的示范，让一年级学生实践并实施到生活中去，同时给
学生提出三条预防牙病的建议(早晚刷牙，饭后漱口，要正确
刷牙)。教给学生正确的刷牙方法,一年级学生学得认真、学
得快乐，在此同时，为了让学生记住口腔卫生，还教了学生
儿歌。

5、最后我们结合聪聪王子牙防历险记的播放进行教育，课堂
教学效果良好，学生兴趣浓厚，积极性很高。

6、教育阶段完成以后，让学生动手做壁报或手抄报等，以提
高认识和重视，并用到生活中去。

通过以上的活动，我观察到餐后漱口的孩子明显增加了，孩
子的爱牙意识提高了，知晓率也提高了，护牙卫生习惯也有
明显好转。

全国爱牙日活动总结篇四

“上刷刷，下刷刷，左刷刷，右刷刷…牙齿是我的好朋
友。”伴随着歌曲，我们迎来了第28个的国际爱牙日。为了



让孩子了解更多与牙齿相关的知识，增强保护爱护牙齿的意
识。9月20日，我园中二班立足于实际，开展了“呵护孩子，
健康口腔”的专题活动。

活动中，郭老师首先让孩子了解9月20日是“全国爱牙日”，
教育孩子注意口腔卫生，养成早晚刷牙、饭后漱口的好习惯，
并鼓励孩子多吃蔬菜、水果，少吃甜食，确保牙齿健康成长;
其次，通过教学活动“刷，刷，刷，刷出洁白的牙齿”，帮
助孩子掌握正确的刷牙方法，让孩子在寓教于乐中了解其含
义;最后为孩子进行牙齿的检查，检查后对有龋齿的幼儿反馈
给家长，使家长重视孩子的牙齿保护，树立“爱护牙齿从小
做起”的健康观念。

本次活动使孩子认识了牙齿健康的重要性，帮助孩子树立爱
牙护牙意识，以促进每个孩子成为护牙小卫士，绽放他们健
康、美丽的笑容!

全国爱牙日活动总结篇五

主题：健康口腔，幸福家庭

副主题：呵护孩子，预防龋齿

（一）家庭在口腔保健中的重要作用。口腔疾病是与人的生
活状况和行为习惯密切相关的常见病和多发病，影响着人一
生的健康。家庭作为社会生活的基本单位，承担着抚养子女、
养老、传递人类文明和社会规范、健康保健和教育等功能。
因此，家庭在预防口腔疾病和口腔保健中发挥着重要作用。

家庭口腔保健在家庭成员间有良好的示范性。良好的口腔保
健习惯会让每一位家庭成员受益。应当在家庭生活中营造良
好的爱牙环境，早晚刷牙，饭后漱口，掌握正确刷牙方法，
使用含氟牙膏，定期作口腔健康检查等，让爱牙好习惯代代
相传。



家庭口腔保健可以提高父母关爱孩子口腔健康的能力。父母
是儿童健康成长的第一责任人，对儿童的口腔保健负有应尽
的义务。婴幼儿的口腔完全依靠父母来护理，儿童的口腔健
康状况也和父母的重视程度有很大关系。家长的防龋意识、
防龋措施掌握程度以及家长自身的口腔健康状况与儿童龋病
的发生发展密切相关。第三次全国口腔健康流行病学调查结
果显示，我国5岁儿童的乳牙患龋率为66%，在世界处于较高
水平，12岁儿童的恒牙患龋率也达到29%，而对家长的问卷调
查结果显示，只有49%的家长知道含氟牙膏，仅9%的家长能够
每天帮助孩子刷牙。因此，向父母宣传口腔健康知识，提高
他们的爱牙意识，关爱孩子的口腔健康至关重要。家庭口腔
保健要从“呵护孩子，预防龋齿”做起。

（二）口腔健康的标准和家庭口腔保健基本内容。

1、口腔健康的标准。1979年世界卫生组织对口腔健康的定义
是：牙齿清洁，无龋洞，无痛感，牙龈颜色正常，无出血现
象。

2、家庭口腔保健基本内容。

（1）家庭成员

（2）家长监督或帮助儿童刷牙。

（3）家庭成员能够做到科学吃糖，少喝碳酸饮料。

（4）帮助儿童克服吮咬、吐舌、口呼吸等不良习惯。

（5）家庭成员了解《中国居民口腔健康指南》内容。

（6）家庭成员每人每年至少进行一次口腔健康检查，检查中
发现的问题应当及时接受相应的预防和治疗措施，如局部用
氟、窝沟封闭、龋齿充填、牙周洁治、义齿修复等。


