
2023年奋斗成就幸福人生 劳动创造幸福
奋斗成就梦想心得(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

奋斗成就幸福人生篇一

劳动成就就幸福，要说劳动，我们第一印象是干活，在我们
身边，就有一位劳模，他是我们的班主任，又是这个学校的
校长。说到劳动，就不得不提及他，他总是嘲笑自己“早睡
早起”，即晚上凌晨睡，白天六点起，但他从不疲倦，因为
这使他“幸福”。

他总是说到做到，他还是个“留堂大王”，大家总是这么称
呼他。他一般与我们一直呆到晚上七点，才肯“放行”。给
我们上课，他也是全情投入，还经常占用我们课间，他如同
高山流水一般，不会停歇。很多人不理解他，不仅有学生，
还有个别老师，但当其他老师七点快八点姗姗来迟时，他早
已投入教学工作，他总是说：“不把你们教好，我就对不起
老师这个称谓。“他与我们一起努力。

记得有一次晚上回校拿忘记带回家的书本，在漆黑的教室学
楼中，一束刺眼的灯光吸引了我的注意，他在办公室的灯还
亮着，此时已经是九点多，他仍然坐在办公桌上奋斗着。我
才明白他比我们还刻苦，我对他留堂的'怨言早已烟消云散。

还记得一次，我向他在网络上请教问题，但他没有回复我，
写完作业后我也早早睡去，第二天早上，居然有了回复，但
是是在凌晨两点回复的。这也才有了”早睡早起“这一说。



我们本来笑话他在”吹牛“，但他们用行动一次次打了我们
的脸。

还有一次，因为在他的严加管教下，我们的总体成绩一跃成
了全校第一，之前对他的质疑不攻自破。因为他坚信”长风
破浪会有时“，没有什么是努力解决不了的。通过自己的劳
动换来的果实总是甘甜的，他也快乐地展示我们班的战果。

他用劳动，带给了我们更好的成绩；用劳动，诠释了何为教
师；他用劳动，告诉了我们什么叫作努力拼搏，他用劳动创
造出了幸福。

劳动，创造幸福，唯有劳动，才会有增福。一切不劳而获都
只是暂时的，他会因你的懒惰离去。所以，要劳动，才能创
造永远的幸福。

文档为doc格式

奋斗成就幸福人生篇二

1.人生的胜者决不会在挫折面前失去勇气。

2.只要站起来的次数比倒下去的次数多，那就是成功。

3.今朝勤学苦，明朝跃龙门。

4.无论个人环境有何不同，有一点，他们所生活的世界都是
由他们自己造成的。

5.成为一个成功者最重要的条件，就是每天精力充沛的努力
工作，不虚掷光阴。

6.人类心灵深处，有许多沉睡的力量。唤醒这些人们从未梦
想过的力量，巧妙运用，便能彻底改变一生。



7.遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力改
变未来。

8.好的木材并不在顺境中生长，风越强，树越壮。

9.生活的道路一旦选定，就要勇敢地走到底，决不回头。

10.当你懈怠的时候，请想一下你父母期待的眼神。

11.如果我没有，我就一定要，我一定要，就一定能。

12.一份信心，一份努力，一份成功;十分信心，十分努力，
十分成功。

13.要成功不需要什么特别的才能，只要把你能做的小事做得
好就行了。

14.眉毛上的汗水和眉毛下的泪水，你必须选择一样!

15.空谈不如实干。踱步何不向前行。

16.本来无望的事，大胆尝试，往往能成功。

17.不是成功离我们太远，而是我们坚持的太少。

18.相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰就是力量。

19.困难像弹簧，你弱它就强，你强它就弱。

20.山高路遥不足惧，最怕贪图安逸心。

21.贪图省力的船夫，目标永远下游。

22.机遇永远是准备好的人得到的。



23.马行软地易失蹄，人贪安逸易失志。

24.没有人能改变你，别人只能影响你，能改变你的只有你自
己。

25.成功是别人失败时还在坚持。

26.信心源于实力,实力源于不断的努力。

27.昨天已逝，明日是谜，面对今朝，尽力而为!

28.拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

29.每一日你所付出的代价都比前一日高，因为你的生命又消
短了一天，所以每一日你都要更积极。

30.只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀有自信地沉浸在
生活中，并实现自己的意志。

31、在你还没学会低调的时候，请把高调玩的优雅些。

32、努力吧，直到你的账户余额，看起来像身份证号码一样
长。

33、每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一
些选择，选择云卷云舒的小日子，选择自己说了算的生活，
选择自己喜欢的人。

34、人的生命似洪水在奔流，不遇着岛屿暗礁，难以激起美
丽的浪花。

35、一个人能走多远，要看他有谁同行;一个人有多成功，要
看他有谁相伴。

36、所有坚忍不拔的努力迟早会取得报酬的。



37、你相信你行，你就活力无穷;你认为你自已不行，就会精
神萎靡。

38、不念过往，不为未来，珍惜现在。

39、掌握坚持的人是成功的，是永不言弃的。

40、我不知道年少轻狂，我只知道胜者为王。

41、不要等待机会，而要创造机会。

42、失败也是我需要的，它和成功一样对我有价值。

43、你最好全神贯注，因为我会全力以赴。

44、没有一颗珍珠的闪光，是靠别人涂抹上去的。

45、在高考的道路上，惟有坚持不懈，奋发向上的人，才能
登上胜利的巅峰。

46、人生的奋斗目标不要太大，认准了一件事情，投入兴趣
与热情坚持去做，你就会成功。

47、人不会苦一辈子，但总会苦一阵子。许多人为了逃避苦
一阵子，却苦了一辈子。

48、人生不容许你任性，接受现实，好好努力。

49、在人生的道路上，即使一切都失去了，只要一息尚存，
你就没有丝毫理由绝望。因为失去的一切，又可能在新的层
次上复得。

50、也许终点只有绝望和失败，但这绝不是停止前行的理由。

51、选择一条适合自己的路坚持走下去，只要坚持，就会取



得成功。

52、人们总是在努力珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

53、忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好
处。

54、成功并非想要，是一定要，一定要，就一定能!

55、人因为梦想而伟大，早日达到自己的目标。

56、有希望在的地方，痛苦也成欢乐。

57、昨天的辉煌已过去，今天的辉煌要争取，明天的辉煌需
努力。

58、青春，带着另人难以捉摸的色彩，它既没有牡丹的娇艳，
也没有蓝宝石的珠光宝气，更不像钻石般永恒，但却是人生
中最华丽的篇章。

59、上天完全是为了坚强我们的意志，才在我们的道路上设
下重重的障碍。

60、明天的你，一定会感激今天努力的自己。

61.成功者学习别人的经验，一般人学习自己的经验。

62.只有第一名可以教你如何成为第一名。

63.九十九次的理论不如一次的行动来得实际。

64.加倍努力，证明你想要的不是空中楼阁。胜利是在多次失
败之后才姗姗而来。

65.做最好的今天，回顾最好的昨天，迎接最美好的明天。



66.无论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

67.努力地工作，就像不苛求回报一样;真诚地去爱，就像从
来没有受过伤害一样;投入地跳舞，就像没有人在一旁看着你
一样。这样的生活，肯定可以给你带来快乐。

68.每天告诉自己一次：我真的很不错。

69.当你的错误显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，
可以隐藏或克服你的缺点。

70.?]有了爱的语言，所有的文字都是乏味的。

71.就算你留恋开放在水中娇艳的水仙，别忘了山谷中寂寞的
角落深处，野百合也有自己的春天!

72.生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

73.人，其实不需要太多的东西，只要健康地活着，真诚地爱
着，也不失为一种富有。

74.生命之长短殊不重要，只要你活得快乐，在有生之年做些
有意义的事，便已足够。

75.活在忙与闲的两种境界里，才能俯仰自得，享受生活的乐
趣，成就人生的意义。

76.一个从来没有失败过的人，必然是一个从未尝试过什么的
人。

77.不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众
生的无知，而痛苦了你自己。

78.最好的，不一定是最合适的;最合适的，才是真正最好的。



79.珍惜我们美好的明天。

80.打开你的手机，收到我的祝福，忘掉所有烦恼，你会幸福
每秒，对着镜子笑笑，从此开心到老，想想明天美好，相信
自己最好。

81.不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

82.很多东西宁缺毋滥，流星的光芒短暂而灼热闪耀。

83.觉得自己做的到和不做的到，其实只在一念之间。

84.路在自己脚下，没有人可以决定我的方向。

85.待人退一步，爱人宽一寸，人生自然活得很快乐。

86.经验不是发生在一个人身上的事件，而是一个人如何看待
发生在他身上的事。

87.把脸一直向着阳光，这样就不会见到阴影。

88.永远不要埋怨你已经发生的事情，要么就改变它，要么就
安静的接受它。

奋斗成就幸福人生篇三

从古至今，辛勤的劳动者统治着一切。石器时代，人们把石
头削尖用于猎杀动物；几百年前，我国人民学会了制作陶器
或手工，有了畜牧业和农业。对生活进行了改善；现在的我
们却已经有了高科技来效劳。

就比如屠呦呦，她主要从事中药和中西药结合研究，突出贡
献于是创制新型抗疟药青蒿素和双氢青蒿素。他被国家任命为
“523”项目中医研究院科研组长，加上研究新药是世界级的



难题，设备简陋，信息量太大的条件下，对几千种中药进行
筛选，实属大海捞针。她决定从古书中寻找，于是，她从东
晋葛洪的《肘后备急方》中的一句话找到了启发。“青蒿一
握，以水二升渍，绞取之，尽服之。”于是他立刻用低沸点
进行实验，抗疟性为100%。经过190次失败后的成功，多么来
之不易！后又获得诺贝尔生理学奖或医学奖。

还有我们亲切的毛泽东，他那天去后山坡种菜。那是块荒地，
他自己一人用了几个下午，亲手挖了两亩多地，别人帮忙，
主席不让。还浇了水，施了肥，种了各种蔬菜，一块荒地一
下变得绿油油的。

像这样的人还有很多。当我自己去体味劳动时，觉得劳动虽
然是苦的，是累的，但当你用劳动做好一件事受到了别人的
赞赏时，你就能体会到劳动的乐趣。

生活中的环卫工人、清洁工、消防员……如果我们没有了他
们，生活将会变得一团糟。所以让我们也一起劳动，感受劳
动的乐趣，创造美好的生活！

奋斗成就幸福人生篇四

人如船，劳动如帆，没有帆的船会迷失方向，没有劳动的人
生会陷入迷茫。

——题记

小时候，爷爷总带我去田里，我采花追蝴蝶，爷爷便挥动双
手，任凭滚落的汗珠浇灌大地。烈日当空，树荫下，我捧起
爷爷的手，摩挲着爷爷厚厚的茧：“爷爷，这是什么？”爷
爷笑呵呵地摸着我的头：“这叫茧，这就是我劳动的象征啊！
有厚厚的茧才会有收获呢！”说罢，又用那茧摩擦着锄头，
直至太阳落山。暮色渐浓，晚霞似火，爷爷才用他的茧手牵



起我的小手，在回家的路上留下一片欢声笑语。

手捧奖杯，笑咪咪的眼睛弯的宛如天上的一弯新月，走下奖
台，才发现，我原本稚嫩的手上也出现了和爷爷一样的大大
小小的茧——奋斗的象征。

人生既不是百米短跑，也不是千米长跑，而是一场马拉松。
在这场比赛中，惟有让劳动在左，奋斗在右，我们才能顺利
抵达终点。

月光下，我用那小小茧手挽起了爷爷的那大大茧手。

奋斗成就幸福人生篇五

今天是新学期开学报到的日子，同学们分别了整整一个假期，
大家见了面都十分高兴，彼此说说笑笑很是开心。新学期新
面貌，我们这个共同的家———教室，也应该让它焕然一新
呀，于是在老师的组织下，我们开始了大扫除。同学们干的
可真是热火朝天呀，有的擦桌子，有的擦窗台和暖气，有的
擦玻璃……虽然北方的`初春依旧寒冷，可同学们一点也不觉
得冷，小脸一个个都红扑扑的，丝毫不觉得累。下面，重头
戏来了，擦地板！同学们分成两组，先把抹布浸湿，然后拧
干，我喜欢把抹布叠成整齐的四方块，用两手按住，发力，
然后向前冲！平时看似简单的擦地板干起来才知道还真是不
容易啊，不但要用力，还要仔细把缝隙里的脏东西也清除掉，
这时我脑海里浮现出妈妈的身影，原来干家务也这么辛苦，
心里顿时更爱妈妈了。

才干了不一会，大家就已经累的腰酸腿疼了，干脆坐在了地
板上，稍事休息，大家继续，终于在大家的共同努力下，我
们把教室打扮的焕然一新了。锁门的时候，我疲惫的收拾工
具准备回家，回头又看了一眼明亮的教室，想象着明天同学
和老师能在这干净明亮的教室里共同学习，嘴角露出一丝微



笑，所有劳累都顿时一扫而空。“太阳光金亮亮，雄鸡唱三
唱，花儿醒来了，鸟儿忙梳妆，小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜
糖，幸福的生活从哪里来，要靠劳动来创造……”哼着这
首“劳动最光荣”的歌，我快步走向回家的路。


