
2023年四年级珍爱生命演讲稿 小学四年
级生命演讲稿(优秀5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

四年级珍爱生命演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

是谁冒着生命危险三次跃入波涛汹涌的大海救人?是谁用自己
瘦弱的肩膀担起生活残酷的重担勇敢起航?是他，魏青刚——
一个平凡的打工者;是他，洪战辉——一个普通的农家娃。

他们，用平凡诠释了伟大，让整个中国为之感动，让无数颗
心为之温暖，这就是生命的力量!

每个人的生命始于那一声无所畏惧的啼哭，然后，一颗新星
冉冉升入天空，世界又注入了一份新的活力。可这世上又有
多少生命在发光发热，有多少生命在倾情奉献，有多少生命
在无私付出呢?茫茫人海之中，他们脱颖而出，成为世人的焦
点，成为英雄的典范。其实，他们所做的仅仅只是固守住生
命最初的信仰，这已足以让生命绽放出无穷的力量。

珍惜生命，尊重生命。生命的时间有限，而生命的价值无穷。
洪战辉认为最大的资本就是还活着，活着就有希望，活着就
有机会改变命运，走向成功。魏青刚奋不顾身下海救人正是
因为他珍视生命，敬畏生命。对于生命有来自灵魂深处的敬



仰才给了他舍己为人的本能反应。这种对待生命的态度让他
感动中国，感动相通的心灵。

认识生命的力量让我们勇敢前行。洪战辉自父亲病重后才认
识到贫穷是多么可怕，生活是多么残忍。带着一个生病的父
亲，背着一个不谙世事的妹妹，活下去的路是那么艰难。可
是，他凭着自己不屈的毅力跨越了这一段苦涩的艰辛。虽然
也想过放弃，想过逃避，想过死亡，但最终将他引向光明的
依然是生命的力量。因为还拥有生命，可以跌倒后再爬起，
可以一无所有却无所畏惧，可以撑起头顶的一片天!

把握生命，走向成功。对每一次的挫折都视而不见，对每一
次的磨难都甘之如饴，只记得生命就应该执着前行，向着成
功，向着未来，大步迈进。他，洪战辉，做到了。他实现了
自己的大学梦，甚至可以做到更好。因为，他已将命运的线
紧紧握进手心，可以笑着操纵自己的未来。

生命的力量足以创造奇迹，它带给我们的不仅是感动，还有
震撼与敬佩。

四年级珍爱生命演讲稿篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》。

据统计，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小
学生因安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每
天有40多人，也就是说每天将有一个班学生在"消失"。校园
安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20种之多，
其中包括交通事故、食物中毒、打架斗殴、体育运动损伤、
火灾火险、溺水、吸毒、自杀等等。这些都时刻在威胁着我
们学生的健康成长。而导致悲剧发生的一个重要原因，就是
我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差。同学们：一人安



全，全家幸福；生命至上，安全为天；安全第一，预防为主。
为了让学校安全的警钟长鸣，为了我们能有一个舒心、优雅、
文明的学习环境，我代表学校向全体师生发出以下倡议：

一、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于
化解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，
不在在校园内外发生暴力行为，争做文明的中小学生。

二、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免
发生各种伤害事故；不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，
不抢道；不在教室内打球、踢球。

三、严格规范操作。体育活动、实验课、社会实践及其他户
外活动要严格服从老师指挥，严守操作规程，不擅自行动，
防止各种妨害安全的问题发生。

四、遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做到"
红灯停、绿灯行，黄灯亮了等一等"；来校、回家做到文明行
路，不骑摩托车，不骑自行车带人，不乘坐农用车辆、无牌
无证车辆，不乘坐超载车辆；集体外出必须经过学校同意，
必须服从带队老师的指挥。

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。不吃腐烂变质食品，不
吃零食，不喝生水，不偏食，不暴食暴饮；不随地吐痰，不
乱扔果皮纸屑。

六、强化"防火灾、防触电、防侵害"意识。不吸烟、不玩火，
；不随意触摸各种电器。不接受陌生人接送与来访，遇到形
迹可疑的人要及时报告保卫人员或教师。

七、学会自护自救，提高防御能力。学会简易的防护自救方
法，遇到偶发事件要冷静对待；敢于批评、指正一切违反安
全要求的行为和现象，做维护校园安全的主人。



八、加强自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，
不把珍贵物品、现金放在教室，上学放学不要独行，要走大
路，最好由家长接送，或者和同学们结伴而行。如果遇到坏
人坏事要冷静、机智，要敢于见义勇为又要量力而行，要及
时敢于拨打110报案。

九、认真学习，珍惜时光。远离网吧，远离台球室，远离游
戏厅，不吸烟，不喝酒，不赌博，不看不健康的书籍，不结
伙、不谈恋爱，不同社会闲杂人员交往。

同学们，校园是我们的家！为了创建文明的校园，为了大家
都能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自
我做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良行为，共同
维护好我们的校园环境，为构建和谐校园贡献自已的一分力
量！

我的演讲完毕，谢谢大家！

四年级珍爱生命演讲稿篇三

属于人的生命，也只有一次。所以在生活中我们要学会去珍
惜，下面大家就随小编一起去看看关于珍爱生命的作文吧!

墙角下这簇无人留意的野草，常使我感动得唏嘘不已。

这是一个炎热的夏季，持续月余的高温和干旱，使得我生活
的这座城市燥热难安。河畔的垂柳蔫了，苗圃的花儿萎了，
就连广场上人工种养的草，尽管不时有人喷水，仍显得面黄
肌瘦，弱不禁风。当我被暑气所逼，下楼来散散心时，围墙
边那株扎根瓦砾、头顶烈日的野草，便定格在我的眼中。

这是一簇怎样的草啊!在这遍是水泥砖石、连小蚂蚁都难觅踪
迹的地方，它就这样倔强地生长出来。在它的身旁，既没有



鲜花的陪伴，也没有灌木的依托，连它的草类同伴也没有，
就那样三五棵，簇拥在一起，你依着我，我靠着你，共同迎
接烈日的考验。

没有谁会给它浇水，更没有谁会给它施肥，那漫天飞舞的花
蝴蝶，都不愿在它身旁做哪怕短暂的停歇。它没有条件生长
娇嫩的叶片，可那细瘦的薄叶，片片精神抖擞，那细小的叶
脉告诉你，它生存该是多么的艰难。它那部分裸露在地面的
根须，因生存环境的贫瘠，显得坚韧而苍老，但却似柔韧而
又坚强的钢筋，向下、向下，一点一点地收集生长所需要的
营养。

它仿佛在无声地向你诉说，生机是这样地不可扼制，生命竟
是这样的顽强和珍贵。我知道它要向我倾诉什么。无比困厄
的环境，无以想象的艰难，无与伦比的勇气，给在红尘俗世
中挣扎、跌落、失意的人们以启迪、暗示和鼓舞，生命就是
拼搏，就是战胜自己，锤炼自己，升华自己。

任何一个热爱生命、珍爱生命的人们，难道会在这样的情景
面前无动于衷?面对这样顽强坚韧的小草、这样知难不惧的小
草，面对这样令人扼腕感叹的生命奇迹，我的心灵受到了极
大的震撼和洗礼，感到生命无比充实浑厚，灵魂无比高尚健
全……在这样的时刻，任何言语表达都显得苍白无力。

属于人的生命，也只有一次。在这短暂的生命历程中，交织
着矛盾和痛苦，充满着求索和艰辛，遍布着荆棘和坎坷，这
正如那不为人知、寂寞生长的野草，只有异常沉重的付出，
才能换来无比丰硕的甜美。渺小与伟大、可悲与丰富、失意
与重塑、挫折与幸运……只有珍爱生命，把握自己，才能抛
弃渺小、可悲、失意和挫折，拥抱伟大、丰富、重塑和幸运。
要知道，生命是这样的可贵，连小草也在不断挑战极限、完
善自我呵!

珍爱生命，像墙角的野草一样!



而我在着一瞬间，感觉到了生命的可贵，短暂。我不禁想到
一句歌词 “ 人生短暂，人做的事很多，为什么人不知道珍
惜呢? ” 是啊?交通规则为什么人们为什么不去尊守，为什
么一定要发生了才知道珍惜啊!

也许这为小姑娘她并不知道 “ 红灯停，绿灯行 ” 的道理
把。

生命宝贵，也十分短暂，人们好好珍惜现在的生命吧。因为
生命只有一次。

四年级珍爱生命演讲稿篇四

那一簇簇无名的野草、野花，不知是何时被那不定的风随处
洒撒落，最后来到了那不易察觉的石缝，也不知是何时他们
就在那石缝间狭隘的在在窄窄的间隙里深深地扎下了根，种
下了自己生命的源泉与希望。

苍天为证，我实在佩服那些石缝间的生命，他们永远满怀希
望，满揣激情的生命让我为之深受感动，甚至潸然泪下。他
们那迎难而上，永不屈服的韧性精神更是让我从心底感受到
了震撼！他们应当是环境恶劣的沙漠中最顽强的仙人掌，应
当是冰天雪地的北极上最奋于拼搏的北极熊，应当是落叶近
无的枫树上最不愿落下徘徊不停的那片枫叶。我被那些石缝
间的生命深深地折服！

曾经在某个地方读到过一句话“沙漠里的胡杨，一千年不死，
死了，一千年不倒，倒了，一千年不朽。”那么这些倔强的
生命们一定也和胡杨一样吧！即使他们的生命终止，但他们
的气息却不会终止。他们从前那生机勃勃热情四溢的生命将
他们一生的精神永久地留给了这片土地。即使他们死了，可
他们的灵魂不灭！他们的精神将延续到永远，直至世界末日！
这一切的一切也全都归功于他们所拥有的环境以及“宝剑锋



从磨砺出，梅花香自苦寒来”的道理。

愿所有人能如石缝间的生命，敢于面对困难、面对逆境，顽
强不屈，迎难而上！

四年级珍爱生命演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们学校的院子里，有一排美丽的杨树，说它们美丽，主要
是其中有一株尤其的高大，好像有一种顽强的生命力在不断
的生长，每天经过，我总要驻足凝望片刻，总是被它的与众
不同震撼。

春天，当万物还没有完全醒来，只有点点的迎春花在枝头迎
着风摇摆，只有柳树羞涩的吐着芽，但是那棵高大的杨树，
好像吸足了养分，迫不及待的释放着力量，嫩绿的叶子奋力
的向外生长，笔直的树干和浑圆向上的树冠，形成它挺拔的
身姿，远远望去，在一片枯枝败叶的萧条中，越发显得青翠
欲滴，生机勃勃，这是强大的根系植于沃土中，无时无刻不
在吸收着养分，积蓄着力量，厚积薄发，终于先人一步，实
现生命的盛放，让人感叹生命的神奇！

日复一日，它永远是这一排树的耀眼风景，当其他树发芽，
它已是郁郁葱葱，当其他树长满新叶，它已有着不一样的浓
绿，当其他树随风摆动，它已树影婆娑，叶与叶沙沙作响，
谱出一首生命舞曲，它总是那样的高大俊美。

秋日，总是怕它不敌秋风，但每次经过，总是让人惊喜，其
他的树，叶子在一天天的变淡变黄，它的叶子总是那样的光
彩夺目，在秋阳的映照下，变成豪无杂质，满树的金黄，在
这个寒冷的清秋，像一簇火炬，给人予力量，给人予温暖！



即使周围变得萧条一片，它也用它那不屈的生命的力量摇曳
着一树的希望！

这就是我们校园里的一棵树，一棵神奇的树，用它那壮观的
身姿影响着我们，用他那对生命的渴望与保护，让我们对生
命充满敬畏，充满希望！


