
最新写给女朋友的分手信的文案 写给女
朋友的分手信(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

写给女朋友的分手信的文案篇一

xxx：

呵呵、现在都结束了、我心里有一块已经死了、也许时间可
以淡忘与恢复、也许这就存在于我深深的记忆里、我早说过、
我会尊重你的选择的、我自身也有很多毛病、不是每个人都
能接受的、也许、我们真的不合适。

就象我说过、关心则乱、投入的越多、也许伤害就越大、一
个朋友说过、失恋让人成长、也许正像他说的那样、我会成
熟的、可能过个几年。换个角度来看、一切都是可以品位和
接受的、其实九月以来、我是一直试着挽回、也许成见已经
太深、爱情的魔箭已经折断、多想说一句：神啊。再多给我
点时间。。。。。。。。

·经典分手信·伤感分手信·史上最感人的分手信·搞笑分
手信·英文分手信

相识不是很久、只有半年不到、但是我还是感谢你、与我相
知相恋的这半年、要知道、这半年里、我的世界不再是阴冷
的、都是阳光和雨露、人生的路还很长、要做的事情还很多、
我只是你人生里的一个匆匆过客、但是还是希望你幸福、希
望你开心。



最后说一句、保重了。

xxx

xxx年xx月xx日

写给女朋友的分手信的文案篇二

你好!

今天在上班时间抽出点滴时间给你写封邮件，我的工作很忙，
来不及时检查，也好久没有写信了。或许存在一些偏颇，提
前请你见谅!

几天的阴雨终于结束，好像最近的心情都给南国的细雨淋湿
了，突然间，我不知道怎么样开口给你讲第一句话，或许我
们一直以来都是这样的在陌生熟悉中淡淡的交往。我不知道
自己究竟为什么执著的继续追求这份遥不可及的爱情，就像
昨天，那个同事说，你女朋友，我从来没有告诉过她你是我
的女朋友，但是听起来，真的很别扭。说实话，目前为止这
份感情我还没有一点点地被感动。我不喜欢别人给我要东西，
相反，如果不要的话，到了一个节日，你的生日，父亲节和
母亲节我会给双方的父母送去祝福,因为我知道“老吾老，以
及人吾老”的千年古训。

一个女孩子不仅在工作上要有自己的独立性,在生活上也应该
如此,很多女孩子都想大学毕业之后找个金龟男友嫁掉,(至少
我不是有钱人)，这辈子也就什么都不用愁了，思想上在零的
起步就开始了依托，把自己的所有都寄托于男人，这个男人
就是他的整个世界，却没有想过当自己没有了这个依靠的时
候生活又该是怎么样的?初入社会对于她们来说只是一张白纸，
现实的想法告诉她们应该加强自身知识的学习。但是这个社
会告诉我，什么都可以改变但是知识和能力却是永远不会改
变的，它只会越积越多，它永远都是属于自己的。女人也是



如此：女孩子只有在真正的独立中才能知道自己的存在，也
只有在真正的独立中才能找到自己的价值，在万变中保持自
己的不变，在不变中顺应万变。培养自己的独立性，用知识
做后盾，有一份稳定的工作，生活上能够自理。

女人也要金钱独立，过自己的生活，看自己的风景，欣赏自
己的印记，我主张女孩应该独立!也必须独立，我有个同事，
他们五月份都要结婚了，他们现在出去，一直还都是有关写
给女朋友感动分手信制。我告诉过你，我们一起吃饭，我可
以全包，平常我会给你买东西的，但是我很讨厌别人主动给
我要东西!!所以昨天你说你要买笔记本，要我出资三分之一，
或者一半，我不会答应，我应该学会拒绝你了。再强调一次：
我不是特有钱的主，不然我也不会住宿在农民工聚集的彷湖。
我还有很多自己的事情要做，你也知道，我也是刚刚买了电
脑，这个月两个同学结婚，平时花销也很大，我还有我的家
庭，还有我的父母需要我去照顾……两点之间最短的距离并
不一定是直线。在人与人的关系以及做事情的过程中，我们
很难直截了当就把事情做好。需要合作，有时需要理解。需
要担当。你如果真的需要购买笔记本的话，但是我还是敢保
证：我可以给你出资20__元。

或许你从小生活的环境和我不一样，我在一个清贫的但是绝
对幸福幸福的家庭长大，我父母虽然没有什么文化，他们甚
至不知道自己的名字如何书写?但是他们却教会了我感恩的心，
做人要诚实善良!不要欺骗任何人!我爱我的父母，他们不仅
给我一个生命，也让我过早的独立，学会照顾他人，我很感
激我的妹妹，我们每个人都互相支持，做每件事情的时候都
会想到彼此，想到父母，是不是给他们带来了困难?真的，有
兄弟姐妹真的是一种幸福，它让我们知道，这个世界最纯真
的爱，还要想着别人，心里装着爱!

我的父母身体一直不好，妈妈是个出色的母亲，她性格刚强，
一个人撑起了我们这个家庭，所以我说：我最幸福的事情，
是每次回到家，吃到的她给我准备好的碗里的第一个水饺，



但是现在我妈妈高血压，每天不能够断药，我距离家这么远，
不能回去看她，我对她发誓：10.1我一定回去，并且要带她
去北京，我还告诉她，下次回家，我不会一个人回去，我要
给她带去未来的妻子……;基本无言的爸爸在家里也不会照顾
我妈妈，父亲只知道去干自己的农活，整天沉默寡言，唯一
的爱好就是抽烟，现在他的身体也是不如从前，所以我很珍
惜我的健康，我还要支撑这个家庭，因为从18岁起，我就告
诫自己：我已经是一个顶天的男人。不需要别人的怜悯去生
活。我想要一件东西的时候，我会靠自己的工作或者劳动付
出去得到，想买一样东西，就给自己一个目标，靠自己去获
取!

泰坦尼克之所以美丽，因为她沉默了;寂寞花之所以美丽，因
为花是寂寞花;阿芙罗狄蒂(维纳斯)之所以令人沉醉，因为她
那只令人心存猜测和怜悯的残臂;有时候得不到的东西我们会
更加珍惜，就像月光，我们始终抓不到她，但是她还是那样
皎洁和明亮，在黑暗的日子里伴随着多少回家人的路。使得
夜归人少了几分胆怯和孤单，多了几许温馨和浪漫。一段时
间，我把你对我的一种陌生，我当作美好，但是我们相处已
经四个月了，我现在都不敢定义我们是什么关系?有时候我真
的想去吻你，一次次的被你拒绝，如果真的恋人，我们见面
真的很少，我没有过分的要求，一个唇吻应该是恋人正常的
举动，为什么屡次被拒绝呢?每次去握你的手，你都是强求，
我有时想：你是不是真的不喜欢我，如果是这样，请你直接
告诉我，你千万不要强求自己，这样你很累，我也很寂寞。

生命是一种过程。事情的结果尽管重要，但是做事情的过程
更加重要，天空中不留下翅膀的痕迹，但是我已经飞过，我
不是主管，我享受升职到主管的过程，世界上很少有永恒。
就像大学时代的恋爱，学生们每天都在信誓旦旦地说我会爱
你一辈子，这实际上是不真实的。大学生谈恋爱的100对里
有90对最后会分手很少有人会把校园感情带到校外。最后结
婚了的还有一半会离婚。你说爱情能永恒吗?所以最真实的说
法是：“我今天，此时此刻正在真心地爱着你。我只是希望



我们都能够互相理解。我真的想和你一起在厦门二三年后，
通过我们自己的努力，美丽的鹭岛有个属于我们自己的家。

我不会忘记第一次美丽的厦大校园芙蓉湖畔和你的第一次约
会，看到你明眸的善睐，犹如芙蓉湖汪汪的一池秋水;不会忘
记椰风吹拂珍珠湾和你骑车在绿色的环岛路上，看蔚蓝海面，
那个时候我想告诉你，一朵花的颜色像你青春的脸;我不会忘
记和你一起去影院在别人的故事里带自己的感动。

有些事情或许初尝苦涩难忍，再品清香甘甜，一切事情的都
是经历，所有的经历都是人生的财富，随着岁月的流逝，亦
如昨日濛濛秋雨，被岁月无情带走的是几多酸苦，几许留恋，
留下的是无限温馨，无限画意。截止目前我仍爱你，我依然
说：希望你幸福，希望你身边的人都幸福…只是我想你能够
了解我的心。

如果不想回，就不用给我回复了。你工作很忙。我也很忙。

写给女朋友的分手信的文案篇三

xxx：

我们分手吧。我想了很久却仍无法给你一个分手的理由。你
还是你，或许未曾改变。变了的，只是我的心境。

你会问“为什么”吗。可能我唯一能给你的理由就是我对你
的感觉变质了，我是真的无法再与你继续下去。并不是谁不
够好，变的是我，是我心中的感受。

对不起，是我让这段感情开始的，却又在彼此感情成熟后选
择放弃这份爱。我明白这不是一句抱歉就能让你原谅的。我
选择这样的方式告诉你，本就是因为我没有勇气在你面前说
出这些话。



不管你会恨我，或是宽容。我都希望我们可以平静的分开。
毕竟我们曾在一起有过一段美好的回忆。

爱和恋爱是两件事。感觉变了，我无法再与你恋爱。这份爱
呢，或许会在时间的冲刷下化成一份诚心，一份希望你一生
幸福诚心的祝愿。不论我们今后是朋友或是陌生人，你都是
我生命中最美好的回忆。

一直以来，你都听着我。在听我一次好吗，别问理由，别问
原因，陪我一起给这份爱画上一个句号。

xxx

xxx年xx月xx日

写给女朋友的分手信的文案篇四

1、时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，
你的幸福需要自己的成全。

2、想他的时候，就想想他的好、他的笑，记得曾经爱过一个
人。别去管最后是谁开始了背叛，开心过就好。

3、我在原地，等你回来。

4、那些离别和失望的伤痛，已经发不出声音来了。

5、活着不是为了怀念昨天，而是要等待希望。

6、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有，只到失去才看
到，其实那最熟悉的才是最珍贵的。

7、让大家都看到你的坚强，离开他你也可以过得很好。



8、哭完就把一切都留在昨天，永远不要去触及。

9、不要轻易说爱，许下的承诺就是欠下的债！

10、有时，爱也是种伤害，残忍的人，选择伤害别人，善良
的人，选择伤害自己。

11、好聚好散，以后还是朋友，大家都有自己的无奈。

12、脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

13、离开以后，大声的告诉他我爱你，与你无关。

14、我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈，但是你做
出一副无所谓的样子，你越是这样我就越难受。

15、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，
因为彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

16、我知道你会回来，所以我不曾离开。

17、有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡
慕的火花，却注定只是匆匆而过。

18、平静的回忆你们的过去，然后哭吧。

19、别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。

20、爱是你的权利，把想说的都说出来。

21、有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开，躲开的是身影，
躲不开的却是那份默默的情怀。

22、也许分手不是谁负了谁，只是两个对的人在错的时候爱
了一回。



23、十次密谈不如一次争执可让我彼此了解，所以分手在争
执后。

24、对于你，我可能不是很好的情人，但是，对于我你却是
世界上最美丽的，你可以不爱我，但你不能阻止我爱你。

写给女朋友的分手信的文案篇五

c（她的名字），第一次这么正式的叫你，本来应该坐下来跟
你面对面地交谈，但每次我们在一起的时候，我的柔情不由
自主的被你的温情化解。我们之间终究有一天要说再见的，
你说你害怕这一天的到来，是啊，我也怕，我怕自己在大庭
广众之下情绪失控，泪如雨下。其实你早就为我准备好了这
一天，只不过是我死死的抱住最后一丝希望不肯放手。今天，
我终于下定决心彻底离开。

我想明白了，人世间没有真爱，任何完美的爱情都会在现实
面前显得苍白无力。我俩在一起真的不合适，你那么的优秀、
高贵，而我那么的平庸、没有安全感，我也高攀不起。咱俩
是两个世界的人，你有你的，我有我的方向，你记得也好，
你忘掉，在这交汇时互放的光亮。

从我们初次相遇的8月22号到现在，半年的时间，如此短暂的
爱情，却又如此刻骨铭心。第一次付出真心去爱一个女人，
却给了我一辈子的伤疤，其实本不应该全身心的投入，也许
受的伤害就不会那么深。为你流过泪，为你失过眠，也为你
伤了神。再也不能这样子了，我不能让这伤疤蔓延，从而吞
噬我的灵魂，否则我也不知道会干出什么傻事来。

你说我们可以做好朋友，但我真的办不到，我不是圣人，而
且我很自私，我不愿看到自己心爱的人跟别人走进婚姻的殿
堂。对你来说，只是少一个知心朋友而已，而对我来说，是
少了一份痛苦，少了一份牵挂，这辈子也就不会困在你给我



画的圈里。

我能理解你的苦衷，自始至终，我都认为，我们不是因为不
爱才分开，而是因为太爱，怕彼此受到伤害而分手。谢谢你
给我机会爱上你，谢谢你陪我一起走过的日子，也谢谢你一
直都用好心话安慰着我。

好了，这是我最后一次跟你联系了，请记得一定要过得幸福。

再见，宝贝

突然有些心冷

当你就要离开

当我怎么也无法将你留住

世界一片空白

让我伤感并且迷恋的你

让我悲愁并且疼痛的你

在瑟瑟寒冬里

一阵风把梦带走

再见宝贝

再见你晨光的脸

再见你温柔的唇

再见你浓情的眼睛和贴心的话语



想抱抱你

可是我不敢

我怕抱着

这辈子拒绝死在谁的怀里

再见，再见

活着与你相遇

我是多么高兴爱过你

心里在下雨

但我笑着

没人看见我一遍遍将泪悄悄擦去

生命中的一个过客


