
居家安全宣传内容 食品安全国旗下讲话稿
(精选6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

居家安全宣传内容篇一

老师们、同学们：

大家早上好！按上级文件精神，受学校委托，今天由我来作
国旗下讲话。我今天国旗下讲话的主题是《关注食品安全，
加强疾病防控》。常言道：国以民为本，民以食为天，食以
安为先，食品是人类生存的第一需要，食品安全直接关系着
人民群众的生活，社会的稳定，关系着子孙后代的幸福和民
族的兴旺昌盛。随着我国社会经济的发展和人民生活水平的
提高，人们对健康和食品安全更加关注。

对于正处在长身体期间的同学们来说，关注食品安全显得尤
为重要。我们经常看到有些同学在流动摊贩处购买并食用没
有卫生保障的食品，这些食品大多是一些“三无”产品，商
家便宜买进便宜卖出，毫无安全保证，一些油炸、烧烤、烟
熏食品经过油炸、烧烤、烟熏后，不仅食物营养成分变性，
还有可能因为原料的质量问题而造成毒害，严重危害青少年
的生长发育和身体健康。在此郑重地向同学们提出以下建议：

1、树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护能
力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，同时注
意食品包装上有无生产许可证号、生产厂家和生产日期。



2、培养良好的饮食观念，养成健康的饮食习惯。不要为了追
求味蕾的刺激，去食用流动摊点的小吃、外卖，造成不必要
的身体透支。我校食堂是省3a级示范食堂，每天为全校师生
提供安全营养的饭菜，请大家放心食用。另外，请同学们不
挑食，不偏食，注意营养均衡；自备水杯，多饮白开水，少
喝含有防腐剂、色素的饮料。

同学们，春天是一年中最美好的季节，风和日丽，万物复苏，
然而在这明媚的大好时光里，细菌、病毒也异常活跃，也是
一些传染病的高发季节。学校里人群高度密集，而同学们又
是传染病的易感人群，一旦感染，必然会对生活与学习造成
较大的影响。

为此提请同学们注意以下几点：1、教室每天要开窗通风，个
人养成良好的卫生习惯；2、生活要有规律，要保证充足的睡
眠时间；3、加强体育锻炼，增强免疫力。特别值得一提的是，
春季气候多变，乍暖还寒，若骤减衣服，极易降低人体的呼
吸道免疫力，造成细菌的侵入，可有些同学已经按耐不住脱
去冬装，穿着单薄的衣衫坐在教室里上课，极易导致感冒发
烧，希望同学们在保持风度的同时也要保证温度。

同学们，身体是革命的本钱，唯有拥有健康的身体，才能更
好地生活与学习，才能应付各种困难和挑战。

最后，祝愿老师们、同学们都能有一个健康的身体，享受这
美好的春天！我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

居家安全宣传内容篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

就在上周五下午的3点45分，一个平常的周末，某小学的师生



们正开开心心地准备放假回家。可就在这时，一名10岁的小
学生在校内被校车撞倒，随即被送往医院抢救，但因伤重抢
救无效死亡。目前事故还正在调解处理中。一瞬间，一个活
泼好动的孩子从此消失，两个家庭随之改变。交通安全是学
校安全的一个重要方面，今天我们就来讲讲有关安全问题。

首先是交通安全。我们上学、放学途中和校外活动等，都离
不开交通。车祸猛于虎，每天总有人因违反道路交通安全法
规而发生交通事故造成伤亡。去年10月12日早晨5点40分左右，
高中高三的一位女生在她妈妈用电动车送往学校的途中，被
一辆白色的依维柯撞倒，两人当场死亡。据有关数据统计，
涉及非机动车的事故，在交通事故总量中占比达到48.6%，其
中85%以上是非机动车方须负担“主要以上”的事故责任。现
在我校一些男生骑行的电动摩托车，速度太快，危险更高。

被车压扁了还能站起来，那是动画片里的人物。人的生命只
有一次，因此，我们每一位同学都应该提高保护意识，遵守
交通法规。在校内，上下楼梯靠右走，轻声慢步讲文明，遵
守秩序防踩踏。在校外不闯红灯，过交叉路口，要注意来往
车辆；上下学途中或外出活动不嬉戏打闹、互相追逐；骑车
不听耳机，不带人，不飞车，电动车最高时速不应大于20千
米，骑乘电动车时戴好头盔，经常检查使用的车辆状况，及
时消除安全隐患；不要坐报废车、无证无牌等“黑
车”、“病车”和超载车辆；进出校门时一定要下车推行。
同时我们还要教育家长文明行车，尤其是上学或放学期间不
在马路中央随意调头，以免影响交通；在节假日汽车开进校
园时，务必减速慢行。我们不仅是交通的参与者，更要成为
文明交通的使者。

在这里也特别提醒我们每一位教职工，为保证校园里师生安
全，在学生用餐、自由活动期间或上午课间操、下午活动课
期间，所有汽车不得穿越篮球场。在其他区域行车，必须减
速慢行，确保安全。



在运动安全方面，同学们要提高防范意识，属于特异体质的，
应及时书面告知学校或班主任老师，以避免在正常的教育教
学活动中受到伤害。运动前要充分热身，体育课要听从教师
的安排，活动课要注意防止激烈冲撞。

在饮食安全方面，同学们要做到不买外卖。一是学校附近的
外卖，多是些小作坊，没有正规的卫生防疫，有些外卖闻起
来香，实质上制作环境脏乱差，人员安全意识淡，容易引发
食品安全问题。二是同学们购买外卖，会让商家变本加厉，
不择手段，趴在围墙边，站在梯子上，极大地损害了学校形
象。甚至有少数外卖人员爬墙进入校园，引发校园安全问题。

在防控传染性疾病上，近期气温多变，气候干燥，是流感、
水痘等传染病的高发季节，要特别注意预防流感。同学们要
根据气温变化适当增减衣物，加强体育锻炼，增强抵抗力；
教室内要注意通风换气，下课后打开门窗通风。同时清扫周
围环境和搞好室内卫生，注意多饮水，一旦出现发热、头痛、
呕吐等症状，应及时就医。

在财物安全方面，同学们要注意防盗，要交的费用尽早上交，
过多的现金可以存到校园卡上，校园卡遗失后要及时挂失；
平时不把现金和贵重物品放在教室和宿舍里。

在消防安全方面，同学们要注意熟悉各场所的消防逃生线路，
学会自保自救。特别要批评的是上周在高二的一个宿舍发现，
有同学私自拆开电源盒，使用电吹风。违规用电可能危及本
人生命，在宿舍使用电吹风更可能引发火灾，危及他人生命
财产安全，这是极其危险的违规行为。今后一经发现，一定
从重处罚。

老师们，同学们，安全责任重于泰山。我们理当安全永记心
中，积极发现并消除安全隐患，努力共建平安校园。



居家安全宣传内容篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

根据国家交通部门的统计，每年全国共发生交通事故十万多
起，死亡数万人；交通事故已成为危及生命安全的“第一杀
手”。又有数据表明每年有近1.6万中小学生因交通事故、食
物中毒、溺水、触电等原因非正常死亡。其中造成死亡数最
多的就是交通事故。由此可见关注交通安全对于我们每个人、
每位中小学生来说是多么的重要。我们必须引起重视，不能
报有任何的侥幸心理。今年12月2日“全国交通安全日”主题为
“抵制七类违法，安全文明出行”（七类违法即：超速、超
载、酒驾、毒驾、闯红灯、占用应急车道、不礼让斑马线）。
时值岁末，正是各种安全事故频发的时节，即使学校一而再
再而三的强调过遵守交通安全的重要性，但今天在这里，我
还是要再次强调。

1、各年级、各班要加强对学生的交通安全教育；全体师生要
自觉学习和遵守交通法规

2、过马路时，一慢二看，不闯红灯，不随意横穿马路。

3、不在车行道或人行道上追逐、玩耍。

4、禁止学生驾驶摩托车上路。骑自行车不上机动车道，不互
相攀肩并排行走，不一手抓车把一手撑雨伞，不曲折竞驶。

5、自行车靠右走，行人要走人行道，做到文明走路，规范骑
车，主动避让机动车辆，不闯红灯，不骑车带人，不逆向行
驶，不超速行驶，转弯要打手势。

6、自行车进出校门自觉下车推行，不碰撞，不拥挤，守秩序。



放学后不要在校门口因等人而堵塞交通，过马路要注意力集
中，密切注视机动车的行驶情况，预防交通事故的发生。

同学们，生命最可贵，自觉遵守交通安全法规是我们生命和
财产最可靠的保证，更是一个人良好素质的具体体现。希望
师生能牢固树立生命意识、安全意识，时时注意安全，处处
遵守交通法规，自觉成为文明守法的乘车人、骑车人、开车
人。每天做到“高高兴兴到校，平平安安回家”另外，我校
在通往新建停车场的地方开了一扇门，但那扇门并不是供给
同学们进出的，为了抄近路而走那条路有可能会发生安全隐
患，所以希望各位同学能自觉遵守。谢谢大家！

居家安全宣传内容篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好! 我是六三班的简佐羽，今天我国旗下讲话的题
目是《心系安全，珍爱生命》。据有关方面统计，校内外安
全事故已经成为青少年非正常死亡的第一原因。我国每年大
约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因安全事故、食
物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多人，也就是
说每天将有一个班的学生在“消失”。而导致悲剧发生的一
个重要原因，就是我们的青少年欠缺安全防卫知识，自我保
护能力差。

专家研究和实践证明：通过法制安全教育，强化安全管理工
作，提高广大师生的自我保护能力，80%以上的意外伤害是完
全可以避免的。

为了全面深入地推动中小学安全教育工作，1996年，国家教
委等7个部委联合发文，将每年3月最后一周的星期一定
为“全国中小学生安全教育日”。今天，是第15个“全国中
小学生安全教育日”，我校把这一周定为安全教育周。 在这
里，我向全体同学发出倡议：



1、校内课间不追逐打闹，上下楼梯慢步轻声，靠右行。严禁
在楼梯的扶梯上滑下来。

2、集体活动一定要排队。如：做操、到电教室上课、进餐、
回寝室等活动每个人都要学会文明走路，不要抢跑、互相推
挤或打冲锋。

3、放学按时离校，不在校园内逗留。

4、做好春季防病。春季是多种传染病流行的季节，同学们要
注意个人卫生，勤洗手，教室勤通风，勤锻炼，各班要做好
每周的个人卫生检查。不到小摊小贩购买食物，不吃不洁食
物，喝水要讲究卫生，注意身体健康。

5、保证用电安全，不乱动电源插座。

6、入校后不得随便出校门。上体育课及课外活动时要注意与
他人合作，防止器械伤人，保证安全。

7、上学、放学途中要遵守交通规则，未满十二周岁不允许骑
自行车上学，防止交通事故的发生。

8、放学后按时回家，不在路上逗留，不与陌生人交往，不能
接受陌生人馈赠礼物，受到不法侵害时及时拨打急救电话寻
求帮助。

9、不玩火、爱护消防设施。要懂得一些防火、防病、防煤气
和食物中毒、防盗、防溺水、紧急情况疏散知识，遇到险情
时，能避险，能进行自救自护。

10、加强自我教育，培养自身良好的心理品质，与同学、老
师保持和谐的关系，以积极的态度对待学习和生活。

11、不看不健康的书、报;不参与封建迷信活动。



12、爱护校园，保持环境卫生

同学们，安全常系心中，人生一路顺风!让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我
们的生活处处开满安全之花。

居家安全宣传内容篇五

根据国家交通部门的统计，每年全国共发生交通事故十万多
起，死亡数万人；交通事故已成为危及生命安全的“第一杀
手”。又有数据表明每年有近1.6万中小学生因交通事故、食
物中毒、溺水、触电等原因非正常死亡。其中造成死亡数最
多的就是交通事故。由此可见关注交通安全对于我们每个人、
每位中小学生来说是多么的重要。我们必须引起重视，不能
报有任何的侥幸心理。今年12月2日“全国交通安全日”主题为
“抵制七类违法，安全文明出行”（七类违法即：超速、超
载、酒驾、毒驾、闯红灯、占用应急车道、不礼让斑马线）。
时值岁末，正是各种安全事故频发的时节，即使学校一而再
再而三的强调过遵守交通安全的重要性，但今天在这里，我
还是要再次强调。

1，各年级、各班要加强对学生的交通安全教育；全体师生要
自觉学习和遵守交通法规

2. 过马路时，一慢二看，不闯红灯，不随意横穿马路。

3. 不在车行道或人行道上追逐、玩耍。

4. 禁止学生驾驶摩托车上路。骑自行车不上机动车道，不互
相攀肩并排行走，不一手抓车把一手撑雨伞，不曲折竞驶。

5.自行车靠右走，行人要走人行道，做到文明走路，规范骑
车，主动避让机动车辆，不闯红灯，不骑车带人，不逆向行
驶，不超速行驶，转弯要打手势。



6.自行车进出校门自觉下车推行，不碰撞，不拥挤，守秩序。
放学后不要在校门口因等人而堵塞交通，过马路要注意力集
中，密切注视机动车的行驶情况，预防交通事故的发生。

同学们，生命最可贵，自觉遵守交通安全法规是我们生命和
财产最可靠的保证，更是一个人良好素质的具体体现。希望
师生能牢固树立生命意识、安全意识，时时注意安全，处处
遵守交通法规，自觉成为文明守法的乘车人、骑车人、开车
人。每天做到“高高兴兴到校，平平安安回家”另外，我校
在通往新建停车场的地方开了一扇门，但那扇门并不是供给
同学们进出的，为了抄近路而走那条路有可能会发生安全隐
患，所以希望各位同学能自觉遵守。谢谢大家！

居家安全宣传内容篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好，今天我国旗下讲话的题目是《交通安全牢记心中》。
随着科技的发展，生活节奏的加快，汽车逐渐成为人们出行
的交通工具。汽车带给我们便利同时，也带给人们的灾难。
据世界卫生组织统计，中国每年约有20万人因交通意外事故
而死亡，其中就有约1万是15岁以下的青少年，而且大量的交
通意外事故都是可以避免。可见只要把交通安全知识牢记心
中，就能为生命设下坚固的防线。为此，我想向同学们提出
以下几点要求：

1、走路上下学的学生一定要靠边走，并要听从交警叔叔的指
挥，严格遵守交通规则，做到“一停二看三通过”，谨防过
往的车辆。

2、走路上下学的学生严禁在马路上追逐打闹。

3、乘车回校的学生也要严格遵守乘车纪律和交通规则，有序
上下车，不在候车点追逐打闹，四处玩耍，做到文明候车、



文明乘车。

4、严禁未满12周岁或不具备独立骑车能力的学生骑自行车。

5、骑车上下学的学生要注意文明骑车，严禁并排骑车和骑车
带人。

6、中小学生严禁骑电动车或摩托车回校。

同学们，“红灯短暂，生命无限”，“不怕百步远，只怕一
步险”。为了我们的生命之花永远绽放，为了让所有的家庭
幸福美满，让我们把“交通安全知识”牢记心中吧!
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