
2023年初中生亲子阅读的感悟 亲子阅读
活动感悟和收获(优质5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感
悟吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，
我们一起来了解一下吧。

初中生亲子阅读的感悟篇一

这一次亲子阅读活动给我很大的启发，虽说对于孩子不能过
于干涉，但是作为父母的我还是很担心孩子的成长，这一次
亲子阅读活动中，我又一次的了解了我的孩子。这也让我意
识到，原来对于教育而言，我们不能局限于表面，我们必须
依靠于具体的实践，这样我们才能真正的去了解自己的孩子，
更好的给他爱和带领。

以前我很少有和孩子在一起的时间，这次幸亏与学校的这一
次活动，让我和孩子有了一次长时间的相处。这次阅读活动
中，很多家长都参与了，而我也积极的和孩子一同参与了这
次活动，虽说自己平时比较忙，但是对孩子的关注我还是不
会少的。这次我特意请了个假，陪孩子一起阅读，一起享受
这次活动的乐趣。

在这次活动当中，我看到了孩子身上我从未看到过的一些特
质。在家里我不知道他是这么喜欢看书的一个人，这次活动
中，他看书的时候非常认真，又好几次我去叫他，他都没有
听到，甚至是到了该吃饭的时候他都没有一点反应。我过去
问他，看书这么专注也应该先吃完饭不。没有想到他竟然跟
我说，把这本书看完了，吃饭才会更香。那一刻，我突然觉
得自己比孩子还要没有耐心，看书这件事情专注度一段，那
么效果是会差一些。而我也总是在做一件事情上没有太大的



专注度，导致孩子在家里也处于一个不太舒适的环境中。

我后来问孩子为什么在家里没有这么认真的看书，结果他说
了这样一句话，他说因为在家里我总是喜欢去打扰他，问他
各种问题，他最不喜欢的就是他专注做一件事情的时候别人
去打扰他。他知道我这是好意，在关心他，爱他，所以他也
从来没有跟我说过这些。那一刻我确实羞红了脸。

以前我总觉得他不够懂事，现在看来，其实不懂事的是我自
己。我作为他的母亲，没有照顾到他的感受，也没有找到一
种更好的教育方法，反而是束缚了自己的孩子。那一刻我突
然明白了很多，也终于知道自己的缺陷，更是愿意从这一刻
开始，努力的去改正自己，做一个更好的妈妈。这一次阅读
活动，让我更加的了解了自己的孩子，我也会多加去改正自
己的一些教育方式，让孩子更好的学习，更好的进步和成长。

初中生亲子阅读的感悟篇二

现在的家长总是向我们抱怨说孩子怎么顽皮不听话，下面教
家长一个让孩子能静下心来的活动---和孩子共同进行亲子阅
读。可别小看了它，能帮助孩子养成很好的学习习惯哦。

一、关于年龄特征

1、阅读过程中幼儿的表现

小班幼儿在阅读过程中，注意力集中的时间较短，所以，阅
读的时间一般不会很长，以听为主，提问较少也比较简单。

2、阅读过程中书籍的选择

小班幼儿的图书以童话、神话、儿歌等为主，故事一般较短
小，故事中的形象鲜明突出。一般选择单幅画面的图画书，



画面简单清晰、色彩明亮，汉字较少。

3、阅读过程中家长的指导

有些阅读指导策略在各个年龄阶段都有，比如朗读感受、观
察理解、讨论交流等方法;有些方法是中大班常用的，小班较
少采用，比如创编情节、续编故事、讲讲做做、自主阅读、
随机指导、分享阅读等方法。家长在阅读过程中的提问也呈
现不同难度，对于小班的孩子提问，主要还是对故事具体细
节的把握，较多的是“是不是”“对不对”的问题.

二、关于家长的儿童观、教育观

借助亲自阅读，我们可以反观家长的儿童观、教育观。

1、儿童观。儿童观是指人们对儿童的根本看法和态度。我们
看到家长比较尊重孩子，让孩子自主选择图书和故事，考虑
孩子的兴趣和爱好，不强求孩子;与孩子平等讨论、协商;鼓
励孩子主动参与阅读，将孩子视作主动发展的个体，给孩子
提供较多的体验、交往，思考的机会。

2、教育观。这里主要指学前教育观，是人们对学前教育的根
本看法和态度。家长怎样看待学前教育的作用、意义、目的，
认为学前教育需要一个什么样的氛围，怎样把握和对待学前
教育的结果?总体而言，现在的家长重视孩子的习惯、兴趣、
能力及良好性格的培养，造就“完整儿童”。“和孩子在阅
读中共同成长”的观念正得到更多家长的认可。

亲子阅读给幼儿带来的不仅仅是语言方面的影响，可以说，
良好的阅读是一种全方位的、多维度的陶冶，它实现了三个
角度的整合：一是书面言语与口头言语的整合;二是语言和其
他学习内容的整合;三是静态学习与动态学习的整合。



初中生亲子阅读的感悟篇三

时间像飞鸟，过得真快好好上幼儿园已快一年了，在幼儿园
的这段时间里女儿学会了许多本领，学会了画画、搓油泥、
剪纸、做游戏，唱歌、看书，个性是看书，在这次亲子阅读
后我发现女儿在如何看书方面有了很大的进步。

看书此刻成了好好生活中每一天必做的一件事情了。每一天
放学到家，姐姐在房间里做作业，好好就在旁边画画，或者
拿上一本书翻翻：一边看书上的图画，嘴里一边念念有词，
仔细一听都是看着书上的图画自己编的故事。这个时候我要
是有空，好好就会拉着我跟她一齐看书，我们便会坐在地板
上一齐阅读，用幼儿的眼光去欣赏书上的每一幅插图和属于
女儿自己独特的理解。记得我给好好买了一本《看图说话》，
我跟女儿讲着小红帽和大灰狼的故事，女儿看到小红帽跟着
大灰狼一齐去外婆家的时候，突然涨红了脸，着急的
说：“小红帽别跟大灰狼一齐走，乖宝宝是不会跟坏人一齐
走的，很危险的”，看着女儿那激动的脸孔，我感到很惊讶，
我问女儿:“那乖宝宝就应怎样做”，“乖宝宝要想办法偷偷
的逃走”女儿看着我肯定地回答道。还有一个故事，就是熊
妈妈在家做饭，小熊在外面玩的很脏回来了，女儿看到那里
就赶紧的说:“熊妈妈做饭很辛苦了，小熊是乖宝宝就应自己
去洗澡，洗的干干净净的，让妈妈高兴不能让妈妈操心。听
了这些回答，我感到心头很欣慰，一本小小的书本，一个小
小的故事，胜过我们无数次的教导，这就是亲子阅读的好处，
它让孩子在不知不觉中明白了很多是非。

好好是个相比较较内向的孩子，平时我们如果不主动问她学
校里的事情，她从来都不会主动告诉我们，而且因为姐姐的
功课比较多，我们关注她姐姐的时候更多一点。有一次她像
大人一样朝我抱怨：姐姐，姐姐，你们只关心姐姐，你们能
不能陪陪我呀!”自从我每一天抽出十几分钟和她一齐阅读以
后，她变开心了，人也更开朗了，还常常主动跟我们说起学
校里和小伙伴发生的搞笑的事情，跟我们的关系更亲近了。



这一次我参加了幼儿园的亲子阅读座谈会，也给好好看了
《猜猜我有多爱你》，当看到小兔子说我跳的多高就有多爱
你的时候，好好也兴奋的学小兔子跳了起来，你瞧!小家伙跳
的多像样啊，“我跳的有多高，我就有多爱你，妈妈”。看
着女儿认真的模样，我真切的感受到了亲子阅读的魅力，它
让我们的家人更亲密，我们的家庭更和谐，我们的宝宝更健
康，更懂爱。

初中生亲子阅读的感悟篇四

前一阵子，我去图书馆借了一本《勤奋的故事》的书。今天
我和儿子一起看完了这本书，此本书分很多章节，有业精于
勤、勤学苦练、专心致志、虚心上进、不耻下问、锲而不舍
等十章节。每个章节有几篇文章组成，我被其中一篇名叫
《飞翔的蜘蛛》吸引住了。

这时，故事已经完了，可我却留下和儿子同样的问题。最后
我通过上网查询资料讲给儿子听，才知道，原来从房檐儿的
这头，打结，顺墙而下，一步一步向前爬，还必须得小心翼
翼地翘起尾部，不能让丝沾到地面的沙石或别的东西。然后
走过空地，再爬到对面的檐头。就这样一次又一次地来回好
多次才把一张网结好，真是杰作啊!儿子似懂非懂地点了点
头!

蜘蛛这种锲而不舍、勤奋劳作的精神感动了我。蜘蛛不会飞
翔，但它却能把网结在半空中，这不只是单凭智慧可以做到
的，还需要一种顽强的信念和锲而不舍的精神。蜘蛛凭着它
的勤奋和执着把网织得精巧而规矩，真是不容易呀!

回头想想，是啊!一只蜘蛛都能这么勤奋的工作，何况我们这
群可爱的人类呢?我们更应该要像这只勤奋的蜘蛛一样努力工
作，用自己的双手创造自己的美好未来!

瞧!通过这次亲子阅读我还明白挺多的，虽然他也会看书，但



我并没想到给孩子看书还有这么大的学问，每次给他讲故事
只是照本宣读，念完了事，从来不跟他解释为什么，也不管
他听懂没听懂。但是这次我很有耐心地把蜘蛛结网的整个过
程给儿子详细地讲解了，儿子听了恍然大悟。

通过这次的亲子阅读也让我看到了希望，因为这种好的阅读
方法对儿子将来的学习是受益匪浅的。通过这次亲子阅读，
也让我明白了阅读的重要性，学了许多课上学不到的知识。
阅读是我们生活中必不可少的，让阅读成为我们的好伙伴吧!

以后我会尽可能地抽出更多的时间陪同孩子一起阅读，让他
在阅读中找到更多乐趣!

初中生亲子阅读的感悟篇五

从小到大我读过不少的小说，有一些情节特别引人入胜的，
读之不愿放下的，却没有一本像路遥的绝笔之作——《平凡
的世界》那么深入我心的。看其中一个个平凡世界中平凡的
人物，就如他们正生活在我的身边。

读完平凡的世界，我觉得可以用四个词来概括这本书：苦难
和奋斗，平凡和伟大，而贯穿其中的是亲情、友情、爱情。
讲述了一个平凡人的奋斗历程，一个平凡家庭的奋斗历程。
一个农民的生命同伟人的生命具有同样的价值，普通人的劳
动同伟人的业绩一样伟大，我能够认识到平凡的人的平凡的
生活是最伟大的，能够让我在努力奋斗的同时提醒自己保持
一颗平凡的心。

全书字里行间流淌的全是浓浓的爱意，对土地，对父老乡亲
的亲情、友情、爱情。特别是孙少平，也是我最佩服的角色。
一个出身卑微，家境极端恶劣的农村少年，一个忍辱奋进，
不卑不亢的学子，又或者说，农村的孩子，因自卑而上进，
以上进求尊严。少平平凡的一生，分化于农田、城市工地，
还有煤烟四起的地下坑道中。



田晓霞的出现，给了少平的生活更加丰富的内容。关于她的
章节，我都会一遍又一遍的通读因为有她出现的时候，总会
让人觉得生活充满了阳光，有了她，少平就算生活再苦也还
是幸福的。田晓霞是少平的一个梦，她的牺牲，让人认识到
这就是生活……总之，世间所有的真情都在这里得到了体现。
我想起冰心曾说：“爱在左，情在右，走在生命的两旁。随
时撒种，随时开花，将这一路长径点缀得花香弥漫，使穿枝
拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是凄
凉。”这爱情，这友情，再加上一份亲情，便一定可以使你
的生命之树翠绿茂盛。

因为有爱，有了温情，有了力量，世界变得如此美丽!生活在
平凡的世界中的人们应该感到生活是美好的!

《平凡的世界》这本书，因把人物以及情节都刻画的很真实。
让人仿佛置身于那个时代，体验着那个时代的风风雨雨。看
后让人很受启发，回味无穷。


