
2023年中学生自律的演讲稿(汇总5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

中学生自律的演讲稿篇一

亲爱的同学们：

老师们好！

今天我要和大家分享的是《做自律的中学生》

风声呼呼，送走了一场刚刚落幕的期中考试。接下来我们要
面对的是更严峻的挑战，有一大片需要我们用更多汗血挥洒
的田野在等着我们。因此，我们不能懈怠，要自律，做一个
自律的中学生。

普罗涂斯说过：“能主宰自己灵魂的人，将永远被称为征服
者的征服者”。一次放松，似乎只是茫茫人生旅程中的一朵
浪花；而一时懈怠，似乎也只是漫漫征途中的一颗沙砾。但
一次次放松与懈怠的累积，将会演变成顽固不化的恶习。只
有严于律已、时刻约束自己的人，才会走向成功。一个人如
果不能自我控制，那他又怎么驾驭未来！？越王勾践正是因
为严于律己，卧薪尝胆，才有“三千越甲可吞吴”的壮举。

自律，就是指在没有人现场监督的情况下，通过自己要求自
己，变被动为主动，自觉遵循法度，并拿它来约束自己的一
言一行。简而言之，就是自我约束自己，自我管理自己。

也许大家会认为，自律是名人、伟人应修为的，和我们普通



人无关。其实不然，我们青少年正处于人生成长的关键阶段，
更应在一点一滴的小事中做到自律。

譬如：自习时认真学习，不打闹和高声喧哗；食堂就餐，自
觉排队；晚寝时，按时就寝，不影响室友；考试和测验时，
不舞弊抄袭；老师批评，不顶撞报复等等，这些都是自律的
表现。在我们的校园中，也有不和谐的存在：有的人脏话随
口而出，有的人甩着一头自以为帅得掉渣或是酷的发硬的毛
发四处张扬，也有人拿着手机，平板游戏机消磨时光，更有
甚者，总是在月黑风高夜之时摸出校门，到网吧熬通宵。在
大家看来，这些是很普遍的，殊不知，破坏我们正常安定和
谐生活的正是这些魁首。

人的生命是有限的，精力也是有限的，如果三心二意，虚度
时光，不严于律已，终将一事无成。自律不能光放在嘴边说，
它是沉默中一小步一小步不间断的跨越，它是意志力支撑下
的行动。

同学们，或许你的力量很小，但如果你拥有坚毅的自制力，
锲而不舍，就没有不能征服的高峰；或许你的智力愚钝，但
只要你拥有顽强的自控力，坚忍不拔，便没有不可逾越的障
碍；“行百里者半九十”“千里之行始于足下”，就让我们
从现在开始，一点一滴做起，磨练自己的意志，锤炼自己的
毅力，严格自律，做一个严于律己的中学生。

最后，感谢大家在寒风中的陪伴，谢谢大家！！

中学生自律的演讲稿篇二

同学们：

我今天国旗下讲话的主题是《共建“敬廉崇洁”的美丽校
园》。



本学期我校全面推开廉洁文化进校园活动的各项工作，十月
份向全校师生分发了《廉洁文化进校园倡议书》，各班如召
开了“敬廉崇洁”主题班会，并制作了特色各异、主题集中
的黑板报;举办了“敬廉崇洁”手抄报比赛;初一年、初二年、
高一年“廉洁文化进校园”合唱比赛也即将举行，目前各班
正在紧张有序的准备当中。一系列的活动使同学们对敬廉崇
洁有了一定的理解，在此基础上，今天我将在这里与同学们
弄清三个问题：

一、中学生为什么要讲廉洁?

廉洁自律是中华民族的传统美德，古往今来，有多少清正廉
洁、务实为民的清官廉吏受到百姓的崇敬与爱戴，他们的形
象深入人心，他们的故事久久传颂。一代清吏包公、海瑞的
故事热映荧屏，久演不衰;人民公仆孔繁森、牛玉儒、任长霞
的事迹震撼人心，影响甚广。无论历史如何变迁，无论时代
怎样发展，廉洁永远是时代的呼唤，廉洁永远是人民的期盼。
我们青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的关键
时期，叶圣陶说过“好习惯要从小养成。”要想在成年后受
人尊重、有所成就。我们就必须从小人养成“以廉为荣、以
贪为耻”的良好品德，从小一身正气，成年后方能刚正不阿。
所以，今天我们再谈“廉洁”，大家都知道廉洁不仅仅是大
人的事，也是我们同学们的事，是我们每一个人的事。

二、(对于中学生来说廉洁的含义是什么 ?

而《现代汉语字典》中对“廉洁”的解释为：不损公肥私，
不贪污。而对于我们中学生来说廉洁自律不仅是不贪不沾，
而应该是落实在思想正、灵魂净、心灵洁。廉洁就是责任、
节俭、自律、奉献、知耻、诚实、惜物、不昧金、不攀比。

三、中学生如何践行“敬廉崇洁”?

第一、积极投身廉政文化进校园主题活动，自觉参与，带头



实践，培养“廉洁、诚信、公正、俭朴”的品德，争做社会
主义“四有”新人。

第二、坚持从小做起、从日常小事做起、从点点滴滴做起，
把廉洁、诚信、公正、俭朴等优良品德的养成贯穿于学习、
生活和为人行事的一言一行之中，节制贪欲，不为物所诱、
不为利所惑，洁身自好、廉洁自守。

第四、从小养成喜欢自己、乐于与同学交往、懂得关心家人、
尊敬老人、诚实守信、遵纪守法的良好思想道德品质，真诚
待人，在人与人的交往中，坚持说真话、不说假话，信守诺
言、诚实做人。

第五、为人处事要公平正直，坚持实事求是、客观公正、不
偏不倚地待人接物、评判是非和处理问题。

第六、要发扬艰苦奋斗的优良传统，勤俭节约，不奢侈、不
浪费、不贪虚荣、不图享乐，以俭励志，从小养成艰苦朴素、
勤奋好进的优良品质。

第七、遵纪守法，自觉遵守学校的各项规章制度，学会自省，
经常能够自我检查，通过反思，认识自己，及时改正缺点。
从小培养对自己、对家庭、对社会的责任感。

以廉为荣、以贪为耻。我们广大的同学其实早已行动起来，
本学期学校涌现的好人好事多达一百多人次，其中有捡到手
机、钱包、餐卡、mp3、手表等贵重财物，也有校徽、红领巾、
钥匙等物品，这种拾金不昧的精神就是廉洁精神最好的体现;
我们全校2600多名学生将节省下来的零花钱捐作慈善捐款，
奉献自己的爱心;每天，各班级值日生辛勤的打扫，使我们的
校园更加整洁;我们的国防绿中队、青年志愿者服务队、卫生
督导小组的同学也在不同的领域践行廉洁奉献的精神。同学
们，榜样就在身边，我们也可以成为别人的榜样，让我们携
起手来，共同努力，从我做起，从小事做起，从现在做起。



做个堂堂正正的人、清清白白的人、敬廉崇洁的人!

最后，祝同学们身体健康、学习进步!谢谢！

中学生自律的演讲稿篇三

优秀作文推荐！亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《诚信考试，自强不息》。

首先和大家分享一个故事：

有一个士兵非常擅长长跑，所以他很快在军队的一场越野比
赛中领先，他自己跑得很快。拐了几个弯后，我遇到了一个
岔路口。我前面有两条路。有一条路标着一个军官在跑，路
是平的；另一条由士兵标记的道路是一条崎岖的道路。

他开始不满意当军官，甚至不满意利用越野赛。犹豫过后，
他向平坦的道路跑去。没想到，当他筋疲力尽的到达终点的
时候，其他选择崎岖小路的士兵早已在终点排好了队，他从
倒数第一。

他觉得不可思议，其他士兵也是。但是突然大家都醒悟了，
原来，在岔路口诚实守信是多么重要。诚实不仅能取得成就，
还能让人得到别人的尊重。

诚实是灵魂最美丽的外衣和最神圣的花朵。

诚实是一面镜子。一旦破裂，人格的裂痕就永远无法修复。

诚信是你价格不菲的鞋子，踏遍千山万水，质量也应永恒不
变。



同学们，面对即将到来的期末考试和高考，我想我们应该做到
“诚信考试，自强不息”，没有诚信的人生活在世上，如同
一颗漂浮在空中的尘埃，永远不会收获公众的赞美，永远不
会拥有内心深处的踏实和宁静。

跋涉在漫长的人生路上，谁不踏踏实实留下诚信的足印，谁
将永远走不出渺小与狭隘的怪圈。学问之道，同样也来不得
半点虚伪和欺骗。

一个考试作弊的人，不仅仅是治学态度的问题，更是个人思
想品质和人格问题;他拿到的是带着面具的分数，丢失的却是
自己心灵的纯洁。

莘莘学子，诚信为本，就让我们诚实面对自己，守住内心的
一份坚持，从自己做起，从现在做起，交出一份合格的诚信
答卷，为学校的学风建设共同努力，为严肃考风考纪撑起一
道诚信、文明、自觉、向上的美丽风景线。

因为有诚信，我们的手紧紧相牵;因为有诚信，我们热烈地拥
抱在蓝天;因为有诚信，我们的心一起飞扬。

同学们，请收拾好行装，带上我们最锐利的头脑，怀着我们
最纯洁的心灵，努力吧!带着我们的智慧和勇气，带着我们的
诚信和那颗永不言败的心，走向考场，走向社会，走向我们
美好的明天!

祝全体同学在其中考试中，取得优异的成绩!

我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生自律的演讲稿篇四

要开出人生最美的花朵，就要自律，自尊，自强。那么中学



生如何演讲自律？下面本站小编整理了中学生自律演讲稿，
供你参考。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是：“青春无悔，阳光成长”。

来到三中，父母希望我们健康地成长，老师希望我们快乐的
成长。要健康，要快乐，唯有自律的养成。一个好的习惯将
会让人受益一辈子。

来到三中，我们求知若渴。半年过去了，我们流下了汗水，
收获的知识，养成了自律，我们健健康康的成长，我们快快
乐乐的生活。

同学们，我们按时作息，积极学习，对问题不是不懂装懂，
对学习不耻下问，这是对自己的负责。是的，起初，我们都
感觉这很难，严于律己，说起来容易，当做起来的时候，却
感觉不容易。有的人打了退堂鼓，可是有的同学却坚强的挺
过来，他们就是那些品学兼有的人，是我们学习的榜样。

风可以穿越荆棘，靠的是藐视一切挫折的勇气，与顽强进取
的毅力。同学们，给自己一个目标，让青春为他燃烧。

天其实并不高，海其实也不远，青春只会在奋斗中发光，在
自律中重生。

我们都知道：“青春是美丽的。”好比朝阳。她的美丽不仅
仅是绚烂的外表，更美在恪尽职守，更美在严于律己。没有
自律，青春是野草，漫无边际的草长，有了自律，青春是盛
开的牡丹，娇艳芬芳。

我们虽然普通，但是这里的严格管理让我们并不普通，我，
你，还有他们，所有的寒窗苦读的学子都在追逐着同样的梦，



那就是让青春无悔;我们骄傲，那是因为我们要做的是一份人
生最美的答卷。

青春给未来插上飞翔的翅膀，青春的我们要对自己负责，对
生活负责，在本学期所剩不多的时间里，严于律己，紧紧抓
住每一分每一秒，尽我们最大努力，做一次最有力的冲刺。

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天空，让年轻的梦没
有终点。我们要亲临黄埔迎风高歌，黄鹤楼顶，目穷千里，
橘子洲头，中流击水，书生意气，挥斥方遒。

我很欣赏《烈火青春》里的一句话：青春就是要让火来烧。
这把火就从自律烧起，把懒惰燃成灰烬，把虚伪烧成黑烟，
让自律成就青春梦想，我愿意。在座的各位同学，你们愿意
吗?向蓝天，向大海，大声呼喊：燃烧青春，自律自尊。

青春是美丽的花儿，自律是精心的呵护。要开出人生最美的
花朵，就要自律，自尊，自强。

无规矩不成方圆。上课做不好听讲，自习做不好练习，问题
做不到独立思考，一切做不到自律，又怎么能谈到自强，自
立。如果那样，青春的梦想翅膀会折断，青春的花儿会枯萎，
成功的路途更坎坷，人生的前方更暗淡。

同学们，难道我们不想吗?我们要做一个有用的人，我们做不
到吗?我们一定能，一定行。

那就让我们从今天做起，从小事做起。清晨，早点起床，按
时自习，把作业做好，把功课温习;课前做好准备，把笔记重
新巩固;听课认真，孔子说：学而不思则殆，思而不学则罔;
孟子说过：终日而思不如片刻的学习。

同学们，今天我以三中为荣，明天三中以我为荣。



一日之计在于晨，一年之计在于春。用激情迎接日出，让朝
阳为青春、为自律、为自强喝彩。

我衷心祝愿在座的各位同学拥有快乐的今天，美好的明天。
在三中，阳光的成长，成为三中校园美丽的风景。

自律，即自我约束。从大的方面说，它是一个群体的思想品
质的体现;从小的方面来说，它是对一个人意志力的考验。

普罗图斯说过：“新主宰自己灵魂的人，将是永远被称为征
服者的征服者。”勃朗宁也说：“一个人一旦打响了征服自
我的战斗，他便是值得称道的人。”这些都是名人眼中的自
律。

也许现在的我们还没有完全懂得自律的涵义，但它却时刻在
我们身边，起着不可估量的作用。

美国有个心理学家曾做过这样一个实验，将一群小孩子放置
在同一个房间里，并放上糖果，告诉他们等工作人员回来再
吃，然后又用隐藏的摄像头观察他们，发现只有少部分孩子
克服了糖果的诱惑，以后工作人员跟踪调查，发现没吃糖的
孩子成人后在事业上大多都很成功，而吃了糖的那部分孩子
很少有成就，并且失业率很高。

同学们，由此可见，自律是成功的基石。

尤其是物质生活日益发达的今天，面对各种各样的诱惑，我
们稍不注意，就会陷入泥潭之中，难以自拔，作为高中生更
是如此，羽翼未丰的我们做事前往往有欠考虑，对自己放任
自流，最终酿成大错，悔之晚矣。

那么，如何学会自律呢?

首先要明辨是非，要知道什么是对的，什么是错的，要从多



方面来思考问题。不能被事物表象所迷惑，从而控制自己的
私念和欲望。比如能不能在自习课上控制自己讲话的欲望，
能不能在排队打饭时抛弃插队的想法，能不能在升旗时始终
保持严肃的态度，这些都需要自律。

其次，自律行为跟顽强的意志力是分不开的，没有顽强意志
力的支撑，自律只是一纸空文，也许你有了自律的意识，但
行为表现的却与自律所要求的不相称。这时，就需要顽强的
意志力作助推剂，将内心的意识变为行动。

再次，要从小事做起。自古以来，“律己”的人都是注重小
节的，他们明白“千里之堤溃于蚁穴”的道理。如果让小的
陋习任其发展，不加以控制，那么它就会像滚雪球一样越滚
越大，最终造成严重后果。

最后，要经常反思。只有经常反省自己的过失，才会不断积
累经验，更加严格要求自己。

同学们，自律是一扇窗子，打开它，你拥有的将不仅仅是窗
外的风景，还有等待你的成功。

同学们：

我今天国旗下讲话的主题是《共建“敬廉崇洁”的美丽校
园》。

本学期我校全面推开廉洁文化进校园活动的各项工作，十月
份向全校师生分发了《廉洁文化进校园倡议书》，各班如召
开了“敬廉崇洁”主题班会，并制作了特色各异、主题集中
的黑板报;举办了“敬廉崇洁”手抄报比赛;初一年、初二年、
高一年“廉洁文化进校园”合唱比赛也即将举行，目前各班
正在紧张有序的准备当中。一系列的活动使同学们对敬廉崇
洁有了一定的理解，在此基础上，今天我将在这里与同学们
弄清三个问题：



一、中学生为什么要讲廉洁?

廉洁自律是中华民族的传统美德，古往今来，有多少清正廉
洁、务实为民的清官廉吏受到百姓的崇敬与爱戴，他们的形
象深入人心，他们的故事久久传颂。一代清吏包公、海瑞的
故事热映荧屏，久演不衰;人民公仆孔繁森、牛玉儒、任长霞
的事迹震撼人心，影响甚广。无论历史如何变迁，无论时代
怎样发展，廉洁永远是时代的呼唤，廉洁永远是人民的期盼。
我们青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的关键
时期，叶圣陶说过“好习惯要从小养成。”要想在成年后受
人尊重、有所成就。我们就必须从小人养成“以廉为荣、以
贪为耻”的良好品德，从小一身正气，成年后方能刚正不阿。
所以，今天我们再谈“廉洁”，大家都知道廉洁不仅仅是大
人的事，也是我们同学们的事，是我们每一个人的事。

二、(对于中学生来说廉洁的含义是什么 ?

而《现代汉语字典》中对“廉洁”的解释为：不损公肥私，
不贪污。而对于我们中学生来说廉洁自律不仅是不贪不沾，
而应该是落实在思想正、灵魂净、心灵洁。廉洁就是责任、
节俭、自律、奉献、知耻、诚实、惜物、不昧金、不攀比。

三、中学生如何践行“敬廉崇洁”?

第一、积极投身廉政文化进校园主题活动，自觉参与，带头
实践，培养“廉洁、诚信、公正、俭朴”的品德，争做社会
主义“四有”新人。

第二、坚持从小做起、从日常小事做起、从点点滴滴做起，
把廉洁、诚信、公正、俭朴等优良品德的养成贯穿于学习、
生活和为人行事的一言一行之中，节制贪欲，不为物所诱、
不为利所惑，洁身自好、廉洁自守。

第四、从小养成喜欢自己、乐于与同学交往、懂得关心家人、



尊敬老人、诚实守信、遵纪守法的良好思想道德品质，真诚
待人，在人与人的交往中，坚持说真话、不说假话，信守诺
言、诚实做人。

第五、为人处事要公平正直，坚持实事求是、客观公正、不
偏不倚地待人接物、评判是非和处理问题。

第六、要发扬艰苦奋斗的优良传统，勤俭节约，不奢侈、不
浪费、不贪虚荣、不图享乐，以俭励志，从小养成艰苦朴素、
勤奋好进的优良品质。

第七、遵纪守法，自觉遵守学校的各项规章制度，学会自省，
经常能够自我检查，通过反思，认识自己，及时改正缺点。
从小培养对自己、对家庭、对社会的责任感。

以廉为荣、以贪为耻。我们广大的同学其实早已行动起来，
本学期学校涌现的好人好事多达一百多人次，其中有捡到手
机、钱包、餐卡、mp3、手表等贵重财物，也有校徽、红领巾、
钥匙等物品，这种拾金不昧的精神就是廉洁精神最好的体现;
我们全校2600多名学生将节省下来的零花钱捐作慈善捐款，
奉献自己的爱心;每天，各班级值日生辛勤的打扫，使我们的
校园更加整洁;我们的国防绿中队、青年志愿者服务队、卫生
督导小组的同学也在不同的领域践行廉洁奉献的精神。同学
们，榜样就在身边，我们也可以成为别人的榜样，让我们携
起手来，共同努力，从我做起，从小事做起，从现在做起。
做个堂堂正正的人、清清白白的人、敬廉崇洁的人!

最后，祝同学们身体健康、学习进步!谢谢！

中学生自律的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：



早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是《纪律与自由》。

从人的本性上来说，没有人喜欢被纪律约束，人们更多的是
对自由的渴望，对无拘无束的生活的向往。然而，断了线的
风筝，不但得不到自由，反而会栽得支离破碎;脱了疆的野马，
驰骋闯荡，最终毁灭了自己并危及他人;开出铁轨的列车，不
但无缘于自由，反而会导致车毁人亡的惨剧。可见，没有纪
律约束的自由不是真正的自由，而是放纵。

不管是哪个国家哪间学校，制度的管理、纪律的约束都是为
了使校园变得文明安全，为了让每个人获得真正平等的自由。
如果我们每个人都能克制自己的言行，时时事事自觉，纪律
有和没有一样，这就是纪律的终极目标——自律，即自我规
范、自我约束。

其实，当你感受到纪律的重要性并自觉地遵守它们时，纪律
就不再是一种束缚你的力量，而是快乐和自由的真正源泉。
课堂上，全神贯注，有序和谐，老师上课的春风就会吹进每
一个同学的心田;集会时，全场肃穆，静心默听，我们就能表
达尊重、收获思考。

自习时，我们安心自学，不随便讨论，不随意走动或进出，
就不会打扰别人的学习和思考，自己也能获得最大的学习效
率;校园中，我们文明有礼，不乱丢垃圾，不破坏公物，我们
就能享受洁净优雅的环境……这些看似简单的事情，实际上
都是在营造一个良好的学习和生活氛围。相反，如果无视纪
律，毫无自律能力，恣意妄为，那么你既不能让自己真正自
由，也会剥夺周围人的自由。

同学们，无论你以前表现如何，请从现在开始，从今天升旗
仪式后的第一节课开始，尝试管理自己、约束自己，体会良
好的纪律给自己给他人带来的美好。将他律内化成自律，你



会发现它绝不是束缚我们自由的罪魁祸首，而是通向我们成
功的铺路石。最后祝愿大家都能约束好自我!


