
最新小学三年级心理健康教育计划及教案
(大全5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。通过制定计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，
提高效率和质量。那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

小学三年级心理健康教育计划及教案篇一

教学目标：

1、借助他人的评价，帮忙学生客观、全面地熟悉自我。

2、帮忙学生正确面对他人的意见，培育学生良好的'沟通力
量与心理承受力量。

3、让学生知道自己的缺点与缺乏，并情愿改正。

教学过程：

一、师生谈话，激情导入

二、以他人为镜，提升自我熟悉。

1、第一面镜子：家长

在小组内沟通父母写给自己的话，可以大声读，也可以交换
看。了解自己在父母对自己的期望。

2、其次面镜子：同学



a、阅读教材中的活动提示，组织学生争论活动中要留意的事
项。

b、学生分组开展“whoami”嬉戏，教师参加小组活动。

3、说说自己在活动中的收获。

三、活动拓展

1、说说在生活中，还有哪些人可以做我们的镜子。

2、鼓舞学生不断以人为鉴，完善自己
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活动分析：

二年级的小学生，正处于自我意识发展的一个上升时期、经
过了一年的学习生活，学生体验到成长和荣誉，也会经历一
些挫折和失败，因此，很多学生容易产生自我认识不全面，
自我评价偏颇的现象，这对于儿童来说，是很不利的、本次
辅导活动，针对学生的这一现象，首先让学生看到“我不
行”和“我能行”两个具体形象的对比，并引发讨论；然后
通过各种方式让学生找到自己的长处和优点，赞扬自己，让
学生体会到自己是能干的，能做好很多事情，从而培养自己
的自信心。

活动目标：

1，了解学生自我认识的程度，引导学生学会积极评价自我的
方法。

2，帮助学生了解自己的长处和优势，并学会正确看待自己的
优点和缺点。



3，通过活动引导学生树立自信心、

活动重点：

帮助学生肯定自己积极的方面，引导学生充分发挥自身的长
处。

活动难点：

提高自我理解，自我评价的水平，增强学生前进的信心。

活动准备：

1，了解学生自信的程度及学生的长处。

2，了解学生与学生之间的相处情况及看待同学优缺点的态度、
适合年级：二年级

活动过程：

一、课件导入：

1，课前互动：瞧，大家的桌面整洁，书本摆放整齐，坐姿端
正，精神抖擞、（教师伸出大拇指）小朋友们，你真棒！

看看同桌，他坐得怎么样你要怎样夸夸他（向同学伸出大拇
指）某某，你真棒！

3，角色扮演：《我能行和我不行》

我能行：小朋友们，你们好，我的名字叫“我能行”。

我不行：小朋友们，你们好，我的名字叫“我不行”。

我不行：可我什么都干不好，做事总不成功、写作业时，老



是会有错误；帮妈妈洗碗不小心打破了一只碗，被妈妈批评
了一顿，真不高兴；本来唱歌是最拿手的，可一到台上，心
里就紧张，连歌词都忘了，唉，我这人，做什么都不行！

我能行：其实我也有遇到困难的时候，但我总是想，我肯定
行，我准能做好这件事！有时候，虽然事情并没有做得很成
功，但我想，我已经认真去做了，已经是尽了自己最大的努
力，所以我仍旧很高兴、（蹦蹦跳跳地下场）

我不行：有时候，我也会得到大家的赞扬，但那又有什么呢，
比我做得好的人多的是呢（垂头丧气地下场）

4，小组讨论交流：这两个小朋友的情况，你遇到过吗你觉得
自己有些像谁呢。

二、找一找，说一说

1，教师过渡语：其实，我们每个人都能做很多事情，只是有
时候，可能你认为有些事情太小，不值一提、请认真想想你
会做的事情，你会发现，其实你是一个很能干的人呢！

2，和同桌说说你会做这些事吗。

（1）我会洗红领巾，也会洗手帕，袜子。

（2）我会补书，也会包书皮。

（3）我会弹琴，画画，打电脑等等。

（4）我会整理房间。

（5）我会自己叠被子。

3，教师引导：你还有哪些能干的本领，和大家说说，或者表
演一下，好吗。



4，请学生现场表演自己的特长。

三、小品：小明真的是“我不行”吗

2，小品表演、

小明真的是“我不行”吗。

小明长得很高大、劳动课，重活，脏活都他干、可是上课时，
小明总是爱搞小动作，看窗外的风景、每次作业，他总做错，
考试成绩也不理想、你认为小明真的没用吗。

3，讨论：

（1）小明真没用吗。

（2）那小明做什么事情最棒。

（3）给小明提提意见：他哪些地方需要改正。

5，请这部分同学再来夸夸自己，同学之间相互夸一夸。

四、活动：自信奖状

1，在我们的生活，学习中，有很多同学会遇到许多不尽人意
的事情、因此，我们不开心，心情沉重、那么，我们该怎么
样帮自己呢。

2，讨论：遇到下面这些情况，你会怎么做。

（1）下雨了，路很滑，你摔了一跤、手摔破了，衣服也脏了。

（2）上课了，你打瞌睡了，没把老师的话记住，下课了。

（3）你写的字总得不到老师的小红花.



3，交流：你认为在日常的学习生活中，自己哪件事能做得最
好，给自己发一张奖状。

4，小组里分享各自的自信奖状带来的快乐。

五、小结

生活中的每一个人，不可能只有优点，没有缺点，也不可能
只有缺点没有优点、重要的是有了缺点要正确对待，要让自
己有一份好心情；当然，有了优点也不要骄傲，要化作前进
的动力、希望我们都能像“我能行”一样，做事有信心，经
常对自己说一句：“我能行，我真棒！”

来，大声对自己说（对自己伸出大拇指）：某某，你最棒！
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活动分析：

二年级的小学生，正处于自我意识发展的一个上升时期、经
过了一年的学习生活，学生体验到成长和荣誉，也会经历一
些挫折和失败，因此，很多学生容易产生自我认识不全面，
自我评价偏颇的现象，这对于儿童来说，是很不利的、本次
辅导活动，针对学生的这一现象，首先让学生看到“我不
行”和“我能行”两个具体形象的对比，并引发讨论；然后
通过各种方式让学生找到自己的长处和优点，赞扬自己，让
学生体会到自己是能干的，能做好很多事情，从而培养自己
的自信心。

活动目标：

1，了解学生自我认识的程度，引导学生学会积极评价自我的
方法。



2，帮助学生了解自己的长处和优势，并学会正确看待自己的
优点和缺点。

3，通过活动引导学生树立自信心、

活动重点：

帮助学生肯定自己积极的方面，引导学生充分发挥自身的长
处。

活动难点：

提高自我理解，自我评价的水平，增强学生前进的信心。

活动准备：

1，了解学生自信的程度及学生的长处。

2，了解学生与学生之间的相处情况及看待同学优缺点的态度、
适合年级：二年级

活动过程：

一、课件导入：

1，课前互动：瞧，大家的桌面整洁，书本摆放整齐，坐姿端
正，精神抖擞、（教师伸出大拇指）小朋友们，你真棒！

看看同桌，他坐得怎么样你要怎样夸夸他（向同学伸出大拇
指）某某，你真棒！

3，角色扮演：《我能行和我不行》

我能行：小朋友们，你们好，我的名字叫“我能行”。



我不行：小朋友们，你们好，我的名字叫“我不行”。

我不行：可我什么都干不好，做事总不成功、写作业时，老
是会有错误；帮妈妈洗碗不小心打破了一只碗，被妈妈批评
了一顿，真不高兴；本来唱歌是最拿手的，可一到台上，心
里就紧张，连歌词都忘了，唉，我这人，做什么都不行！

我能行：其实我也有遇到困难的时候，但我总是想，我肯定
行，我准能做好这件事！有时候，虽然事情并没有做得很成
功，但我想，我已经认真去做了，已经是尽了自己最大的努
力，所以我仍旧很高兴、（蹦蹦跳跳地下场）

我不行：有时候，我也会得到大家的赞扬，但那又有什么呢，
比我做得好的人多的是呢（垂头丧气地下场）

4，小组讨论交流：这两个小朋友的情况，你遇到过吗你觉得
自己有些像谁呢。

二、找一找，说一说

1，教师过渡语：其实，我们每个人都能做很多事情，只是有
时候，可能你认为有些事情太小，不值一提、请认真想想你
会做的事情，你会发现，其实你是一个很能干的人呢！

2，和同桌说说你会做这些事吗。

（1）我会洗红领巾，也会洗手帕，袜子。

（2）我会补书，也会包书皮。

（3）我会弹琴，画画，打电脑等等。

（4）我会整理房间。

（5）我会自己叠被子。



3，教师引导：你还有哪些能干的本领，和大家说说，或者表
演一下，好吗。

4，请学生现场表演自己的特长。

三、小品：小明真的是“我不行”吗

2，小品表演、

小明真的是“我不行”吗。

小明长得很高大、劳动课，重活，脏活都他干、可是上课时，
小明总是爱搞小动作，看窗外的风景、每次作业，他总做错，
考试成绩也不理想、你认为小明真的没用吗。

3，讨论：

（1）小明真没用吗。

（2）那小明做什么事情最棒。

（3）给小明提提意见：他哪些地方需要改正。

5，请这部分同学再来夸夸自己，同学之间相互夸一夸。

四、活动：自信奖状

1，在我们的生活，学习中，有很多同学会遇到许多不尽人意
的事情、因此，我们不开心，心情沉重、那么，我们该怎么
样帮自己呢。

2，讨论：遇到下面这些情况，你会怎么做。

（1）下雨了，路很滑，你摔了一跤、手摔破了，衣服也脏了。



（2）上课了，你打瞌睡了，没把老师的话记住，下课了。

（3）你写的字总得不到老师的小红花.

3，交流：你认为在日常的学习生活中，自己哪件事能做得最
好，给自己发一张奖状。

4，小组里分享各自的自信奖状带来的快乐。

五、小结

生活中的每一个人，不可能只有优点，没有缺点，也不可能
只有缺点没有优点、重要的是有了缺点要正确对待，要让自
己有一份好心情；当然，有了优点也不要骄傲，要化作前进
的动力、希望我们都能像“我能行”一样，做事有信心，经
常对自己说一句：“我能行，我真棒！”

来，大声对自己说（对自己伸出大拇指）：某某，你最棒！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



小学三年级心理健康教育计划及教案篇四

1、情感与态度

通过活动，是学生体验到兴趣爱好给自己和他人带来的欢乐。
培育学生广泛的兴趣爱好，使学生初步形成乐观向上喜爱生
活的态度。

2、行为习惯

乐观参与各种课外活动初步养成良好的兴趣爱好。

3．学问技能

使学生懂得良好的兴趣爱好可以增长学问、丰富生活。提高
学生正确处理和解决问题的力量，逐步尝试处理个人的兴趣
爱好与成人的愿望、文化学习与身体安康之间的.关系等。

二、教学过程

1．个人都有自己的兴趣爱好，让我们来瞧一瞧同学们都喜爱
干什么？

2．小组沟通自己的兴趣爱好。

3．争论：有了这些兴趣爱好，你有什么感受呢？

4．学生沟通：你对哪一组同学的表演感兴趣？

5．让我们也走上兴趣的小舞台，展现我们的风采。

6．以小组为单位组织战士活动，并汇报。

7．谈谈活动中的感受。



8．兴趣自助餐

（1）提问：你那广泛的兴趣爱好对你有什么影响？

（2）争论沟通。

9．“我的苦恼”大家谈

（1）在生活中，关于兴趣爱好，很多同学都有苦恼。今日我
们说出来大家一起帮着解决

（2）沟通，每个组提出不能解决的问题。

（3）全班争论疑难问题。

10．听录音故事：〈装满昆虫的口袋〉。

（1）请学生讲有关兴趣爱好方面的故事。

（2）听了这些故事，你有什么想法？

（3）小结。
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品尝“时间馅饼”教学目标：

1、了解时间是公平的，应该合理安排时间。

2、通过调查与活动坊，认识到自己在安排时间的不足。

3、学会理安排时间，制订学习和活动计划。

教学过程：



一、导入

1、请全班同学做一个试验：全体同学站起来闭上眼睛，自己
在心理默数一分钟后就坐下，坐下之后睁开眼睛。

小结：通过这个活动，可见同学对时间的感觉是不大相同的，
接着我们来做一个小调查。

二、调查与实践

1、做第二页的小调查，并计算总分，从中可以看出学生是否
做到充分利用时间。

3、学生交流后，把一天的“时间馅饼”重新设计列出，填
在“体验场”的表格里。

4、交流所设计的“时间馅饼”是否合理，应怎样修正。

5、一个周末的“时间馅饼”，制订学习和活动计划填在第五
页的表格上。

6、学生交流，师督促学生以后按计划开展学习和活动。

三、总结全文生读名言，写感言。

四、 记忆乐园教学目标：

1、了解记忆是有方法的，记忆力是可以通过训练得到提高的。

2、学会抓住某种规律来记忆，帮助自己的学习。

教学过程：

一、故事导入师述教材第7页“情景园”的笑话，对于乔治记
住了数字的联想内容而没有记住准确的数字觉得可笑，但从



中可以知道，一个人聪明与否，与他的记忆力有很大关系。
记忆是有方法的，记忆力可以通过训练得到提高的。

二、掌握记忆的规律

1、师出示一组数字，让学生看一分钟，然后把记住的写下来，
看看有哪些数字。

2、学生把记住的写下来，谈谈自己的发现。（开头几个和结
尾几个比较容易记住。）

3、生观察艾宾浩斯的遗忘曲线。师结合第十页的表格作相应
的指导。了解到我们记忆的崆，一开始遗忘得比较快，但到
后来就逐渐忘得慢了。

三、实践活动“体验场”

1、学生阅读“有趣的谐音记忆”，谈谈还能说出哪些可以用
谐音记忆的内容？

2、学生阅读“奇特的联想记忆”，试着用联想记忆法把下面
的内容记住：火车、河流、风筝、大炮、鸭梨、黄狗、闪电、
街道、松树、高梁。

3、学生把自己对以上词语的联想写出来后，集体交流。

四、总结全文

2、学生交流记忆方法。

3、学会听讲


