
最新初中生军训的心得和收获简语(模
板6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

初中生军训的心得和收获简语篇一

还没有开学的时候，我们就被通知在正式上学之前是要进
行__天的军训的，这是自己上学以来第一次参加军训。对于
没有见过和经历过的事情，多少都有点心生期待，心里想着
军训到底是怎么训练的，是不是可以看到很多的军人，那肯
定很威武壮观。带着内心慢慢的好奇和期待，终于来到了这
一天。

军训的第一天，我们都要求穿上不是很合身的军装，刚穿上
就觉得很闷热，还没有开始训练就觉得身上已经在流汗了，
心里顿时觉得有点抵触。我们站在操场上看着教官穿着整齐
划一的军装，踏出如出一致的步伐走过来的时候，内心还是
被点燃淡淡的激情，当真觉得军人真帅啊，军装也很好看，
低头看着自己身上的军装，顿时也感觉没有那么热了。

在开完军训动员大会之后，军训的训练紧接着开始。分派到
我们班级的教官是一个个子高高大大，很壮实的一位军人。
站在我们班的前面，二话不说就开始了我们的军训训练。第
一项就是站军姿。教官不停的纠正我们的姿势，手指要贴着
裤缝，脚要按着要求站好，抬头挺胸，一站就是十几二十分
钟，我第一次被要求站着一动不能动的站这么久，而且还是
在太阳底下，我渐渐体力不支，汗滴从头上的帽檐出一直往
下流，心中也想过要放弃的，可是余光看到周围的同学都在



坚持，教官也是陪着我们一起，一动不动的站着笔直，就在
心里给自己打气，再坚持一会，马上就到时间了。

初中生军训的心得和收获简语篇二

初中生活的开始一定少不了军训，下面是小编搜集整理
的2019年初中学生军训心得体会，欢迎阅读。

今天下了小雨，军训推迟，大家都坐在教室里说这个说那个。
从：x年xx月xx日正好是一个小时，使空闲时间，在幕布上放
着一个个无聊的军事片，这种东西我想来是不太感兴趣。今
天起得真早，6：20!对于我这种懒人来说已经很早了。所以
一到学校，看不再出勤，我就开始扒在桌子上睡觉。过了一
会儿，沉寂的氛围被打破，突然要开班会，内容也只是讲一
些日常工作，台上女老师读的津津有味，台下同学也玩的津
津有味。后来居然来了个貌似领导的人，来批评我们乱说话，
这种事我早已习以为常，从小学到现在我已听过不知多少次
这类批评。为了避免再次批评，老师只得无聊的读着学生手
册。讲到中学生守则第18条时，我突然有了不少怀念。记得
大概一年前，高一新生军训有感。在初中班主任的催促声中，
那些犯错误的只能百十来遍的抄第18条，不知有多少同学都
背过了这一天呢。

下午的生活相对上午就有趣多了。由于仍然下雨，下午的军
训也只能停止，本又要在教室里看无聊的片子。可就在这时，
班主任突然离开，教育片结束，没想到一个胆大的居然自己
换了另一部大片《史前一万年》。更没想到，今天下午居然
是以这种方式结束的。

正因为这场雨，我们体味了别样的军训，虽然上午有些无聊，
可下午是如此惊心动魄;正因为这场雨，我们头一次以这种方
式来开始军训;正因为这场雨，我们也体味了别样的校园风



情;正因为这场雨，让我记下了如此详细的一天。我感谢这场
雨。

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

军训是必不可少的，每位学生都要经历这种磨练，并提高自
己的意志力，还可以是学到一些东西，能强身健体。没想到
这么快就上初中了，真可谓光阴似箭哪，我得好好珍惜这个
学习机会，借此来体会一下高中生活的那种苦。

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，
饿其体肤”。 立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些基本动作
要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简单的，而现
在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求的非常严
格，对同学们也充满很高的期望。不积滴水，无以成江海。
没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的
方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力
量，合作的力量，以及团队精神的重要。

在开学前一周里我们进行了国防教育，这也是我人生中的第
一次，在我小学里我从未接触过。我怀着既兴奋又紧张得心
情，开始了两天半的军训，在军训中人人都感到很累，天气
也很炎热，热的我们汗流浃背，在教官严厉的吼声中，我们
又不可以乱动，这让我意识到这是一个非常严酷的训练，我
们有的人趁教官走开了一些，就迅速动一动。在站军姿的时
候，这让我感到这是在所有训练中最累的一项，一站就是五
分钟、十分钟。教官还说，这还是算少的了，他们一站就是
一个小时，还在太阳底下暴晒。站军姿时腰要直，两手要贴
在大腿两侧，两脚要分开六十度，后跟要贴紧，初一新生军
训心得体会。就是要这样坚持个五分钟、十分钟的。这让我
感到两肩都很酸，时不时的想耸一耸，手都捏的出汗，还有
蜜蜂、蚊子在训练场里蹿来蹿去的。



但是我一直都在不停告诉自己：不能半途而废，坚持就是胜
利!在军训的最后一天，我们进行了汇操表演，我们有十六个
班，“功夫不负有心人”我们初一(二)班的同学们都尽自己
的一份力，得到了优秀奖，这个奖凝聚了我们班每一位同学
的努力和汗水，还有我们的老师。

在这两天半里我们学会了站军姿、跨立、向左向右向后转等
等的标准姿势，也尝到了酸、甜、苦、辣的味道，更让我们
学会了做人要有钢铁般的意志，要有坚持不懈的精神、不怕
苦不怕累，要有持之以恒的决心，就能战胜一切困难。虽然
军训是很累的，但是又让我们学会了一些宝贵的东西，我认
为即使再苦再累也是值得的。

军训，或许就是考验一个人吧，考验他的独立性、自觉性，
还有吃苦耐劳的精神。如果真是那样，我一定要完成教官说
的每一个动作，做个真正的独立、自觉、能够吃苦耐劳的人。
“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好前途，吃这么
一点苦又算得了什么呢?我一定要拿自己的行动来证实自己，
证实自己不平凡，绝对不会输给任何人。我是最棒的，我对
自己充满信心，永远永远都会。

鸦雀无声的球场上同学们整齐的站着，组成了十几个方阵，
这是校园里一道靓丽的风景，球场上太阳照得茂密的大树垂
头丧气，太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂
是薄薄的云盾可以阻挡的?同学们已是汗流浃背，看着同学们
那湿透的衣服，都可以拧出水来。

七天的军训生活虽然短暂，但我们仍然受益匪浅。当我们站
在军训营地上训练时，我才真正体会到什么是严。寒风不留
情地迎面扑来，我们不能喊冷，更不能动一动，就这样凭着
顽强的毅力，默默坚持着，"好的开头是成功的一半"但要获
得成功，其实还要好好地坚持到底。坚持意味着忍耐，最终，
我们还是坚持到底了，也笑到了最后。因为我们有信心，有
实力，所以优秀的成绩便是给我的最好回报。



最后我们班非常幸运的或的了1等奖。7天的军训，在脑子里
刻上了辛苦2字，在皮肤上涂上黑色的颜料，再心理上赠予毅
力的奖品。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

在我们刚踏入初中的第二天，军训活动就一应开始打响了!虽
然心情有点激动、兴奋，但也有点无奈和苦闷、兴奋是因为



我开始有新的学妹、学弟了!我将和他们一起军训。无奈是因
为在太阳下训练的日子也到来了!打响了的军训日子，我们各
班分别、分配到场地的各个部分。首先我们开始的就是站军
姿，在站军姿的期间，我开始幻想着如果这里有空调就好了，
呼呼的冷风过来一阵子就好了，于是我一直一直的幻想着。

可是，不知是谁的一下喊声把我从这美妙的幻想拉了出来，
可往往现实就是这么的残酷啊!高高的大太阳挂在头顶，同学
们还没有站上个十分钟，就已经坚持不住了，于是我们班级
的教官无可奈何就叫我们休息了，在我们旁边开始诉说他们
以前军训的故事了。

听玩教官的那些故事，我开始知道，军训和教官他们的军训
相比根本不值一提，于是，我们同学便开始重镇旗鼓，严峻
的接受了只有这仅仅五天的军训任务。我心里知道想要完成
军训，必须一定要决心、毅力和坚持，如果没有的话，对不
起，那你只能回家休息了!接着，我开始下面的各个项目，比
如：垮立、稍息与立正，原地踏步等等。军训过后，同学们
哭着喊着：脚痛、腿痛、腰痛。

这真是一个魔鬼训练营呀!虽然这是一个焦熬的军训活动，但
是毕竟这是一个锻炼我们意志力的好办法，再说了，上一年
级的学生也就是这样训练过来的呀!这一天的军训，我刻苦铭
心的体会到了：我们的军训虽然很艰苦。劳累但是挺一挺过
去的吧!所以我们一定要坚持不懈，不能半途而废。

初中生军训的心得和收获简语篇三

军训能够让学生增加融入新环境的能力，因为军训利用严格
的作息规律调整学生生物钟，使之尽快从假期的散漫生活习
惯过渡到学校的紧张的学习生活中，达到与新环境相协调的
效果。



今天是我首次离开父母出远门的日子，虽说是初中生，逐渐
走向自立，但总会有那么一份的不舍得，这也是我向往的锻
炼自我的好机会。

我与七十多位小学生一同参加了有“五邑小记者协会”举办
的军训活动，训练地点是广州市黄埔区的风水宝地——长沙
岛上的“黄埔青少年军校”。

在车上大家有说有笑，有个胖子还总爱抢麦克风，可总是抢
了又不会作答，使我记住了他——胖子。

到了军校，我被分到第二排第四班。在军校，哨声就是命令，
我们必须服从。

午饭时，我们学到了军人进食的步骤，大概是初来报到，大
家都很不习惯，不过在教官一再批评后，大家都进入状态了。
那些菜就当然没有家里的好吃，但是你不吃就得挨饿，大家
当然是硬着头皮吃啦。

午休后，我们到军校内训练。我们先乘座了水陆两栖坦克。
看大家都挺愉快的，可没想到后面是多么的“可怕”。

之后我们开始操练，学习军人的立正、转身、敬礼……你别
以为这是件容易的事情，不断反复地操练，真是挺辛苦的。
可这，这是“可怕”的开始。

晚饭后，我们要洗澡、洗衣服，这可是件苦差事。洗澡是小
菜一碟，可说到洗衣服，呵呵，别说他们，连我这个初中生
都被弄得手忙脚乱。这是我首次独自洗衣服，洗刷后的衣服
确实不怎么干净，可经过这次“实战”，相信明天将有所进
步。

最后就是整理内务，在教官的精心指导下，大家开始自己动
手，分工合作，完成内务工作，这不正是自立与团队精神的



表现吗。

今天是世界杯总决赛的日子，原本我可以和广大“球迷”一
样观看这次大赛的，可惜我正在“军训”，只好看重播了。

中午时分，新来的两个排到了，他们只训练了一个下午，与
他们相比，我们的纪律、军姿相差得太远了。非常惭愧我们
已来两天了。

晚上，我们去珠江夜游。广州不愧是大都市，夜色十分迷人，
灯火辉煌;江面波涛荡漾，观光船来来往往。整个广州市成
了“灯火之城”。

今天是“军训”的第三天，下午我们拉练到长州农庄上野炊。
大概是第一次，低年级都不怎么会做饭菜，我和几个高年级
的也是经验不足;分工负责后，凭着大家的团体精神，经过一
番手忙脚乱之后，总算把饭菜都煮好了。但是饭菜的质量就
令人作呕了，太甜的、太淡的、太咸的、太浓的，应有尽有，
不过是自己做的，吃起来特别香甜!

晚上的表演很精彩，让我们大开眼界。

明天就要回家了，真是归心似箭!期待能早日与父母团聚。

今天是军训的最后一天，下午离开军校时，看着教官，虽然
只是短短四天，但感情总是有的。小孩们都没懂事，似乎没
有什么感觉，但我不禁有些舍不得，“天下无不散之筵席”
何况还有机会再来。我还是笑别教官，踏上回家之路。

回家后，与父母重逢，不禁心情舒畅，可大概还适应于军训
纪律，在家中的行为与军训一样，但相信今晚睡上一个好觉，
很快会转变过来的。



初中生军训的心得和收获简语篇四

我告别了那个令我回味无穷的母校，升入了这个绚丽多彩的
中学，进入中学的每个新生都必须参加军政训练，军训日记
范文一。“军训”——多么可怕呀，令人有一种毛骨悚然的
感觉，对军训产生了恐惧感。然而军训对我们这些“娇生惯
养”的小孩也是有好处的。有人说：“为什么要军训?军训有
什么好处呢?”军训能使我们养成不畏困难的精神;使我们身
体素质等方面都得到发展，并有时间培养一技之长，创造新
的财富，只有这样，我们将来才能在社会上找到立足之地，
成为一名合格的接班人;也只有这样才能是中国的未来不致落
空。

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。军
训是残酷的，记得刚开始军训的第一天，教官就给我们一个
下马威——立定。让我们在烈日炙烤后的塑胶跑道上站上半
个小时。热气不断的从地里面往上透，脚底又酸有烫，汗不
断地脸上流下来，滴在地上，而且还口干舌燥的，我有点想打
“退堂鼓”了，但是我没有这样做。我一直告诉我自己：一
定要坚持下去，时间快到了，再忍一下就行了，要是现在放
弃的话，那前面的辛苦不就白费了吗?于是我就咬着牙，硬撑
了下来。

这么一天下来，我已被折腾得差不多了，我软绵绵地躺在床
上，不一会儿便进入了梦乡。这虽然很累，但我觉得我们要
完成一件事，必须坚持不懈，持之以恒的努力，才能到达成
功的彼岸。

初中生军训的心得和收获简语篇五

为什么坐在教室里吹空调的时候，总是会想起军训的情景？
但是当我顶着风雨和暴晒在军训的时候，却想坐在教室里学
习。真的很矛盾令我印象最深的是“匍匐前进”和“35个俯
卧撑”，那可真叫“刻骨铭心”，我想我这辈子都不会忘的。



本以为我们的教官还是有一个菩萨的心肠，后来太让我失望
了！！！他说“趴下”的那一刻，我就已经绝望了。我已经
热汗盈眶了！

算了，今天我就先忍忍你，明天就不用训了。随即，我也趴
下了。可是没那么好爬，这个“路途”还是很艰辛的，我好
想念小学的”人造草坪“啊！要是在“人造草坪”上爬应该
会好很多！没想到郑梦婷真的是“深藏不漏”哇！爬得这么
快，我叫郑梦婷等我一下，她就跟没听见一样。可能是出于
认得本能，我抓住了她的脚。她可能在想是谁这么大胆，敢
抓她的脚！后来我发现我落后好多了！咋回事呢？我使劲的
爬，发现我不管怎么爬，还是在后面。

我开始犯规了，我用“狗爬式”的，还只能勉强在卓伟豪的
前面！快到了，我看别人都用跑的，我也豁出去了，跑了~~
起来才发现我已经是“伤痕累累”了，而且手特别痒。太折
磨人了，我要投诉你们虐待青少年！（开玩笑的，我才懒得）
更折磨人的还在后头呢！我们跑了一会儿就要做30个俯卧撑，
后来又改成35个。这些教官真是“站着说话不腰疼”！我想
起电视剧里的人做俯卧撑都那么轻松，我应该没问题的！

我觉得我是太过自负了，现实是残酷的！我刚做了一个，就
不行了，还有34个怎么熬得下去啊！只能再次耍赖了，就直
接趴在跑道上，用两只手撑起来，随便应付一下咯~跑操好像
跑了n圈，很累的！一般人是承受不了的，我觉得我整个人都
轻飘飘的，四肢好像要散架了！但是木有办法，还是得军训
可以锻炼人的意志，我总是觉得自己坚持不下去了，到后来
还是挺过来了。每次军训都令我印象深刻！

初中生军训的心得和收获简语篇六

军训六天后，不仅磨练了我的意志，还让我锻炼了我的耐力、
素质、忍耐和坚持，敢于迎难而上的勇气。首先，定好目标；
然后，要有一种不怕苦、不怕累的精神，脚踏实地，一步一



步地向目标前进；接着，遇到困难时绝对不可以向挫折低头，
更不可以半途而废，否则之前做的都会白费心机；最后，只
要坚持，就会成功。我深深体会到作为一名军人有多么辛苦
和不容易。虽然我腰也酸、腿也疼，有时候还乱动，但是我
依然咬牙坚持着完成会操。我终于知道，军人的威武姿态不
是一朝一夕形成的，而是日日练、夜夜练的。军训绝对是对
我们体能和良好作风的训练。

我深信，作为新世纪的中学生，应该像军人那样，站如松、
坐如钟、走如风。这难忘的军训经历令我终生难忘。如果说
人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的彩页；
如果说人生是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精彩的
一幕。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下的美好
回忆却是永恒的。军训，就如梦一样，匆匆地来，又在我没
有细细品味那份感觉的时候悄然而逝，几天的疲劳在肩头隐
隐告诉我，已经结束了，很累，而且有酸酸的感觉。教官已
匆匆地走了，却留给我们深刻的回忆。军训究竟带给了我什
么？其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正
步，练队形，而是在磨练我们一种意识；一种吃苦的'意识；
一种坚持的意识；一种团结的意识；一种遵守纪律的意识！
其实这些已经太多太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在意会中回味。那味道就
如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴味，然
后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之
间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训，
对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军训，在
某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成
为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而成为不
可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时给我
的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中
动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们和老师、
教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这种关系很令人怀念



和留恋，向往的内心深处，引领着我在高中的生活中乘风破
浪、奋勇前进。


