
国旗下讲话友爱(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

国旗下讲话友爱篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天我国旗下演讲的题目是：友善，快乐了自己，温暖了他
人。

荀子在《荣辱》一书中曾说过：“与人善言，暖于布帛;伤人
以言，深于矛戟。”孟子曰：“与人为善，善莫大焉”。佛
家也劝导世人“诸恶莫作，众善奉行”。待人友善一直是中
华传统美德，它是一种人生态度，友善的人人生充满阳光，
因为他的友善，不但会给别人带来快乐，自己也会面朝大海，
春暖花开。世间万物，芸芸众生，一切美之中皆有善，也正
因友善，我们快乐了自己，温暖了他人。

那么，如何做到与人友善呢?

做一个友善的人，就需常带微笑。微笑是最好的交流语言，
与别人打招呼微微一笑，给别人带来麻烦赫然一笑，对于别
人的过错释然笑笑，对他人微笑，也对自己微笑。

做一个友善的人，就当保持一份冷静。不要遇到纠纷，就动
辄睚眦必报或者拳脚相向，而要学会深呼吸，给自己留几秒
钟冷静自己的情绪，理性地分析，该坚持的坚持，该宽容的



宽容，该道歉的道歉，以理服人，便是人生最大的智慧。

做一个友善的人，要懂得给予。送人玫瑰，手留余香。懂得
给予，而不只会索取回报，会让那份友善温暖他人，也温暖
自己。

做一个友善的人，要修身养性，让自己心中时刻保有一份善
念，知足且懂得感恩。做个友善的人，要有自己的立场，让
爱国、爱人、爱己成为人生的信仰。

做一个友善的人，不论贫穷或富贵，不论权重或位卑，不论
学识高深或学问疏浅，不论是孩子还是老人，每个人都可以，
也应该做到。

我的讲话结束了，谢谢大家。

国旗下讲话友爱篇二

老师们，同学们：

大家早上好!

今天，我讲话的题目是：成长路上，与法同行。

当今社会，正是由于有法律的存在，我们的权利才能得到应
有的保障。今天，“学法、用法、守法、护法”已逐步成为
大多数公民的自觉行为，作为当代社会中思想活跃、朝气蓬
勃的青少年，你们法律素质的高低，在一定程度上决定了未
来社会的稳定程度。《未成年人保护法》、《预防未成年人
犯罪法》的先后颁布实施，充分体现了党和国家对青少年合
法权益的关注，我们学校一向重视对同学们的法制宣传教育，
营造了安全、和谐的校园环境，但我们也清醒地看到：少数
同学年少气盛，法制观念淡薄，做事缺乏理性思考，有时不
计后果;也有的同学在处理同学关系中讲义气，不能分清是非



曲直，甚至酿成校园暴力;有的同学正经受着“网络诱惑”，
陷入其中不能自拔，荒废学业。这些行为不仅违反了校规校
纪、损害了学校的形象，而且不利于自身良好品质的形成，
甚至有可能因此而走上违法犯罪的道路，应引起我们的高度
重视。

借此机会，我向大家提出几点建议：

首先，要树立正确的道德观、人生观，不断提高自身的思想
道德素质。只有道德高尚的人才能对社会有所贡献，有远大
理想的人才能勤奋刻苦、奋勇拼搏，体现自身价值。

其次，要提高法制观念，认真学习各种法律法规，做到知法、
守法。遵守纪律是遵守法律的最基础的环节。我们要从学习
《中小学生守则》、《中学生日常行为规范》入手，养成良
好的守纪习惯，用校纪校规约束自己的行为，做到严格遵守。
此外还要认真学习相关的法律法规如《未成年人保护法》、
《预防未成年人犯罪法》、《交通法》等等。要清楚地知道
我们应该履行的法律义务和责任，自己所拥有的权利，自己
应明确地知道，什么可以做，什么不可以做，要学会对自己
行为的控制，增强法制意识，增强辨别是非和自我保护能力。

第三，要从小事做起。古人云：“勿以恶小而为之。”任何
丑恶的、不良的行为和习惯，不管它是多么的微不足道，我
们都应小题大做，绝不让它蔓延。“学校是我家，爱护靠大
家”，我们要有宽广的胸怀，不因小事激化同学矛盾，搞好
团结，爱护公物，保持校园环境的优美整洁。在学校做个好
学生，在社会做个好公民。

另外，作为未成年人，我们要增强自我防范意识。建议同学
们如果在遭到违法犯罪行为侵害的时候，切切要记住两点：

第一、同学们要以免受违法犯罪行为侵害为自己的首要任务，
不提倡你们去同违法犯罪分子面对面搏斗，比较明智的做法



是遇事不慌，然后设法摆脱或向四周的大人呼救，或拔
打“110”报警。

第二、如果同学们发现自己正在或已经受到非法侵害的，就
应该采取正确的途径解决。如及时向学校、家长或者其他监
护人报告，由家长、老师或学校出面制止不法侵害，也可以
向公安机关或者政府主管部门报告。

法无处不在。同学们，让我们携起手来，知法守法，与法同
行，我们现在只有从一名合格的中学生作起，当我们走出校
园，融入社会这个大集体后，才能真正成为一名知法，懂法，
守法的好公民。

国旗下讲话友爱篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我演讲的题目是《友善是一种素养》。

同学们，如果你想做一个愉快的孩子，让自己的身边都充满
欢乐，就要用一颗友善的心去对待他人。那么，在和别人打
交道时，如何做到“与人为善”呢?首先，要学会宽容。同学
们生活在一起，产生一点摩擦是正常的。俗话说牙齿和舌头
也会“打架”。当别人不小心踩到你，你应该摆摆手，说声
没关系;当别人弄坏了你的东西，向你道歉时，你应该宽容地
付之一笑。矛盾发生后，这时，我们应该学会忍耐、包容、
体谅他人，不能斤斤计较，原谅他们的过错，让矛盾迅速化
解，也就是人们常说的'：“退一步海阔天空”。这样，朋友
更加友好，班级更加和睦，校园更加和谐。

那么，同学们，友善究竟是什么呢?友善是心平气和地与别人
探讨问题，友善是在别人遇到困难时你伸出友谊的手，友善
是对陌生人的一个微笑，友善是“希望工程”、友善是“送
温暖”活动，友善是一切和谐的基础……友善意味着关爱他



人，不强加他人，进而帮助他人，它体现了一个人胸怀的宽
广，体现了一个人良好的素养。就像斯迈尔斯所说地：“友
善的言行、得体的举止、优雅的风度，这些都是走进他人心
灵的通行证。”

在平时生活中，我们应该学会说：“对不起”。你可别小看
这三个字，它的作用可大了，在处理同学关系时有着出奇的
效果。我们生活在一个集体里，难免会发生一些磕磕碰碰的
小事，每当出现这种情况，有的同学会“怒发冲冠”，甚至
大打出手;而有的同学则会友善待人，说一声“对不起”，表
达自己的歉意，请求对方原谅，于是双方握手言和，重新成
为好朋友。用自己“友善”的心感染他人，让那些鸡毛蒜皮
的小事都随风而去，大家都喜欢和这种胸怀开阔的人交往，
这样，你的朋友就会越来越多，周围更加欢乐。

生活是一面镜子。当你面带友善走向镜子时，你会发现，镜
中的那个人也正满怀善意地向你微笑;当你以粗暴的态度面对
它时，你会发现，镜中的那人也正向你挥舞拳头。

对别人友善就是对自己友善。愿我们都能友善待人，献出自
己纯洁无私的爱，让我们在生活中多一些友善，少一些冷漠，
为了使自己周围充满欢乐，请你拥有一颗友爱之心，保留一
份友善之情吧!

国旗下讲话友爱篇四

大家好：

今天我讲话的主题是“友善待人”。

曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被躺在病
床上的一位女孩发现。女孩并没有报警，而是装作并不知道
他是小偷，热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。少
年临走前，女孩用自己的小提琴为他拉了一首曲子，然后又



把琴送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩因患骨
癌已离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善奉献给
这个世界，所以我快乐”。少年从此变了样，小女孩的友善
和爱心，让他重新树立了自信，，心中燃起了走出逆境的熊
熊烈火!最终，昔日的少年成材了，在世界第一流的悉尼大剧
院，他深情地拉起了悠扬的曲调——把它献给那位女孩。

听完这个故事，我在想：一次友善的交谈，一首优美的曲子，
就这样改变了一个人的人生!这不就是一种友善的力量吗?而
且，力量如此之大。

友善是什么?友善，在现代汉语词典中解释为：友爱和睦，相
与友善。还有人说：友善是一瓢纷洒在春天的小雨，使落寞
孤寂的人享受心灵的滋润;友善是一汩流淌在夏夜的清泉，使
燥热不寐的人领略诗般的恬静;友善是一把撑起在雨夜的小伞，
使漂泊异乡的人得到亲情的庇佑。而在我看来，友善不仅仅
是一种态度，更是一种学问，其实，友善地对待事物是需要
方法的。

那么在我们学习生活的校园大家庭中，应该怎样争当"友善"
的使者呢?

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同
时，不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能讥笑
和戏弄那些有生理缺陷的同学，不做那些只图自己快乐，而
给别人带来痛苦的事。不传播一些不利于团结的话。同学之
间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。生活中难免会出现一些
不愉快的事情，遇到矛盾，要首先从自己身上找原因，不能
一味强调自己的理由，指责别人，更不能拔拳相向，动手打
人。

另外，同学们要学会乐于助人，关心他人，要设身处地地为
他人着想，学会"换位思考";关心他人，也要选择适当的方式，



一句温柔的话语，一个细小的动作，或是一封充满真情的书
信，也许就能给人带来宽慰，在他人困难的时候要给予真诚
的帮助。"你一天的爱心，可能带来别人一生的感谢"，就让
我们用这句话来指导自己的言行吧!

同学们，我们都希望生活在友好、友爱的氛围中，希望自己
的周围充满善意、善良、善举。营造这样一个人人心情舒畅，
处处温暖和谐的生活学习环境，需要我们每一个人的共同努
力。这就需要我们都从自己做起，从小事做起，以友善的态
度与同学相处，与家人相处。相信我们每位同学都会成为"友
善使者"，愿我们的校园遍开"友善之花"!同时，我们也要把
友善带到校外，带到社会的每一个角落，让我们在表达友善
的同时更多地享受友善。

同学们请记住："为别人鼓掌的人，也是给自己的生命加油"!

谢谢大家!

国旗下讲话友爱篇五

各位老师，同学：

早上好!

今天我要讲的主题是友善待人。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。

首先，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时能充分的理
解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。同学们生活在一起，
产生一点摩擦是正常的。俗话说牙齿和舌头也会“打架”，
但是矛盾发生后，应该学会忍耐、包容、体谅他人，不能斤



斤计较，应该让矛盾迅速化解，也就是人们常说的：“退一
步海阔天空”。所以，我们应该学会宽容，是自己的周围充
满欢乐。

其次，在平时生活中，应该学会说：“对不起”。你可别小
看这三个字，它的作用可大了，在处理同学关系时有着出奇
的效果。我们生活在一个集体里，难免会发生一些磕磕碰碰
的小事，每当出现这种情况，有的同学会“怒发冲冠“，甚
至大打出手;而有的同学则会友善待人，一声“对不起”，表
达自己的歉意，请求对方原谅，于是双方握手言和，重新成
为好朋友。有了过失和误会，衷心的向对方说“对不起”，
实现了一个人开阔的胸怀和彬彬有礼的风度，用自己“友
善”的心感染他人，远比唇枪舌战更有效。

此外，我们应该善于“化敌为友”，让那些鸡毛蒜皮的小事
都随风而去，这样，你的朋友就会越来越多。

我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨这就需要我们每一个同学以友
善的态度与同学相处、与老师相处、与家人相处，共同营造
一个心情舒畅，处处温暖和谐的生活环境。

同学们，让我们学会友善待人，使我们的集体变得更加美好。


