
最新大学生课前演讲题目 大学生课前演讲
(汇总7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学生课前演讲题目篇一

亲爱的同学们：

大家好!

我是__班的___，今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改
变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：
“孩子，不要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，



没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

大学生课前演讲题目篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是：“养成良好的饮食习惯”。
国务院曾对青少年一代做过一个调查，发现同学们在饮食上
常存在以下误区：

1、早上随便吃一点，甚至不吃饭。

其实早餐十分重要，因为已经十几个小时没有进食了，早上
起来急需补充一些身体必须的营养与热量，早上不仅要吃饭，
而且还要吃好。

2、用公用餐具就餐。



3、不合理的饮食结构。

由于同学们大多数是独生子女，挑食、厌食者日益增多，很
多学生都喜欢吃零食，不爱吃主食的习惯成自然。

中学生是处于生长发育的黄金时期，不仅身体发育需要消耗
大量的营养，并且处于紧张的学习过程中也需要消耗大量的
热量，因此同学们这样的饮食习惯严重地影响了正常的生理
发育，影响了同学们的身体健康，还影响到同学们的学习效
率。由此看来，养成良好的饮食习惯十分重要。

如何养成良好的饮食习惯呢？同学们应该做到以下几点：

1、一日三餐，定时定量，既要保证营养所需，还要考虑到发
热量；

2、饮食一定要注意卫生，不使用公用餐具，不随便在饮食摊
点上就餐；

3、不喝酒，不暴食暴饮，不吃冷食；

4、不吃零食，特别是小吃，不吃变质过期食品；

5、早上要吃好，不要吃得太饱，否则会引起大脑缺血，上午
上课犯困。

梁启超曾说过：少年强则国强，少年智则国智。同学们，我
们是祖国的未来，是民族兴盛的希望。祖国需要的不是文弱
的书生，而是综合素质优秀的全面发展的、健康的，像雄鹰
一样在蓝天展翅翱翔的接班人！

愿同学们都养成良好的饮食习惯，把载知识之本、道德之寓
的身体养护好。

谢谢大家。



大学生课前演讲题目篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我演讲的题目是《生命的硬度》

在广阔的沙漠中，一棵树站不起来，显示出纪念碑的形象。

巍峨的青山，千树耸立，连成一片的是雄伟的长城。

在长长的河岸上，所有的树都竖起来了，构成了龙的荣耀。

我们象征太多，诠释太多。但我相信，我的形象绝不是手软
皮肤肥的林黛玉，也不是蓬头垢面衣衫褴褛的现代苏乞丐。
我们象征着期望和活力。所以这一刻在别人面前，要表现出
一个具有英气、朝气、活力的现代新青年形象，一个融入大
自然的精灵化身。

有人曾经说过，人生是有硬度的，正直和尊严是支撑人生硬
度的骨头。死不如安，仰望天空不屈服于地面，这一直是中
国的传统美德。李白的诗《哦，我怎么能庄重地向地位高的
人和职位高的人打躬作揖，永远不会忍受被人看到一张诚实
的脸》会让那些没有自尊的人感到惭愧，那些失去自尊的人
是没有价值的人，作为时代的先锋，如果我们永远沉浸在黑
暗中，我们仍然应该是一个顶天立地的好人，一朵在风雨中
绽放的铿锵玫瑰。答案不言而喻。再荒凉的沙漠，矗立着纪
念碑，青山寂寞长城环抱，河水平静，龙卧。然而，无论时
代如何变化，我们的形象和荣耀都将保持不变。因为我们有
自尊，因为我们自信，因为我们有鲜活的生命。正因为如此，
河岸长，沙漠广阔，青山常青，生命的硬度永存。



大学生课前演讲题目篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《想要变优秀，就要改变自己》。

文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是观
望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人想
改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移移山之术，的一个移动山的方法
就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉



了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就从我自己做起吧。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努
力的希望，我决定只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，
唉！他们根本不接受改变。。再接下来，谁又知道呢，也许
我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用坚
强来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学生课前演讲题目篇五

敬的老师，亲爱的同学们：



大家早上好!

按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下面
我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦-凯勒，他们
同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

大学生课前演讲题目篇六

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生xxx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的`经历给你们一一介绍！



德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；

可口可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；

创立迪士尼乐园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创
意”被开除；

超级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；

瑞弗。约翰逊，十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！



大学生课前演讲题目篇七

各位同学、老师：

大家好!

友谊之舟在生活的海洋中行驶是不可能一帆风顺的，有时会
碰到乌云和风暴，在这种情况下，友谊应该受到这种或那种
考验，在这些乌云和风暴后，那么友谊就会更加巩固，真正
的友谊在任何情况下都会放射出新的光芒。

长亭外，古道边，芳草碧连天。晚风拂柳笛声残，夕阳山外
山。天之涯，海之角，知交半零落。一瓢浊酒尽余欢，今宵
别梦寒。不知道你们是否听过这首歌，这首歌唱出了深深的
友谊，对友人的依依不舍之情。古代的这种纯真友谊在这个
社会可能很难体会到的吧。但只要我们懂得两颗心真诚相待，
而不是一颗心对另一颗心敲打，这就是我们现代的真正友谊。

有段时间我也曾矛盾过，什么才是友谊，它是个什么样的概
念呢?它让我很茫然，让我不敢靠近。那是怎样的一个季节我
已不记得，因为那是对于我可以说是又好又不好的过去。一
向善良。胆小。内向的我来到学校里，我不敢和人说话，人
家也不理我，只有一个女同学主动来和我说话，这样我们慢
慢的成了朋友，我就开始依赖着她，我感觉她就是我的支柱，
没有她可能就会倒下，我们每天都在一起形影不离，只和她
有说有笑的，别的同学都不去理。这样我们生活了一年，我
以为我们的是最好的朋友了，我也觉得我不再是一个人的了。
但是，就在这时什么都改变了。我站在门口外听到这样的话：
“你怎么老是和她一起的，你不知道班上的人都不喜欢她吗?
她看起来很高傲的!你不怕班里的人也不喜欢你吗?”“我也
不想老是和她一起啊，她太有依赖性了，粘着人的习惯对她
也是不好的。”听到这里我整个人瘫痪了，她居然也是和别
的同学一样不喜欢我的，可我还以为有最好的朋友了。最后
什么都是假的，为什么会是这样的，为什么她们都不喜欢我。



难道友谊是那么的渴望而不渴即，老天不给那真正的友谊我
呢?许多的为什么，为什么。

之后的几天我都没说过话，她见我这样就来问我怎么了，我
都不理会她。她就生气的对我说了一大堆：“你知道同学为
什么不喜欢你吗?我为什么说不喜欢你的依赖人，粘着人吗?
你安静，又胆小，也不愿主动和同学培养感情，看起来你就
想一只带有刺的弱者，让人无法靠近。还有你喜欢依赖着别
人做事，这样子你想过你以后没父母给你依靠了，你将怎么
生活呢，所以我说这些就是想让你能好好的生活。你自己想
想吧!”听了她的话，我心里深处的从不敢接受的事情就这样
进入我的脑里。是的，是到承认的时候了。我是怎样有勇气
承受的呢?是她，曾经我怀疑现在我信任的朋友，她让我认识
了所谓真正友谊，首先是诚恳，是批评同学的错误。从此我
打开内心去迎接世界，去拥抱那友谊。

如果总是耿耿于怀别人对你批评，你就只会停留在原点什么
也的不到，所以我们要坦然的接受别人的批评和赞扬。原谅
自己，原谅朋友，才会得到真正的友谊，而且直到永恒。


