
2023年保护环境国旗下讲话稿(实用7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

保护环境国旗下讲话稿篇一

大家好!

经过这次活动，我更加感受到了父母、教师、同学们对我的
深切的爱和不言回报的付出，才明白我的身边一向充满了爱。

当同学演讲感恩父母时，我便回忆着父母对我无微不至的关
爱;当演讲感恩教师时，我脑海中又浮现出教师诲人不倦的画
面;当演讲感恩同学时，我仿佛又看到了他们如山泉般清澈的
笑脸。每一个瞬间都是那么难忘，一次次震撼着我的心灵。

我要感恩生我养我的父母，父母给予了我们太多。据统计，
父母把一个孩子抚养成人，至少需要三十万元!为了它，父母
终日操劳，付出了多少努力，又有多少艰辛。那无言的爱，
化作一个更忙碌而又瘦削的背影，渐渐远去。为了它，我更
不能辜负父母的期望。拿到好成绩，与其说是为自我，不如
说是为父母。因为，仅有看到优异的成绩，他们疲惫的脸上
才会荡漾起笑容——因为他们明白，一切辛苦和付出都是值
得的。其实这就是感恩父母最好的方式。

当我听到母亲为等待儿子而中暑时，我不禁想起，我的母亲
何尝不是一样：多少个雨天，为了给我送伞，母亲冒雨等我，
看到我，就急忙跑过去，眼里流露出慈祥的目光，却不顾自
我的脸上在不停的滴下水，不知是雨水还是汗水……看到此



情此景，我的眼泪夺眶而出，紧紧拥抱着母亲，轻声
说：“多谢您!”

这就是感恩，最朴实无华，真挚动人的感恩，我们应怀一颗
感恩的心去对待父母，对待他人，对待社会。让感恩在心间
长存。

又响起了那熟悉的旋律：“感恩的心，感激有你。伴我一生，
让我有勇气做我自我……”带着万千的感慨，一个个感动和
对未来的憧憬与期望，结束了这次活动，但感恩永不结束。

这种教育和实践，对于构建和谐家庭、和谐学校、和谐社会
都具有重要意义。经过感恩教育，使学生明白了爱从来就是
双向的，谁都没有只奉献无回报的义务，也没有只索取而不
付出的权利。人人每时每刻都在享受着父母、他人、社会、
祖国、大自然恩惠，要用感恩心来融化自私心、冷漠心和自
卑心，培养与人为善、与人为乐、乐于助人的品德。同时也
使学生深知感恩不仅仅是物质上的，还包括情感上的回报，
并且情感的回报是双向的。

人处于感恩的心态时，其精神需要从中能得到一种欣慰的满
足，能真切地从感恩中得到愉快的情感体验，这种愉悦是物
质和金钱所不能替代的。

真正的“知恩”是发自内心的，是流淌在人的血液中的，是
一种自然和本性的流露。仅有用心去感受、品味生活中、学
习中的完美，从中获得愉快的情绪体验，才能得到幸福感。
从而精神更自由，精神生活更拓展、丰盈。

保护环境国旗下讲话稿篇二

人生如一首诗，就应多一些悠扬的抒情，少一些愁苦的叹息;
人生如一幅画，就应多一些亮丽的着色，少一些灰色的基调;
人生如一支歌，就应多一些昂扬的吟唱，少一些哀婉的咏叹;



人生如一局棋，就应多一些主动的出击，少一些消极的退縮。
我们要适时地守住一颗平和宁静的心，拥有一副健康的身体，
养成一种良好的心态，过着一种从容安适的生活。风不吹，
水面是平静的;尘不染，镜子是明亮的。不被邪思浸染，心灵
也是清静的。学习欣赏平凡而真实的生活，体味其中的悠远
和宁静，能够帮忙我们消除烦恼。放下诱惑，拥有的本性，
使心灵平静而明亮。心灵安顿了，平衡了，丰盈了，我们的
人生也就快乐了，完美了，无憾了。

平静而平凡的生活，我们需要应对冷静思考和理智决断。爱
与恨、追求与放弃、热情与冷漠，凡事都不能做到极致。做
得恰到好处，便是悟得生活真谛的人。流年不再，依然自我。
恋上平静安稳的日子，喜欢与音乐相牵，与文字为伴，在婉
转的旋律中，做最真实的自己。不求色彩斑斓，只愿在平平
凡凡的日子里，静静感触人间的最美，珍惜属于我的点滴幸
福。守住一颗平和安静的心。生活中会有很多意外发生，快
乐的悲哀的事比比皆是，每一份意外都会让我们感觉到不平
静。我们不是上帝，上帝也帮不了我们，能让我们平静的只
有我们自己。如果我们不能够做到泰山崩于前而面不改色，
那就让我们在变色之后变得坦然。平静地享受平凡而又真实
的生活，对周围的一切完美事物心存感激，不奢望得到更多
占有更多，我们就能够真切地体味平凡真实生活的完美。享
受平凡生活的真实和完美，我们还要有处顺境而不轻飘、陷
逆境而不绝望、居高位而不骄狂、遭怠慢而不自卑、受重挫
而不放弃的修养。

我们务必学会守住一颗平和宁静的心，做到内心平衡安宁，
才能感受到生活的简单快乐和人生的幸福完美。坦然应对生
活中的一切幸与不幸，生活总会不缓不满地向前行进，不会
因了我们的不平静而改变自己的行程。人们经常羡慕那些能
够拿得起放得下的人。从表面上看，那样的人宠辱不惊、悠
闲自得，其实，那泰然自若后面是长期的精神修炼。空虚忧
郁之时，守住一颗平和宁静的心。在平淡的日子里寻找不平
淡的感觉，从没意思的事情中寻求出它的有意思，打破现状，



超越寂寞、空虚和内在的贫乏，去体现生活的快乐和好处。
当生活的困扰袭来，请丢下负荷，仰头遥望明丽、湛蓝的天
空，让温柔的蓝色映入心田。就像儿时玩得疲倦了，找一块
青青的软软的草地躺下，任阳光在脸上跳跃，让微风拂过没
有褶皱的心。当你的心充满祥和，去到哪里都一样欢喜自在;
当你的心充满智慧，一花一草都令你见到真理。如果心中没
有快乐，即使走遍天涯海角，也永久不会找到乐土;心中若然
满足快乐，哪怕身在困境，一样能够悠然自在。

守住一颗平和宁静的心，懂得爱与感恩，懂得随缘，才会心
底宽广，心胸坦荡，才会看到幸福的微笑。如果说生活是一
首优美的乐曲，那么痛苦则是一个不可缺少的音符;如果说生
活是一望无际的大海，那么挫折则是其中一朵骤然翻起的浪
花;如果说生活是湛蓝的天空，那么失意则是天际一朵漂浮的
白云。

生活是一片海，时而汹涌澎湃，时而风平浪静;生活是一盏灯，
时而闪闪发光，时而默默无闻;生活是一棵树，时而青翠茂盛，
时而枝叶稀疏;生活是一条路，时而崎岖蜿蜒，时而宽阔无阻。
只要我们守住一颗平静的心，就会发现原先生活是如此完美，
身边的景色是如此秀丽。心灵上的宁静是我们灵魂的一剂健
康液，是一剂注入灵魂深处的营养素，正因为我们拥有了宁
静，才有了欢娱的心理空间，使我们更从容的投身自己所珍
爱的事业，更珍视自己，豁然到达的精美的新境界。守住一
颗宁静的心，你会明白博大能够稀释忧愁，宁静能够驱散困
惑。是的，没有人明白远方究竟有多远，但是打开心灵之窗，
让快乐的阳光和月光涌进来，宁静之心便有了一支永不熄灭
的快乐之歌。

保护环境国旗下讲话稿篇三

人生之路，本身就布满荆棘和坎坷，充满困难与挫折;要取得
胜利，到达胜利的巅峰，最重要的就在于：要踢开这些前进
的绊脚石——困难。



挫折出此刻每个人的学习、工作之中。学生把一道道难题视
为困难;工作者将一次次技术攻关视为困难……凡此种.种困
难，个个阻碍横在我们面前，要想成功就必须从那里冲过去。
人生有两条路：一条是充满荆棘，另一条是一马平川。如果
你选择了穿过荆棘，翻越崇山峻岭，趟过急流深潭，前面肯
定是一片美丽的景象：鲜花、掌声、金钱、权利，样样俱全;
成就你一生的梦想，那种欢乐定是一种难言慰藉。而你如果
选择了跑过平坦的大道，那前面定将是一望无际的戈壁，等
待你的将是生不如死的日子;因为，这个世界上不可能有无边
无际的康庄大道。

困难如弹簧，你强它就弱，你弱它就强;我们每一个人都应当
具备一种不服输的精神，让困难摔倒的你的脚下。就象伟人
贝多芬一样，扼住命运的喉舌，将困难踩在脚下。

困难可是是一块烂石头，对于弱者来说，它是一块绊脚石，
让你停止不前。而对于强者来说，踏过它，它就成了一块垫
脚石，让你站得更高，触摸到你想要的成功和喜悦。

这时，远处传来一首我们熟悉的歌声：“微笑应对困难，成
真就不会太遥远，鼓起勇气，努力向前，奇迹必须会出
现。”

困难是纸老虎，打败它的就是真正的武松。

保护环境国旗下讲话稿篇四

老师们、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《携手爱地球》。

此时此刻，我们又站在了操场上，沐浴着清晨的阳光，呼吸
着新鲜的空气。我们的家园富饶而美丽，我们生活、学习的
地方空气是那么清新，环境是那么优美。美丽的大自然里有



许多奇妙的东西，有许多对人类有用的资源。地球就像妈妈
一样给我们带来幸福，带来快乐。

下周一4月22日，是世界地球日，那是一个为地球妈妈呼喊的
日子，是一个提醒地球村里每一位村民行动起来保护地球妈
妈的日子。我们能为地球妈妈做些什么呢?那就从身边的小事
做起吧。

孩子们，因为有了我们的参与，青山一定会格外地葱茏;因为
有了我们的行动，绿水一定会格外地清澈;因为有了我们的存
在，地球一定会更加充满生机和活力，我们的生活一定会更
加美好!

老师们，同学们，保护地球，绿色生活，对我们来说任重道
远。让我们从点滴做起，用我们的双手，用我们的智慧，用
我们的良心，为我们的美丽家园，为我们世世代代的绵延生
存出一份力吧!

保护环境国旗下讲话稿篇五

没有滥砍滥发，就没有沙尘暴。没有污水排放，就没有河水
脏黑。没有一次性用品，就没有成山的垃圾。以下是本站小
编整理的保护环境国旗下讲话稿，供大家阅读。

绿色环境是健康的一种象征。绿色能带给我们生机、带给我
们活力!而绿色校园中的“绿色”我认为就不单只是一种颜色
那么简单!

走进我们如今洋溢着书香味的校园，你会被那迷人的风景所
吸引。高大现代化的教学楼，郁郁葱葱的树木，还有鲜艳夺
目、争奇斗艳的花卉。漫步在校园里这一派绿景下，会使你
感到精神振奋、心情舒畅。校园中绿色风景，对我们同学是
极其有益的。不是吗?一节课后，站在走廊上看看校园中的绿，



让我们大饱眼福，也使精神达到更高、更好的状态!在课余时
间，同学们又可以在校道上走走，看看周围的景物，不是有
置身花园之感吗?!由此校园的美好可见一斑!所以，我们就应
该让校园中绿色永存!在平时培养不随意践踏草地，不攀折木
花草，勤于打扫，见到垃圾主动拣起等等的习惯。久而久之，
校园必将越来越美!

同学们常这样谈论明天：明天的地球会比现在更清洁、天空
不会再降下沙尘暴，癌症不再让人恐惧……。明天美好的。
但美好的明天不会从天上掉下来，它要靠今天每个人的智慧
和勤劳，只有今天的努力，才能换来明天的美好。达.芬奇小
时学画蛋感觉很单调，但他坚持不断地练习，打下了坚实的
绘画基础，终于成为世界上伟大的画家。法国军事家拿破仑，
当士兵时因犯错误被关了禁闭。这期间，他把一本偶然得到
的罗马帝国时代的法律条文读了又读，从而掌握了丰富的法
律知识，连法律专家们都感到惊讶。古人曾写过一首《明日
歌》：“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉
跎”。明天对人类来讲是用不完的，但对一个人来说，却是
有限的。假如真像谚语中描述的“一寸光阴一寸金”

的话，那我们就是当今世界上最富有的人了。同学们，请珍
惜这笔财富吧：上好今天的每堂课，做好今天的每一节操，
读好今天的每一本书，做好今天的每一件事，时刻准备好，
才能迎接明天美好的太阳。

水是生命之源万物之本。没有水就没有生命，就没有五彩缤
纷的大千世界。春暖花开，雨水唤醒了万物;炎炎夏日，河水
灌溉了农田;金色的秋天，泉水吸引了游人;冰天雪地，热茶
让人倍感温暖。四季轮回，水在我们的生活中扮演着重要的
角色。然而，地球虽然有70.8%的面积为水覆盖，但淡水资源
却极其有限。人类真正能够利用的是江河湖泊以及地下水中
的一部分，仅占地球总水量的0.26%，而且分布不均。全球目
前有11亿人生活缺水，26亿人缺乏基本的卫生设施。我国很
多城市都出现缺水状况，即使是“江南水乡”也面临着水资



源危机。同时，随着人口的增长，工业的发展，水污染也越
来越严重，不断吞食着大量的可供消费的水资源。

重视水、节约水是我国的基本国策，也是每个公民包括我们
每位同学的义务和责任。所以我们首先应该树立珍惜水的意
识，牢固地树立“节水光荣，浪费水可耻”的信念。还要养
成节约水的好习惯。例如：刷牙洗脸时随用随开随关水龙头;
停水时别忘了关闭水龙头;将洗脸水再用来洗脚，然后冲厕所
等。总之，让我们从我做起，从现在做起，以主人翁的责任
感，重视水、节约水，珍惜生命之源，共同创造美好的未来!

尊敬的老师，亲爱的同学们早上好!

你们知道明天是什么日子吗?3月22日，是世界水日，所以今
天我演讲的题目是节约用水。

水对于维持我们的生命至关重要，并且是世界上最重要，最
珍贵的资源。要是没有水，人类无法生存，更不用说发展和
进步了。

既然水是如此的重要，那么你可知道水资源的现状吗?

都被冻结在荒芜人烟的南北极，只用不到1%可以利用。我们
都知道淡水是如此的重要，那么淡水的缺乏都导致许多的问
题甚至带来灾难。或许大家都听说过，在未来国家之间很有
可能会发生水之战。而我们的母亲河—黄河每年也要断流几
个月。如果你觉得这些还离我们的生活太遥远的话，那么我
就以我们的城市深圳为例吧。大家都知道深圳是一个沿海城
市，我们地下的淡水资源非常的稀少，如果我们过度使用，
将会发生海水倒灌的现象，那么以后，或许就是不久的将来
我们将会没有任何可以喝的淡水了。作为一个深圳的中学生，
我们应该深深地知道水对我们的重要性，节约用水，不能浪
费一点水。让我们从我自己做起，从小事做起。



我的演讲完了，谢谢大家。

保护环境国旗下讲话稿篇六

同学们：

1981年9月25日,国务院发出通知："每年四月底至五月初确定
一个星期为'爱鸟周'"，号召在全国范围内开展爱鸟周活动。

十几年来，人们对鸟的认识越来越深刻。鸟类在植物保护和
维持自然生态平衡中有其重要意义。所有把鸟类看成是自己
的亲密朋友，认识到鸟类是大自然的组成部分，自觉地对鸟
类加以保护和利用。

但是，令人遗憾的是数百种鸟类正处在因人类直接消灭或环
境破坏而濒临灭绝的状态。保护鸟类是全人类的大事，人们
应该认识到即使是现在数量较多的鸟，如不采取保护措施、
任人糟蹋，后果将不堪设想。

救救这些人类的伙伴--最亲密的朋友吧!当你在紧张的学习、
工作之后，听到那清脆悦耳的鸟鸣，看到那娇美的姿态，你
的感觉如何呢?你不觉得倦意顿减，喜悦之情油然而生吗?请
不要为了一顿美餐而永远失去一位朋友啊!

同学们，让我们行动起来吧，宣传"爱鸟就是爱人类，保护鸟
类就是保护人类本身"这一道理吧，让我们以实际行动为人类
的朋友献出我们的爱心吧!

保护环境国旗下讲话稿篇七

各位老师、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《保护环境，从我做起》



在人类生存发展，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、瘟疫、
这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，今天人
们面临的的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及瘟疫，而是
无处不在的环境问题!

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、
水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问
题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。

这一切的现实，让每一个关心祖国前进和发展的中国人深感
痛心。保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟
大的事业，更是中化民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，限度地节约用水，节约能
源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘公共
交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉地遵
守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更蓝，
身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响亮，
生活在其中的'人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸
屑;用自己的双手去保护和营造优美的校园环境。但是，我们
也经常看到一些我们不愿意看到的情景：操场上、楼梯上、
走廊上有纸屑、食品袋;雪白的墙壁上被印上手印、脚印和球
印;教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹……这说明，
我们的习惯还没有很好的养成。

同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们



积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环
保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂!

谢谢大家!


