
最新镇江少儿主持人大赛 镇江参观心得
体会(优秀6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

镇江少儿主持人大赛篇一

镇江是一座风景秀丽的古城，历史悠久，文化底蕴深厚。最
近，我有幸前往镇江参观游览，亲身体验了这座城市的美丽
和魅力。在参观的过程中，我深深地感受到了镇江的独特之
处，并对这座城市的发展变化有了更多的了解。以下是我个
人的心得体会。

首先，我对镇江的古老建筑和文化遗址印象深刻。在游览时，
我参观了天长寺、金山寺等著名的古建筑。这些建筑不仅保
存完好，而且展示了中国传统建筑的精髓。我特别欣赏天长
寺内的大雄宝殿，它的规模庞大，金碧辉煌，给人一种庄严
肃穆的感觉。同时，在镇江的山水画廊里，我也领略到了中
国传统园林的独特之美。从这些建筑和景点中，我深刻感受
到了中国古代文化的博大精深，也更加珍视自己的文化传统。

其次，我对镇江的美食产生了极大的兴趣。作为一座历史名
城，镇江有着丰富的美食文化。在参观期间，我尝试了镇江
的特色小吃，如锅盖面、鲜肉月饼等。这些美食不仅味道鲜
美，而且制作精细，给人一种独特的享受。我特别喜欢锅盖
面的独特口感和鲜香的汤底，品尝后回味无穷。镇江的美食
丰富多样，让我充分体验到了镇江人的热情好客和精致生活
的态度。

另外，我对镇江的发展变化印象深刻。在参观的过程中，我



注意到镇江的城市规划非常合理，交通便利，环境整洁。特
别是镇江的城市公园，绿化很好，是市民休闲娱乐的绝佳场
所。我还参观了镇江的工业园区，了解到镇江是一个朝气蓬
勃的经济中心。这些发展变化让我感受到了镇江的活力和潜
力，我相信这个城市的未来一定会更加美好。

最后，我对镇江的人文风情深感钦佩。在与当地居民的交流
中，我发现镇江人热情好客，善良友善。无论是在街头巷尾
还是在景点之间，我都能感受到他们的热情和真诚。在与他
们的交流中，我了解到镇江人重视传统价值观，注重家庭和
睦，这种积极向上的人文风情令我感动。镇江人民的善良和
友好给我留下了深刻的印象，让我再次深感社会的美好与温
暖。

总的来说，镇江是一座让人流连忘返的城市。在这次参观中，
我不仅欣赏了镇江的美丽风景和古老文化，还感受到了这座
城市的发展变化和人文风情。这次参观对我来说是一次难忘
的经历，也使我更加热爱这个国家的文化和历史。我相信，
镇江这座古城未来一定会焕发出更加耀眼的光芒，吸引更多
人前来参观和探索。

镇江少儿主持人大赛篇二

在美丽富饶的东海之滨，坐落着一座千年古城——镇江。她
静静地躺在群山和长江的怀抱中，任凭岁月悠悠，沧海桑田，
也无法削减她的光彩。

清晨的第一缕阳光唤醒了这座宁静的小城。让我们跟着明媚
的晨光，走进城西的金山。一大早就有许多人来金山寺烧香，
虔诚地祈祷。白娘子水漫金山的故事，想必大家都已耳熟能
详了，这美丽的神话为金山增色了不少。漫步在金山湖旁，
美丽的景色令人心醉，桃红柳绿，鸟语花香。湖水清澈可鉴，
在阳光的照耀下闪着点点金光。这里还有远近闻名的芙蓉楼，
天下第一泉，白龙洞……城东江中还有焦山，焦山炮台、碑



林；城中的江边有北固山，这里更有众多的历史和传说。镇
江小城依长江而建，在狭长的江边，金山焦山北固山，“三
山”齐聚，文化美景与历史文化相得益彰，都不可错过。

如果游玩了一阵后有点饿了，千万别忘记尝尝镇江的“三
怪”！镇江人都知道这么一句话：“镇江有三怪，面锅里面
煮锅盖，香醋放不坏，肴肉不当菜。”镇江的饮食文化可是
历史悠久的了。我最爱镇江香醋！不管是蟹黄包还是肴肉，
蘸上一点香醋送入口中，那可真是回味无穷，令人忍不住立
即想吃第二口，饮食文化决不输中国的任何地方。

在炎热的正午，最好的去处便是南山了。她仿佛是一个“养
在深闺人未识”的少女，还未被完全开发。那里绿树成荫，
清幽寂静。清凉的风穿过森林，拥抱每一个难耐酷热的游客。
说到南山，不得不提到南山烧烤，每天来这里度假烧烤的人
络绎不绝，形成了一道独特的风景，是镇江年轻人聚会的极
好去处。南山山脚下还有一个花鸟市场，每到周末这里就熙
熙攘攘，各种可爱的小动物，奇花异草，都聚集在这，转一
圈儿还能长不少见识呢！南山是国家森林公园，有“城市山
林”的美称，在这里可以享受世外桃源的闲趣。

傍晚时分，来到西津古渡。踏着青石板，漫步在这古色古香
的小巷中，别有一番风味。这里完全不见现代高楼大厦的踪
影，只有青瓦白墙的.小屋，窄窄的石板路，和踏过石板路清
脆的脚步声。雨天走在这弯弯曲曲的小巷中，总感觉在某个
转角会有一位撑着油纸伞，穿着旗袍的姑娘，款款地向你走
来，这是一种古典美。然而，周末夜晚的西津渡又是另一个
模样，不同的乐队，不同的歌声带你“嗨翻”西津渡！人们
在这古街小巷里唱出梦想，唱出美好的未来！

我相信，无论时光如何飞逝，镇江永远都是中国文化长廊中
一颗璀璨的明珠！



镇江少儿主持人大赛篇三

自从加入公司以来，我一直在不断的学习和成长。在最近的
一次评估中，上司建议我参加一次专业的培训，提升我的专
业技能和扩大我对于这个行业的认识和理解。因此，我的公
司为我安排了一次为期一周的镇江培训。这次培训对我的职
业生涯和人生都产生了深远的影响，以下是我的心得体会。

第一段：培训的前置准备

在接到公司安排的培训通知后，我开始积极了解有关培训所
涉及的主题和背景知识。我阅读了培训资料，查找了行业的
最新动态，考虑了如何加强我的个人能力和领导力。这样的
准备工作让我对自己的期望更加清晰，对希望获得的知识和
经验更加充实。

第二段：培训中发现到的收获

在培训中，我广泛地接受了各方面的知识，包括行业趋势、
未来的变化和创新的思维方式。课程的讲授方式非常灵活，
老师们鼓励我们参与讨论，分享我们的经验和意见。我们也
与同行业的专业人士交流，一起探讨未来的发展趋势。这些
互动和交流，让我从中学习到如何解决问题、如何管理团队
和如何合理控制时间等方面获得了许多经验。

第三段：培训中的感受

在培训中我收获颇丰，也受到了很多启发。一方面，我意识
到自己离实现目标还有一定的差距，另一方面我又鼓励自己
进一步去学习，去摸索、去尝试不断进步。虽然，整个培训
的授课过程十分漫长，但是其中的亲切和温馨却难以描绘。
这让我意识到：能够获得这样的精神盛宴，倍感荣幸。

第四段：培训后的感悟



回顾这次培训，我发现自己受益匪浅。首先，我认识到自己
还有哪些技能需要提升，还有需要去添加的一些必要的技能。
这份意识会让我持续不断地学习和发展。我也更加了解这个
行业，因此知道了自己下一步该如何前行。此次培训的收获
也让我更加自信，我相信有了自信，能够更好的面对工作和
生活带来的各种挑战。

第五段：感悟和总结

这次的镇江培训奠定了我今后职业生涯中的一个重要基础。
我学到的东西，不仅仅是在专业知识上，还包括自我发展上
的一些方面。我意识到，人生是一个不断成长和发展的过程，
一个不断学习和拓展眼界的过程。我期望自己将来能够不断
吸收新知识，不断拓展自己的能力，不断发掘自己的潜力。
这次的镇江培训让我明白了一个事实，那就是，只有不断去
学习和成长，才能在这个世界上不断地创造出新价值！

镇江少儿主持人大赛篇四

镇江地处要塞，历史悠久。过去是兵家必争之地，现在和将
来更是商家必争之地。镇江历史悠久，有3000多年的历史。
镇江环境优美，有山有水，真山真水，城市的自然禀赋得天
独厚，素有“天下第一江山”、“城市山林”之美称。除了
金山、焦山、北固山、南山以及茅山、宝华山这些有一定影
响的景点外，西津古渡街、梦溪园旧址、天下第一泉、芙蓉
楼等也是久负盛名，焦山碑林、六朝石刻等都是国宝级的文
物。镇江交通便利，水陆枢纽。处于长江和京杭大运河的交
汇处，有85千米长江深水岸线，已建立5个港区139个泊位，
其中万吨深水泊位19个，年吞吐量2800万吨。镇江港是全国
十大港口之一和长江第三大港。沪宁铁路横贯东西，沪宁高
速公路、312国道和104国道及苏南公路网络贯穿全境。即将
建设的沪宁高速铁路和在建的润扬大桥将使镇江的区位优势
更加明显。镇江人文荟萃，底蕴深厚。历史上的唐宋八大家
许多都在镇江留下名篇名作，一些宏篇巨著如《梦溪笔谈》、



《文心雕龙》等都成书于镇江。

改革开放以来，镇江经济快速发展，底进入了“苏南经济板
块”。，实现“四大突破”。全市gdp突破500亿元，达
到505.2亿元，人均国内生产总值18946元；财政收突破40亿
元；协议利用外资突破10亿美元，达10.8亿美元。全市累计
实际利用外资35亿美元，一大批外资大项目纷纷落户镇江，
世界500强企业有11家在镇江兴办了企业。全市已初步形成了
化工、造纸、铝业、建材四大支柱产业，有世界主要的锚链
生产基地，亚洲最大的造纸基地、工程塑料生产基地和全国
重要的醋酸、易拉罐生产基地。恒顺香醋驰名中外。

“十五”期间要将镇江建设成清新秀丽、充满灵气和活力的
江南名城。市区达100平方公里、100万人口的“双百”目标。
凸现“城市山林、大江风貌”的独特城市个性，形成“显山、
露水、透绿、现蓝”的城市风貌，向现代化生态城市的目标
迈进，使镇江成为最适宜人居和创业的城市。

镇江，丰富独特的自然景观，星罗棋布的文化遗存，丰厚悠
远的历史蕴含以及繁荣富饶的经济环境为发展旅游业提供了
得天独厚的资源和产品。

资料

人文景观旅游：镇江自西周成为宜候封地开始，至今已
有3000多年历史。由于镇江控吴负楚，江阔山险，地势险要，
因而历来是兵家必争之地，东吴孙权一度迁都于此，筑造铁
瓮城，使镇江成为三国名城和吴文化的发祥地之一，尤以六
朝文化最具特色。古代镇江诞生出南朝宋、齐、梁三代帝王和
《文心雕龙》、《昭明文选》、《梦溪笔谈》等一部部撼世
之作。文物古迹星罗棋布，全市有3个国家级文保单位，122
处省、市级文保单位，传世宝物、出土文物更是不计其数，
被誉为“文物之邦”。焦山碑林号称“江南第一碑林”。丹
阳的`南朝陵墓石刻，也是国家重点文保单位，其石刻巨兽造



型丰伟，姿势如踞，代表了南朝石雕艺术坚实、浓厚、雄秀、
优雅的风格。特别是被誉为“一座天然博物馆”的西津古渡
街，有很多文物建筑是国内外的“孤本”、“善本”，艺术
价值令人叹止。国家文保单位的原镇江英国领事馆空间布局
精湛，结构严谨优美。昭关石塔结构造型优美，是江南乃至
全国现存唯一的喇嘛式过街石塔。投资1600万元兴建的焦山
定慧寺万佛塔堪称佛教建筑史、绘画雕刻艺术史上的瑰宝，
它的建成，使镇江市形成了“东有钢混塔（焦山万佛塔），
西有木塔（金山慈寿塔），南有砖塔（宝塔山僧伽塔），北
有铁塔（北固山铁塔），中有石塔（西津渡昭关石塔）”的
格局。众多的文物古迹是我市历史的记录和结晶，极具考古
价值、史料价值和观赏价。

宗教文化旅游：镇江宗教文化源远流长。古时有八大名寺，
香火旺盛，高僧辈出。千年古刹金山江天禅寺是水陆道场的
首创之地，成为佛教圣地。焦山鼎盛时期，有大小寺院十五
座。不久前圆寂的定慧寺主持茗山是全国十大高僧之一，佛
学深湛，在华人世界中有着很高的宗教地位。宝华山为“律
中第一山”，是明清时期全国最大的传戒道场，全国70%以上
的僧侣都在此受戒。茅山道院被誉为“第一福地、第八洞
天”。每到香期，上山香客达三、四十万。宝华山每年也有
全国乃至东南亚许多国家的僧尼慕名前来朝佛受戒。

神话传奇旅游：金山被称为“神话山”，有家喻户晓的白娘
子斗法海“水漫金山寺”的神话传说。《西游记》中，唐僧
玄奘（江流儿）正是漂流至镇江，蒙金山寺方丈施救收留并
抚育成人的。镇江自古是军事要地，又是山水名城，因而帝
王将相、文人墨客的历史掌故尤为丰富。刘备甘露寺招亲、
宋江智取润洲城（镇江曾名润州）、韩世忠大败金兀术、梁
红玉击鼓战金山等历史传奇也是妇孺皆知，流芳百世。特别
是北固山，这里的亭台楼阁，山石涧道，无不与三国时期孙
刘联姻的历史传说有关，成为游人寻访三国遗迹的向往之地。
现在，茅山又有了“老子神像天下第一”的新景，再加
上“蜂涌而至”、“放鞭炮，听军号”和“怪坡”三大奇观，



为茅山抹上了浓重的神秘色彩，吸引着越来越多的游客。文
人传说也很多，李白、苏东坡、米芾、辛弃疾、陆游、郑板
桥等都有大量踪迹可寻，乾隆下江南留下的种种趣闻雅事也
不胜枚举，为旅游平添无穷韵味。

工农业文明旅游：镇江是世界上最大锚链生产基地，亚洲最
大的ps、abs单体生产基地，全国最大的醋酸和易拉罐生产基
地，并将成为亚洲最大的具有世界先进水平的造纸基地。镇
江所辖的扬中市被誉为“江中明珠”，是国家级生态示范区，
扬中市新坝镇已成为新型农业、现代农居、乡镇工业特色旅
游镇；丹徒县龙山村是国际著名的鳗业大王，为鳗业、休闲、
度假特色旅游村；丹阳市界牌镇是江苏省新型示范小城镇，
有全国最大的汽车灯具城和灯具生产企业，为乡镇工贸特色
旅游镇。润扬大桥建成后将成为我国跨度最长、最为雄伟壮
观的斜拉桥。这一切都为该市开辟大桥景观游、新兴工业农
业游等现代旅游项目奠定了良好基础。镇江还被江苏省旅游
局纳入“锦绣江南游”和“运河、古镇、园林游”两条旅游
黄金线路。

镇江少儿主持人大赛篇五

镇江是一座历史文化名城，拥有独特的自然风光和人文景观，
同时也拥有着许多培训机构。在这些培训机构中我选择了一
家名叫“华诚教育”的机构进行培训。通过这次培训，我不
仅获得了专业技能，还收获了一些感悟和收获。

第二段：培训内容

华诚教育是一家专业的培训机构，主要以职业技能培训为主。
他们提供了很多实用的职业知识，比如如何提高演讲能力、
如何有效沟通、如何更好地管理团队等。这些课程让我深刻
认识到自己的不足之处，同时也给我提供了很多可以应用到
实践中的解决方案。



第三段：师资力量

华诚教育拥有一支真正优秀的师资队伍，主讲老师都是资深
职业人士，具有丰富的教学经验和实际操作经验。他们讲课
生动有趣，总是能够调动学员的积极性，使得学习充满着乐
趣。此外，他们还总是会传授一些实用的职业技巧，谈一些
真实的行业信息和最新的趋势。

第四段：学员互动

华诚教育注重学员之间的互动环节。不仅会有一些小组讨论
和互动活动，还会有一些课程实践锻炼。在互动环节中，我
们和同行业的其他人情况交流，可以互相学习和借鉴。这些
互动环节让我们的学习变得更加生动有趣。

第五段：个人体会

通过这次培训，我收获了很多。首先，我意识到了自己的不
足之处，知道了应该如何更好的去规划自己的职业生涯。其
次，通过和其他学员的互动交流，我学到了很多实践经验和
行业信息，并且也培养了自己的团队协作能力。最后，我认
识到任何领域都需要不断学习，保持学习的状态，才能在职
业发展上更上一层楼。

总之，这次镇江培训经历让我体会到了职业技能培训的重要
性，也让我认识到了自己应该如何去打造个人职业品牌和个
人价值。这次培训收获颇丰，相信这些收获能够对我的人生
产生积极的影响。

镇江少儿主持人大赛篇六

俗话说得好：“民以食为天。”说起美食，小朋友们有没有
一种垂涎欲滴的感觉呢？盼望已久的寒假就要来啦！爱吃的
你们，准备去哪里品味美食呢？今天，小编就带你走进镇江，



吃遍镇江。

镇江，中国历史文化名城，不仅文化底蕴深厚，就连小吃也
是久负盛名：有独具特色的“镇江三怪”；有一直被模仿，
从未被超越的鸭血粉丝；有走街串巷、香气四溢的小馄饨；
还有香气扑鼻的麻辣烫……口水流出来了吧！赶快跟上小编
的脚步，一起去寻找美食吧！

美食一：“镇江三怪”之锅盖面

说到镇江，就不能不提锅盖面，这相传被乾隆皇帝大加赞扬
的面条，现在已入选了“中国十大面条”。早晨，漫步在镇
江的大街小巷，随处可见锅盖面的身影。“早起吃面”，已
经成了镇江这座小城一道独具特色的亮丽风景线。

一阵香味扑鼻而来，不错，一碗热腾腾的锅盖面快要出锅了！

小小的锅盖，漂浮在硕大的锅里，显得有些不协调。不过正
因为是这样，锅盖面才得以有这样的香味。用长长的筷子在
锅里不时地搅动面条，这面条就好像是一条条游龙在面汤里
舒适地游来游去。当锅里的面汤翻滚时，面就该起锅了。一
根根有弹性的面条就被师傅挑进了碗里。

为了使面条更具特色，吃面时搭配三怪之一的镇江香醋，那
味道可谓是人间独有。

美食二：清香可口的鸭血粉丝汤

好喝的鸭血粉丝汤不一定需要富丽堂皇的店面，循着香味，
走进小巷，你必定会发现具有特色的鸭血粉丝汤。俗话
说：“酒香不怕巷子深。”这句话用在鸭血粉丝汤身上，一
点都不假。

其实，鸭血粉丝汤的做法很简单，先将一把晶莹剔透的粉丝



放入竹制的漏勺里，浸泡到熬好的鸭汤里来回搅动几下，不
一会儿，粉丝就熟了。起锅，将粉丝放入碗里的鸭汤中。

只见一根根细细的粉丝浸在香气扑鼻的鸭汤中，搭配上正宗
的鸭血，伴着黄灿灿的豆腐果、褐色的鸭肝和短小的鸭肠，
最后再将翠绿的香菜洒在汤中，一碗香喷喷的鸭血粉丝汤就
展现在我们的眼前了。

美食三：娇小玲珑的小馄饨

看！一碗喷香的小馄饨上桌了。碗里的每个馄饨都很饱满，
里面的馅仿佛要撑破了馄饨皮，立马要炸出来似的。对了，
这就是你在镇江品尝的小馄饨与众不同的地方――皮薄馅大。

小馄饨的制作方法十分简单，先将准备好的馅均匀地进行搅
拌，再加上一些辅助的佐料，然后用筷子挑一小块放置于馄
饨皮上，接着将馄饨皮对折，捏住两角一弯、一叠，一个小
馄饨就制作完成了！最后将其投进锅里煮一下就好了！

下面就是最关键的步骤了，那就是――品！馄饨新鲜出炉了，
空气中到处弥漫着馄饨馅的香味，这时，再倒上一些香醋，
那味道会更鲜美。香醋的味道十分浓郁，正好可以将肉的油
腻味给盖住，这样，小馄饨的鲜美会淋漓尽致地呈现在大家
的眼前。

美食四：十里飘香麻辣烫

在镇江的大街小巷，到处都可以看见麻辣烫的身影。

这时，你只需要将你挑选好的食材交给店员就行了。他们将
食材放入一个长长的漏网里，再将漏网浸入准备好的汤料中，
挂在锅边，煮上五六分钟，时不时来回晃动几下，让汤料的
美味尽可能充分地渗进漏网里的菜。最后将其倒入碗中，再
加上一些美味的汤料，一碗色香味俱全的麻辣烫就新鲜出炉



了！


