
2023年妇女节演讲稿理由(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

妇女节演讲稿理由篇一

尊敬的各位评委、各位领导，同事们：

大家好!

朋友们，当我们沐浴着和煦的春风，第xx个“三八”国际劳
动妇女节，已伴随着春天的脚步已经来到我们身边的时候，
今天，我们欢聚一堂共同庆祝这一美时刻。我叫，来自，今
天我演讲的题目是《激流勇进，展巾帼风采，在平凡中建功
业》。

朋友们，在当今社会，女性已成为社会的主人，“男女平
等”不再是一句口号，建功立业巾帼不让须眉。当新世纪的
钟声敲响，我们进入一个新世纪的时候，伟大的祖国走过六
十年的风风雨雨当我们祖国变的越来越好的时候，在我们的
各行各业，到处是我们女同胞忙碌的身影。她们不让须眉的
巾帼英雄也正展示着她们的风采，而我希望自己耶能是这群
人中的一员。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的职业;我不是学者，
难以用深邃的思想思考我的价值;我不是歌手，更没有动听的
歌喉咏颂我的岗位。因为我只是一名平淡无奇、无奇平淡的
人民公仆。



兢业业。因为，只有爱岗敬业的人，才会在平凡的工作岗位
上勤勤恳恳，不断地钻研学习，一丝不苟，精益求精，才有
可能为社会为人民为国家做出崇高而伟大的奉献。在这个平
凡的岗位上，我们每天面对的是的人们。每当看到他们那一
个个痛苦而又无奈的表情时......

妇女节演讲稿理由篇二

同志们：

大家好!很荣幸能够站在这里演讲。今天我演讲的题目是：理
想女性。

有一点不容否认：生活在不同的社会、不同的地域、不同的
环境中的人，对理想女性的认识是不尽相同的。

有人推崇事业上有所作为的女性;有人推崇生活中温柔、贤良
的女性;还有人推崇在事业上有所作为，而且在生活中又温柔、
贤良的女性可是，我却推崇敢于自我否定的女性。

今年春节，在我去农村探亲的过程中，耳闻目睹了这样一位
女性。尽管岁月的风尘在她的眼角刻下了一道道皱纹，但从
她那自信的神态、饱满的热情中，你无论如何想象不出她是
一位年已45岁的乡村妇女，一位抚养着丈夫去世后留下的两
个孩子、赡养现已70高龄的婆母达12年之久的乡村妇女。就
是她，顶着世俗的压力，在农业科技人员的指导下帮助下，
在村里第一个引进优良的大豆品种，实行科学种植，获得了
好收成，去年她全年农副业收入达4000多元;就是她，肩负着
一家4口人的生活重担，教育、抚养着两个上中学的孩子，赡
养着年事已高的婆母。最近，朋友来信说：她(思想)转过弯
来了，婆母也同意，今年五一就要结婚了。为此，十里八村
的人们都议论开了，她的一个远房叔叔还和她吵红了脸，甚
至断绝了往来。朋友还告诉我，说她打算趁婆母身子骨还硬
朗，结婚时准备全家去北京逛一逛。



在世人的眼里，她不过是一位极普通的乡村女子。既没有英
雄般的业绩，也没有光荣的证书;报纸广播中无名，电视屏幕
上更见不到她的身影然而，正因为她普通、平凡，才使我自
然地联想到生活在我们周围的无数个她;联想到当代女性的精
神风貌。

当代的女性确实不同于旧时代的女性了。她们重视自己的价
值，有较强的进取精神。但是，这并不等于说，当今社会真
正做到了男女平等，旧的习惯势力对妇女的束缚和歧视已不
复存在了。同时，我也想到了，一个女人，她首先应该作为
一个人而存在，其次才是女人。作为一个人总要注重自我完
善，要能自觉地扬弃陈旧、落后的思想意识;作为一个女人，
首先要有独立的人格和理想追求，其次是必须克服掉软弱、
无为和依赖心理。在今天这个改革、开放的年代，女性只有
敢于自我否定，以今日之我向昨日之我挑战，才能跟上时代
的步伐，也才能有辉煌的前程。

因此，我推崇敢于自我否定的女性，我赞赏敢于向旧意识挑
战的女性。

前几天在街上，我遇到了一位中学时颇有个性和才华的女同
学。大学毕业后她结了婚，爱人既是同学又是同行，当初美
满得很。她的才气也很受单位领导的常识和器重。可这次见
面，她却伤感地对我说：年前她离婚了。据她讲，她很崇拜
日本的影星山口百惠。自从有了孩子，她便放下了正在撰写
的论文，一心一意地做起了贤妻良母，白胖胖的女儿一天天
长大了，丈夫在事业上也小有成就。而她呢，专业生疏了，
工作落后了。然而这些，并没引起她的注意。她觉得一心抚
育孩子，照料丈夫的饮食起居，安安稳稳，不是也很好吗?她
绝对没想到，自己深爱着的丈夫竟会因为她的停步不前而离
她而去。她始终理解不了的是：她没有做任何对不起丈夫的
事情，离婚的痛苦为何会降临到她的头上。

是的，她无法理解。她做出了巨大的牺牲，奉献了自己的全



部真诚，而得到的却是痛苦，这是为什么呢?我说，这是因为
她忽视了一个人的价值，那就是她自己。她在旧意识的羁绊
下，在个性的泯灭中毁了自己。她现在的出路，我想还在于
自我否定。

回想一下，那位乡村女性。如果她没有对自己头脑中的旧意
识的否定、对旧道德的扬弃，她就不可能重新组织家庭，去
享受爱情的欢乐。也许，她会因此背上一个什么骂名，但那
又有什么可怕的?无所畏惧的人面前才有路，才有不断更新的
人生。记住吧，朋友，创新的生命才会永远年轻!

如果我的那位同学能够勇敢地解剖自己，否定自己，我相信，
她会在痛苦中奋起，找到在事业和生活中比翼齐飞的伴侣。

思索吧，朋友!没有自我否定的精神，就难以使一些女性成为
理想的女性;没有理想的女性，就不会有社会的文明。如果我
们今天的女性都能沿着否定之否定的人生轨迹，勇于否定，
勇于开拓，我坚信，中华的女性一定能够以崭新的风采再次
扬名于世界，一定能够推动我们的事业和生活进入一个繁花
似锦的新天地。

妇女节演讲稿理由篇三

一提到快乐，大家都会不约而同的想到：在诸多祝福中，用
的最多的是———祝你快乐！如：祝新年快乐！祝节日快乐！
祝生日快乐等等。

究竟什么是快乐？不同的人有不同的`认识。

但是，大家都知道的是：快乐与金钱、地位无关，与内心相
连，完全是一种感觉。

我认为，快乐虽然在生活中无处不在，但是，快乐也不像自
来水，是触手可及的。它是一眼甘泉，不仅需要人们用心地



去寻找，用心去发现。同时，还要我们精心的去呵护她，并
要不断的调整自己。时时懂得呵护自然，调整自己的人，往
往都会更快乐，更幸福。

真正的快乐，往往都来自于———毫无拘束的心灵；积极向
上是快乐的基准，心态平衡是快乐的源泉。不是有这样一句
话吗？知足常乐。我们在生活中无论遇到什么事，都要尽量
的去尝试、去接受、去包容与包涵......

遇事冷静观察、理性思考，调整心态，以欣赏的眼光看人，
以欢喜心态做事，就能使我们的身心愉悦，精神振奋。

其实，生活中有很多快乐。它需要我们有一双发现快乐的眼
睛多观察生活，多体谅身边的人，多换位思考，你不仅不会
有烦恼，相反，你还会找到很多快乐的礼物。

其实，快乐就源自于———我们内心的新气象。我们常说的
和谐、和解、快乐、幸福等等，都需要我们从自己做起，从
欣赏别人开始。因为，由衷的夸奖和鼓励，往往是人
类———心灵的甘泉。

让我们每一个人都能———打开心扉，心有甘泉；让我们每
一个人都能———成为内心充满阳光的人；让我们每一个人
都能———在生活中知足，在学问上———知不足，在事业
上———不知足。假若每一个人都能做到这样的话，快乐就
一定会与我们同行！

妇女节演讲稿理由篇四

尊敬的老师同学们：

为了培养学生尊重师长、孝敬父母的传统美德，让学生学会
感恩父母、感恩老师、感恩他人、感恩社会。我们学校
借“三八”妇女节，开展“感恩”教育周活动，希望大家能



够积极参与其中，感恩母亲，感恩家人。

一是各班级重温《世上只有妈妈好》、《烛光里的妈妈》、
《妈妈的吻》等经典校园歌曲，营造浓厚的节日氛围。

二是各班级举行不同形式的“庆三八，感恩母亲 ”主题班会，
抒发自己对妈妈的感恩之情；并倡导学生晚上回家，给妈妈
倒一杯水、做一次家务、洗一次脚等，用真情、用行动去感
恩自己的母亲。

三是各班级学生，通过“我最想对老师说的一句话”的形式，
表达自己对老师的拳拳感恩之心。

四是举行“庆三八”女教职工座谈会，搭建学校与教师，领
导与职工相互支持，相互感恩的平台，相互交流，畅所欲言，
激发广大女教职工高涨的工作热情，共同服务于学校的教育
教学工作。

五是开展感恩征文、手抄报展评活动。利用中午时间，将优
秀征文通过校园广播进行朗读宣传。最后希望大家能够做好
这些感恩细节，让你的家人感觉到幸福。

妇女节演讲稿理由篇五

当又一个“三八妇女节”来临之际，女人，你的样子又一次
浮现在我的眼前。我总是在不经意间，看到你的样子。可是
有人问我你是什么样子？我却张口结舌不能描述你。

你的样子是如此地千变万化，叫我如何描述你？人们都知道
你的名字：“女人”，是的，你叫女人，不论在历史的画卷
上还是在现实的画面中，你的样子随处可见，可我知道你的
名字还不仅仅是“女人”这两个字那么简单。

你还是一个母亲。母亲这个名字意味着什么？那么爱美的你



要做母亲了，毅然剪去长长的秀发，为了宝宝开始拚命的加
强营养，骄傲地吃进许多过去为保持体形而远离的食品，拒
绝心爱的口红，脱掉高跟鞋，这——是你；下班一进家门，
督促孩子做作业，为他调剂营养饮食，渐渐成为称职的护士、
家庭教师、营养师，这——是你；孙子、孙女又开始轮番进
住，为了儿女们安心工作，重新开始与告别了几十年的尿布、
奶瓶打交道，这——还是你。古往今来，多少文人墨客歌颂
母亲，但是母亲这一本书却并非每个儿女都能够读懂，书的
每一页都记录着母爱的亲切、温暖、深沉、坚强、无私和伟
大。

你还有个名字叫“妻子”。古时候你的丈夫叫你“内人”，
现在叫你“老婆”或者“爱人”，从“内人”到“爱人”，
名字变了，女人的社会角色也变了，但不变的是那一份女人
对婚姻、对家庭、对丈夫的执着的感情投入。为人妻，大手
大脚的姑娘就忽然开始精打细算，勤俭持家；为人妻，知道
爱丈夫，首先要爱他的父母，在娘家的任性换成在公婆面前
的体谅与关心；为人妻，学会了宽容大度，让岁月把纸婚慢
慢磨练成金婚……妻子，这是让你长发盘起的名字，是你心
头永远的称谓。

时代的确不同了，你还有个听起来有点儿剽悍的名字：“半
边天”，你本以为家庭、丈夫、儿女就是你的整个天空，可
现在时代要求你要替社会再撑起半个天空，你累吗？你说累，
但你却很乐意，你不但做了，而且做的很好，没有人再小看
你了。女人，你的名字叫弱者吗？你的样子看起来是娇弱的，
社会变革的大潮中首先付出代价的也是你，家庭与就业的双
重压力下，你也哭过，“女人是水做的”，这话说得真对，
可是你不是弱者，不论是再就业市场上四处求职的你，还是
在市场中搏杀的你，都不是弱者，你擦干眼泪，昂起头，笑
对一切，男人们都佩服你。我真想为你大声喝彩，你的样子
真帅！

冰心说：女人是为爱而活着的。是的，女人一生追求爱，希



望得到别人的爱，总也不够，总也不嫌多。但女人明白：要
得到爱，首先要付出爱。对社会，对国家，对丈夫，对儿女，
女人从不吝惜自己的投入，正因为你从未象今天这样自立、
自强、自信、自尊，从未辜负你的名字赋予你的光荣，所以，
你的样子从未象今天这样美丽动人！

妇女节演讲稿理由篇六

尊敬的领导、来宾们：

大家好!我叫梁xx，是名中医。

光阴如梭，弹指一挥间迎来了又一个3-8国际妇女节。

3-8是属于我们女性的节目，今天、我们欢沁一堂。团聚在自
己的节日里。回首自己15年来在这平凡而伟大的工作，岗位
上度过的春秋岁月，感慨万千。

作为女性，我更加感恩社会。感恩社会将我们从封建的男尊
女卑、三从四德的旧观念和旧传统中所释放出来。感恩社会
给我们回报祖国，回报家庭的机会。我们医院从建院至今在
刘院长和各位领导的正确领导下，兢兢业业、勤勤恳恳的做
过了十九年。漫长的19年，经历了太多的风风雨雨，甚至血
泪交加。而今，得到了社会各界的同行业认同。巾帼不让须
眉，在20xx年，我院荣获“妇女工作先进集体奖”20xx年
在xx市十万职工技能大练兵活动卫生行业护理岗位技能大赛
中获取“团体三等奖”的好成绩……在工作中我们以女性持
有的细心和体贴真诚的对持每位患者，弘扬惠君人“勤奋诚
信爱心奉献谦卑”的博爱精神，为医疗事业做出卓越的贡献。
用勤劳的双手将人类的至真、至善、至美发挥到极致，无愧
于患者对我们的信任，无愧于医院，无愧于社会。

上周，有为念过七旬的老人，由又家属搀扶着诺进医院，经
马院长明确诊断为“粪石症”，由胡艳艳进行洗肠治疗，小



胡不顾老人大便多日堆积，臭气熏天，一次一次挤压堆积的
粪块，半个小时、一小时、两小时后灌肠液缓慢流入肠腔。
多日的宿便排空后老人的痛苦渐去;老人连连道谢，感激之情
溢于言表。作为一名医务工作者，这就是我们最大的欣慰!最
大的收获，最大的快乐!

女同胞们，构建和谐社会，创造幸福家庭，我们不仅撑起半
边天，甚至比男人更辛苦，我们要伺候老人，要教育子女、
承担家务;但因为我们心中有着爱、有着大爱而以我们毫无畏
惧的承担起社会赋予我们的重担，争取做个好女儿、好妻子、
好妈妈……面对本职工作，我们争取做到更好更完美，为惠
君医院的明天尽自己最大的力量。

自尊使我卓越，自立使我坚强，自信使我奋进，自爱使我圣
洁;所以我骄傲我是女性……

再次向大家道声节日快乐!

祝大家：家家幸福、事业有成、身体健康!

谢谢!

妇女节演讲稿理由篇七

今晚，非常荣幸，我们能够相聚在这里举行文艺晚会，今天
的晚会主要是为了庆祝全国妇女共同的节日，今天是第100个
国际劳动妇女节。首先，请允许我代表公司向出席今晚晚会
的各位领导和朋友表示热烈的欢迎，向全厂的女职工们致以
节日的问候，向职工女家属表示节日的美好祝愿，衷心祝愿
天下所有的妇女同志们节日愉快，工作顺利，身体健康，合
家欢乐。

自从我们公司成立以来，一直有许许多多的女职工在各自的
岗位上，爱岗敬业、艰苦奋斗，勇于创新，积极开拓，充分



发挥了女性“半边天”的作用，也为公司的发展壮大作出了
不可磨灭的贡献。如今，我们公司已经从当初的几个人，发
展成为600多员工、年产值达xx多万元的公司，综合生产能力
跃居全市同行业之首的大型丝绸生产企业，公司已被列入自
治区农业综合开发项目。公司已经进入新的发展阶段，我可
以这样说，如果没有女职工们的倾情奉献，就没有公司的今
天，公司的今天凝聚了你们的心血和汗水，在这里，我真情
地向全体女职工表示深深的谢意和崇高的敬意！

现在我们公司已经进入了扩大规模、加快发展的关键时期，
我们承担发展壮大××镇乃至××县蚕桑产业的责任，这是
对我们的一次机遇，更是一种挑战，希望全体女职工要以公
司为家，充分发挥主人翁的精神，立足本职工作岗位，勤勉
工作，自强不息，敢于创新，不断提高专业技能知识和管理
知识，练就一身过硬的本领，树立一种强烈的竞争意识和进
取意识，在强大的竞争中找到适合自己的位置，积极应对新
形势企业发展带来的挑战，继续为公司的发展出谋献策。

最后，预祝今晚的晚会取得圆满成功！谢谢大家。


