
最新聆听心理健康知识讲座活动心得体会
(通用5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自己。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

聆听心理健康知识讲座活动心得体会篇一

星期六，《河南卫视法治频道》播出了于丹教授关于《中小
学生心理健康与学习习惯》的教育视频，观看后对培养孩子
的孝心、爱心和责任心，以及培养孩子的独立自主能力和坚
强勇敢的性格，怎样培养孩子抗击压力、面对挫折和防止被
骗能力，纠正孩子叛逆、爱发脾气、不听话、不爱学习等方
面有了充分感受和深受启发。

于丹教授以古代悍匪孝敬母亲为例，说明古人在教育孩子时
所通过的家祠、家训、门风方式，让孩子从小能够明理，只
有让孩子从小树立起孝敬父母的思想，才能培养起孩子的责
任心。

现代社会隔代教育，是一些孩子永远生活在祖父母、外祖父
母的溺爱之中，从而导致了孩子遇到问题推卸责任、不能独
立承担责任。家长在生活中应以通过善意的谎言劝导老人的
方式，引导孩子学会自立、不推卸责任、独立自主。孩子在
生活中的教养，体现在和同学们集体生活中出现的问题能够
自我纠错，遇到意外事件不推卸责任，不指责别人，能够意
识到那里是自己的错并主动的承担起责任，这样才能培养起
孩子勇敢坚强的性格。家长在孩子成长的过程中希望把孩子
培养成为各方面都优秀的全才，给孩子报各种各样的补习班，
孩子在无形中迷失了方向，不知道自己真正的兴趣在哪里，



过早的陷入了矛盾之中。

于丹教授说：一个人从出生到死亡，是特定的，其它都是不
确定的，过早的让孩子学习确定的东西，而不是孩子的兴趣
所在，就会改变孩子的价值取向，压制了孩子的兴趣，从而
导致孩子压力过大厌烦学习，应让孩子从压力过多的学习中
解脱出来。

给孩子创造信念是家长的责任，不能让孩子离开父母无所依
托，要把信念传下去，让信念和持之以恒的理念去影响孩子，
才能锻炼孩子在离开父母在社会上能够独立自主，判断什么
是对的，应该去做，什么是错误的，不应该去做，这方面家
长应用行动去影响孩子。让孩子从小有保底的意识，不能让
孩子什么都得拔尖，如：要求孩子学习第一，成绩第一，比
赛第一，无论什么都要孩子去竞争第一。如果失败，没有得
到第一，孩子就陷入不能自拔，容易走向极端。一个人保底
比拔尖好，让孩子意识到在学习和竞争中保底其实比拔尖好
就行，远比孩子将来在面对困难和挑战不能实现目标就撂挑
子好。教育孩子学会平常心对待问题，在失败面前，不去走
极端，而能用自己失败的教训再去帮助别人成功。逼着孩子
当第一，容易让孩子走极端，让孩子平时在家就学会受委屈，
在外才不会受委屈。

用爱的教育方式，让孩子从小就学会去用爱的方式感化他人，
孩子看到父母劳累时，用糖水让父母喝，这是孩子通过糖水
来减少父母的痛苦，也是一种用爱的方式来感恩父母，父母
应该给孩子些赞许，孩子懂得用爱的方式来感化他人时，将
来到社会上就不会冷漠、行为冷酷，无视他人的存在，从而
幸福的能够融入社会，懂得如何和别人友好的相处。

教会孩子和他人相处的同时，也要让孩子面对社会上各种的
诱惑而不去上当受骗，这还是要让孩子有保底的思想，把常
识给孩子交足，孩子在面对诱惑时，才不会惊慌失措，才能
够抵御住诱惑，识破骗局，从而不去上当受骗，教育孩子多



掌握些社会常识，才能更多的了解社会。

孩子会对家长的命令会表现出很多反感，尽量和孩子用商量
的口吻说话。家长要思考一下对孩子的要求是否合理，对于
不愿意做的不要强迫孩子去做，如：别人强迫你做不愿意的
事情，你也会表现出不听话的。对于孩子不听话的处理也要
分情况：如果一般问题，可以由着孩子的意愿来做，不然过
多限制会抑制孩子天性发展。对于安全、品行方面的问题要
给他定规矩，讲究原则，让他知道什么不该做，做了有什么
后果，让他知道要为自己的行为承担责任。

总之，通过学习家长平时要注意言传身教，做好表率，孩子
的行为很多都是父母那的反映。家长的品行端正，耳濡目染
出来的孩子肯定是端正的，把生活常识、道德常识、礼仪常
识、社会常识多教给孩子，孩子的心理健康，和学习习惯就
能够培养起来!

聆听心理健康知识讲座活动心得体会篇二

今天我听了讲师xx的心理健康讲座，感觉受益匪浅收获良多。
王老师从化解心理压力、自我调整、预防和面对心理问题三
个方面向我们讲述了压力管理与心理健康，感觉老师讲的贴
切实际，很实用。

今天刚好是5月20日，讲座开始，王老师与大家做了热身活
动“爱的鼓励”，鼓励学生向自己表白，活跃了全场的气氛。
王老师首先从怎么化解心理压力讲起，在生活中，我们经常
会遇到压力过大的情况，压力过大通常表现为失眠，注意力
难集中，易怒，紧张等表现，我们可以通过自我调整的方式
化解这些压力。自我宣泄，情绪转移，爱好减压，运动卫生
是一些比较有效的方法。在压力太大、心情不佳时变换一下
环境，例如室外观景、室内养花、对美好事物的想像等。压
力无处不在，有的人被压力击跨，一蹶不振，而有的人过得
更有意义，更有效率。这其中的奥妙就在于，前者消极面对



压力，而后者却对压力进行有效的运用。所以，当你心里有
压力时，一定要学会自我缓解，释放压力。

怎么预防和面对心理问题呢？首先不能随便复压抑自己的情
绪，一定要给自己的坏情绪找到正当的合适释放的渠道。这
其中比较恰当的有：找父母倾诉，找个没人的地方大哭一场
等等。其实很多严重的心理问题的产生就是由于学生不愿意
将心中的苦闷发泄出来所导致的，当苦闷遇到孤僻的时候，
也就是严重心理问题滋生的时候。其次，活得有自制我，有
信心，不随便胡乱比较。这是保持一种健康心态的生活方式。
改变自我情绪，增加自信心的另一种方法就是自己找一句座
右铭或对自己说一些自我肯定的话，以激励自我。只有相信
自己，才能笑对人生。

聆听心理健康知识讲座活动心得体会篇三

2018年，我们在上海电视台观看了《公共教育开学第一课》
之安全教育。

从中我们学到了很多安全方面的知识，在道路上，我们要学
习的知识有：乘车时，12岁以下的小朋友要加安全座椅，开
门时，如果从左边下，应用右手开门并察看后方有没有车辆。
乘自行车时，12岁以上才能携带小朋友，小朋友的岁数应
有12岁以下，更不能携带2名小朋友及以上。大家都知道，大
海上的“百慕大三角”是死亡的“三角”，而马路上也有这
样的地方：由于大型车辆制造时会有偏差，所以转弯时会偏
向于内侧，如果那时那里有行人或车辆，就会被碾碎。而消
防自救知识有：不要玩弄插座，燃气开关、打火机及火柴。
如果油锅着火了，我会用锅盖隔绝空气消灭火焰。如果门着
火了，我会用水扑灭它。如果电器着火了，我会用被子隔绝
空气灭火。如果校园着火了，我们要捂住口鼻，低下头，跟
着老师的指令走，不能乘电梯，不能为了自己的财物就重返
火场。



我们一定要把《公共教育开学第一课》的知识牢记心中，还
要帮助不懂的人学习安全知识，远离危险。

聆听心理健康知识讲座活动心得体会篇四

今天，我准时的坐在沙发上收看于丹老师的讲座。

于丹老师主要讲了三个主题： 一是如何培养孩子的孝心，教
育孩子理解父母，尊敬老师，懂得感恩： 二是如何培养孩子
的爱心，正确引导在人际交往中的一些技巧; 三是如何培养
孩子自立、自强、自信以及抵抗挫折的能力。 她在第一个主
题中讲到这样一个故事：从前，有一个小孩喜欢在一棵大树
下玩，他每天都来，可有一天，小孩愁容满面地对大树
说：“你看别的孩子都上学了，每天都有好玩的玩具，可我
没有”。大树说：“你把我结的果子摘了去卖，你就有玩具
了。”以后，孩子只有秋天才会来大树下。过了几年，小孩
成了青年，他对大树说：“别人都有房子了，都有家了，可
我没有。”大树说：“你可以把的树枝砍了做房子。”又过
了多年，青年成了中年人，他对大树说：“别人都漂洋过海
了，可我没有。”大树说：“你可以把我的树干砍了做独木
舟。”他把独木舟推进海里走了。渐渐的孩子长出了一根根
白发，他来到树桩前，树桩问他：“我已经是一个没有用的
树桩了，你也不会理我了吧?”孩子说：“不，我会一直陪你
晒太阳，这是我的心愿，一生的心愿。”

这正是父母完成了对孩子一生的成全。在我们的一生中无私
而又不求回报的养育着我们。孝为德之本，我们要懂得感恩，
要勇敢承担爱与责任。

要想成就别样的人生，就要点亮自信的明灯，对自身的力量
怀抱坚定的`信念。

看完讲座，我对我的人生有了新的思考，要想成才必先成人!



聆听心理健康知识讲座活动心得体会篇五

小学教育是一个人一生中最早接受到的正规教育，搞好小学
教育，对孩子从小培养崇高地品德和良好地素质具有重要的
作用，好的小学教育，可以促使孩子们将来顺利读完小学、
中学甚至大学。俗话说得好“万事开关难”，小学教育是人
生教育的“头”，这个头如何开好至关重要，它有时可以决
定一个人的人生以后走什么样的道路，决定一个人今后的品
行如何。

那么，怎样搞好小学生的教育呢?关键应该根据小学生的特
征“对症下药”。小学生象春天的花朵，天真烂漫，活泼可
爱，纯真无瑕，分辩是非能力差，同时有极强的好奇心及接
受能力和模仿能力。所以对小学生施教，作为家长绝不能采
用简单、粗暴的方法，应善于引导，想方设法激发小学生的
学习兴趣，变被动学习为主动学习，主要应做好以下几方面
的工作：

首先，做为家长要放下架子，善于和孩子们交朋友，平时少
用命令的口气，多用商量的语言，比如可以说“来，爸爸跟
你一起想看这到底是为什么”，“我们来一起画画好不好!”
等等。因为孩子胆小，如果家长经常教训孩子，势必使孩子
产生恐惧感和厌恶感，不敢亲近你，同时还往往产生逆反心
理，不但不爱听你的话，就连学校也怕去了。

其次，做为家长，平时要特别注意自己的形象，在孩子面前
言行举止不能随便乱来，因为小学生有极强的好奇心和模仿
能力，同时分辩是非能力差，在家里，家长们都教育孩子，
到学校后要听教师的话，所以孩子们都认为老师的话永远是
对的，老师做的永远都是好事，孰不知，老师在孩子们的心
中无形已经树立了伟大的形象，教师的一言一行都成为孩子
们模仿学习的榜样，所以在孩子们面前，家长要像教师一样，
言谈举止要文明得体。因为父母是孩子最好的学习榜样，家
长在平时的一言一行直接影响着孩子人生观和世界观的形成，



对孩子今后人生道路的成长影响深远。

再次，在平时的家庭教育中，要想方设法善于引导，激发孩
子的学习兴趣，我们都知道，孩子生性好动、贪玩，正如教
育专家所言，只要他们感兴趣的事，他才会真正认真去学，
认真去做，自觉地做。否则，对他们不感趣的事，他们死活
都不愿去做，赶鸭子上架在孩子们身上行不通。只有善于引
导孩子，激发孩子们的学习兴趣，才能让孩子们学得更多，
平时我们可以利用自己的知识，发挥自己的想象力，编一些
有趣的小故事，或有趣的游戏等，激发孩子们的学习兴趣。


