
最新高一国旗下讲话演讲稿(模板6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

高一国旗下讲话演讲稿篇一

各位老师、各位同学：

早上好!

明天就是5月12日，我们迎来了第-个全国“防震减灾
日”。“防震减灾日”的设立，既是纪念四川汶川大地震故
去的人们，也是提醒我们前事不忘、后事之师，增强全社会
防震减灾意识，普及推广全民防灾减灾知识和避灾自救技能，
最大限度地减轻自然灾害的损失。

作为学生，我们要珍爱生命，最大限度保护自己，就要学习
防震减灾知识和避灾自救技能，那么，我们学生在地震发生
时要注意哪些呢?首先最重要的就是要镇静，任何突发应急事
件不要慌乱。

如果正在上课时发生了地震，靠近门的同学可以迅速跑到门
外，中间及后排的同学应尽快躲到课桌下，用书包护住头部;
靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部;远离窗户，以防玻璃
碎片伤人。

如果在走廊或楼梯上，应找墙角蹲下，保护好头部，远离墙
上悬挂的装饰物，等震动停止后迅速向外撤离。

如果在操场、大街等户外的地方，绝对不能跑进建筑物中避



险，也不要在广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量向
空旷的地方集中。

如果在家里时发生地震，家住一楼的，要迅速钻到床下、桌
下，同时用被褥、枕头、脸盆等物护住头部，等地震停止再
尽快离开住房，转移到安全的地方;家住高楼的，不要试图跑
出楼外，因为时间来不及。最安全、最有效的办法就是，及
时躲到两个承重墙之间最小的房间，如厕所、厨房等。也可
以躲在桌、柜等家具下面以及房间内侧的墙角，并且注意保
护好头部。千万不要去阳台和窗下躲避。

最后如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部
以上的物体;用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息;要往意
保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生存条
件，等待救援。

同学们，纪念是为了科学地认识灾难，有效地防震减灾。地
震无法预报，但能预防，这是一项长期而艰巨的任务。我们
要珍惜生命、热爱生命，特别是要学习抗震救灾中展现出来
的不屈不挠、克服困难、无私奉献、积极向上的精神，努力
学习、提高本领，将来为国家、为社会做出一份贡献。谢谢
大家!

高一国旗下讲话演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!

同学们，从现在开始，让我们每个人都具有爱护公物的意识
吧！

爱护公物，从我做起。让我们小心翼翼地挪动桌椅，轻手轻
脚地开门开窗，花草树木，切勿践踏攀折！爱护公物，从小



事做起。不要在雪白的墙壁上蹬踏留痕；不要让无辜的玻璃
被我们撞击得支离破碎，更不要让电灯开关以及教室门粉身
碎骨！

爱护公物，从身边做起。随手关灯，节约每一度电；拧紧水
龙头，节约每一滴水；捡起地上的纸屑和饮料瓶，保持环境
卫生。对于一切破坏公物的行为，要勇于揭发，勇于制止；
对于亵渎文明的一切行为，应该敢于批评指正！

谢谢。

高一国旗下讲话演讲稿篇三

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

据说今天年级广播通知召开舍长会议，很多班级的教室里发
出一阵爆笑。为什么？是不是没听说舍长也要开会，没想到
舍长也算个干部。我可以负责任地告诉大家，舍长是很重要
的班干部，舍长会议今后还会召开，而且我们还会评选优秀
舍长，张榜公布。今天跟大家讲话的题目就是“做一个任性
的舍长”。

做一个任性的舍长，就是充分认可自己的职责，并用心创建
一间阳光温暖积极上进的宿舍。每一个舍长都要有把平凡小
事做好，反反复复做好平凡事的态度。有一个定律叫做“不
值得定律”，即如果你觉得一件事不值得做好那么你就不会
做好。反过来，如果你觉得值得做，也就会用心做好。宿舍
好，班级才会好。宿舍同学相处愉快，内务纪律优良，对树
立好班风有很大作用。舍长和宿舍的每一位同学都要有一种
信念：让他人因我的存在而幸福。

宿舍虽然有专职的管理员，其实更是一个自我教育的好机会。



年级召开舍长会议，发放宿舍情况统计表，其实就是希望大
家能够自我约束，学会自律，不要总是被管理。

舍长要有热情有办法把全宿舍的同学聚拢在一起，结下深情
厚谊。大家想想，能够在纪中成为一个班级的同学已经是难
得的缘分，能够住在一间宿舍更是值得我们去珍惜。因为在
班级和宿舍之外，我们其实没有太多的集体归属。在宿舍，
要多与同学沟通，要善于发现同学的优点，要懂得如何关心
身边的同学。也许今生你最要好的朋友就来自你的舍友，也
许一辈子的铁哥们就是睡在你上铺的兄弟。因为走到了一起，
同学之间便会求同存异、互相理解、互相帮助，达到和谐，
在缘分的天空下，分享在翠亨村里这段最为美妙的成长时光。
宿舍生活其实也是学习的一部分，所以要学会把遇到的一切
问题都看成是一次学习机会，这样你就不会抱怨，这样会得
到成长。

其实舍长跟班长一样可以有大作为。不妨跟大家商量给宿舍
取个名字，一起制定奋斗目标，一起讨论学习计划，一起刷
题，一起背单词，一起晨跑，一起锻炼，饭堂偶尔一起聚餐，
一起拍张合照，节假日一起出游。

我想跟大家讲讲中国好舍长俞敏洪的故事：俞敏洪在北大当
学生的时候，一直坚持为同学们服务。他读北大的成绩一直
不怎么样，但他从小就热爱劳动。到了北大以后他养成了一
个良好的习惯，每天为宿舍打扫卫生，这一打扫就打扫了四
年。所以他们宿舍从来没排过卫生值日表。另外，他每天都
拎着宿舍的水壶去给同学打水，把它当作一种体育锻炼。大
家看老俞打水习惯了，最后还产生这样一种情况，有的时候
他忘了打水，同学就说：“俞敏洪，怎么还不去打水?”俞敏
洪怎么想的？他并不觉得打水是一件多么吃亏的事情，因为
在他看来，大家都是同学，互相帮助是理所当然的。同学们
是不是认为俞敏洪有点傻，这件事情白做了。又过了十年，
到了1995年年底的时候，新东方做到了一定规模，俞敏洪希
望找合作者，就跑到美国和加拿大去寻找他的那些同学，那



些同学在大学的时候都是俞敏洪的榜样，包括现在很出名的
徐xx、王xx。为了诱惑他们回来，俞敏洪还带了一大把美元，
每天在美国非常大方地花钱，想让他们知道在中国也能赚钱。
俞敏洪想大概这样就能让他们回来。后来他们回来了，但是
给了俞敏洪一个十分意外的理由。他们说：“俞敏洪，我们
回去是冲着你过去为我们打了四年水。我们知道，你有这样
一种精神——你有饭吃肯定不会给我们粥喝，所以我们一起
回中国，和你共同干新东方。”这样才有了新东方的今天。

各位舍长，好好努力，说不定你就是未来的俞敏洪，而给你
最大支持的就是你宿舍里的那帮兄弟。我更希望从我们这一
届开始，宿舍有更美好的面貌。

高一国旗下讲话演讲稿篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

不知不觉中孩子已入学二个多月了，说实在的，感觉幼儿园
与小学的差别还是蛮大的。从幼儿园的小朋友成长为一名合
格的小学生，真还不是个容易的事情。经过这段时间的反思，
我发现习惯的培养对孩子来说真的太重要了。

11月20日是世界儿童日，这样一个特殊的日子里，我们开展
家长会很有意义，老师们的发言让我们感受到孩子在他们心
中的份量，我们为孩子们拥有这样认真负责的教师们表示感
谢！

说起培养孩子，我也是与大家一样“摸着”走，今天站在这
里与大家是分享我的一些观点，也是抛砖引玉。

我很喜欢一句话，就是陪孩子一起长大，因为他们已经是新
新人类，想的做的或要知道的都与我们所经历的有了很大变



化。

在我看来，孩子在一年级有几个习惯务必要培养好，或者说
是家长在这几方面做好引领作用：

生命在于运动，运动让孩子能有好的身体，同时也能提高他
的反应能力，更是能让他拥有充沛的精力去做事情，在这一
点，我们往往在孩子放学后先玩一会，骑单车、滑轮滑、滑
板，然后再回家，这样，吃饭与学习两不误。

书包是小学后孩子上学每天必用的，如果书包是我们家长来
收拾，结果会怎样呢？当老师说拿出一样日常物品时，可能
我们的孩子会到处去找，不知道放在哪里？有有些孩子上课
没带东西，回家却质问家长，为什么你忘记给我带东西？有
些家长也会因为怕给孩子忘记带东西而反复检查，当没带时
感到自责。但是，让我们仔细的想一下，真的是家长的责任
吗？这些问题难道他们不能自己来负责吗？回答是肯定的，
孩子成为一名小学生了，就应该对自己负责，应该有自己整
理东西的能力。

我给儿子常讲一些故事：如二十八次的行为重复就可以成习
惯；快速就能提高效率；不要说是爸爸妈妈没有帮我带等自
编的故事。当然有时我也会在他不在意情况下犯一些错，这
些也是让他明白自己要养成收拾东西的好习惯。

现在老师所教的节奏与内容都是孩子们完全可以快而好完成
的，所以让孩子学会自己检查很重要，杜绝孩子的“小聪
明”，即自己完成就可以啦，检查是家长的事，对错不由我
来负责，这种习惯一旦养成，对孩子成长非常不好。例，我
对孩子提要求，自己检查出就只改正，如果是我检查出来就
要加倍，并给他记一笔“帐”，当然，我是把检查的方式说
在先的。

快--------速度快（握笔的姿势、写字的要领做好是关键）；



好-------结果好；（作业准确度、整洁度高）

省--------省时间。（省出的时间是发展多元化的兴趣）

这一点主要是针对孩子如何对待作业来说的。我们大人都知
道，有些事是做了，但效果不一定好，保质保量的完成才是
我们做事的目标，一味的追求快或一味的追求好而没注意速
度，都不是可取的方式。我坚持这样做，但孩子有时会反复，
但我们做家长的一定要有这种意识，能坚持陪孩子用这样的
态度去做事情。

其实，让孩子拥有良好的习惯还有很多方面的，以上只是我
个人觉得重要的几个方面。

最后我想提示家长的有两点：

第一，陪孩子要讲究方法，陪的质量重于时间的长短。

第二，要与孩子一起阅读，沉淀好的素质，家长要带头，有
时必要的朗读都是必要的，那是激发孩子阅读兴趣的一条有
力路子。

一年级是孩子习惯培养的关键时期，让我们大家一起努力吧，
让我们为他们能养成良好的生活和学习习惯而努力！真正做
到像今天的主题一样：让我们家长成为孩子的骄傲！

高一国旗下讲话演讲稿篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

在这天朗气清、秋风送爽的日子里，新学期绽放着金色的笑
脸向我们走来。今天，我们外小东湖校区迎来了一年级的新



同学，我提议让我们以最真诚、最热烈的掌声欢迎他们的到
来。祝贺他们成为光荣的外小学生，预祝他们在今后的外小
校园里收获成功与快乐。

同学们，怀着对暑假生活的美好记忆，怀着对新学期的憧憬
与向往，我们回到了校园。站在国旗下，站在这郁郁葱葱的
校园里，我想同学们的心中一定涌动新的目标，新的梦想，
一定无数次的对自己说：“快乐的新学期，我一定要有灿烂
的新起点”！

新学期我们的外小有了新的变化，成为了宜昌金东方学校的
一员，所以，今天的开学典礼有着特殊的意义。大家知道，
宜昌金东方学校是宜昌市著名的民办学校，是“影响宜昌市
民生活的十大品牌”之一。我相信，外小会因为有了金东方
学校的加盟，而更加充满生机与活力，金东方也会因为外小
而发展得更好。

今天，在这新学期的起点，让我们一起来吧，与好习惯同行，
每天一个小进步，每天一点小收获，持之以恒，定能收获成
功，收获幸福，为使自己成为一个高品质的人而奠定坚实的
品德之基。

今后的外小将以“用心呵护孩子的生命成长，用心打造教师
的精神家园”为办学宗旨，以“追求卓越，培养高品质的
人”为学校的办学理念，力争使每一个走出外小的孩子都能
成为一个有修养的人，一个有抱负的人，一个有贡献的人，
一个有影响的人。

同学们、老师们，相信自己，新学期里，新体制下的外小，
一定能让我们感受到不一样的快乐！你、我、他一定能收获
新的成功与幸福！

最后，衷心祝愿每一个外小的孩子天天开心，学业进步，祝
全校教职员工身体健康、家庭幸福美满，工作开心顺利！



谢谢大家！

高一国旗下讲话演讲稿篇六

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

金秋送爽，丹桂飘香；xx市实验小学一年级五班首届亲子游活
动在此隆重开启，规模盛大，会场情意浓浓！

今天，我欣然接受家委会主任之托，代表全体孩子家长致辞，
甚感荣幸！今天，虽然一五班几位老师因故未能到场，但我
在此还是代表全体家长向老师们说几句话：

小树长成栋梁材，不忘园丁培育恩。师恩如山，因为高山巍
巍，让人敬仰；师恩似海，因为大海浩瀚，无从估量！从孩
子们入学之初的胆怯抗拒到今天放学归来溢于言表的喜悦，
从孩子们踏入实小那天我们家长心中的忐忑不安到今天的踏
实宽慰，以张老师为班主任的一五班教师团队居功至伟！正
是老师们的兢兢业业让知识的清泉叮咚作响，谱写美妙的音
符，正是老师们的诲人不倦，让孩子们开始踏上“正义善良、
刻苦勤奋、堂堂正正做人、勤勤恳恳做事”的华丽征途！

在此，让我们把心中最为真诚的掌声送给张老师和她的团队，
希望您们保重身体，您们辛苦了！

一切都是为了孩子！作为孩子们的家长，我们一定会给予老
师们百倍的信任和理解，并且相信老师们以严格要求、严谨
态度、严肃纪律的教导方式，一定会呵护孩子们快乐充实、
积极向上地成长成材！

此时，我也代表家长要求所有的孩子们：在学校尊重老师，
团结同学，遵守纪律，好好学习，茁壮成长！希望你们在老



师家长的呵护下，尽情享受幸福的童年，永远快乐健康！相
信你们一定能做到！

在这里，我们家长朋友们还要真心感谢一直以来付出辛勤劳
动的家委会骨干成员们，正是他们精心的筹备，才有今天活
动的精彩！让我们把热烈的掌声送给以唐婧兮妈妈为首的家
委会成员吧！

开学以来短短48天，我们每个人都体会到了一五班家委会强
大的凝聚力、感召力、执行力和战斗力，虽然我们来自五湖
四海、48天前彼此还素昧平生，但是共同的梦想让我们风雨
同舟地相遇实小！

让我们珍惜缘分，珍惜友谊，珍惜这奉子成材的6年！让我们
用赤诚相待的情谊、用集思广益的智慧、用精诚团结的力量
为孩子们的成长保驾护航！

再次感谢张老师，祝愿一五班明天更辉煌！吾爱五班，因为，
五彩斑斓！


