
2023年纪念五四青年节演讲稿题目(模
板8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

纪念五四青年节演讲稿题目篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春，奉献是我们一个永恒的话题，那就像是孕育大树的阳
光雨露一样，默默付出着，从不要求回报；又像是汇聚成海
的溪流，持之以恒，不屈不挠。我们从事一个行业，便要在
这个行业上积极进取，努力作出属于自己的那一份贡献。这
是一个需要长期努力才能实现的目标。对于我们来说，作为
一个石油行业的工作者，我们在工作过程中的每一个项目，
每一处细节，都是至关重要的。我们工作在高温高热的环境
里，每一天的工作都十分辛苦，但我们仍然坚持了下来，没
有一个人临阵退缩，没有一刻停止前进的脚步。为什么？原
因很简单，因为我们都明白奉献精神对于做好一切工作的重
要性。

要想将一件事情做好，乃至心甘情愿的做出奉献，首先最重
要的便是要拥有一个良好的心态，要有吃苦耐劳的精神，要
正确认识自己；其次是要明白自己的工作职责和责任，做好
本职工作。我们经常说我们要做到爱岗敬业，这四个字的关
键就在于这个“爱”字。干一行，就要爱一行，钻一行，精



一行，要努力提高自身的素质及，增强自己的能力，才能在
自己的岗位上发光发热，更多的献出自己的一份力。海纳百
川，集腋成裘，只要人人都懂得奉献的可贵，献出自己的.力
量，我们的集体，我们的家，就将变得更加美好。

家，这是一个非常温暖的词。我们在自己的岗位上，就像在
自己的家里一样。领导们就是我们的家长，同事们就是我们
的家人，企业集体就是为我们遮风挡雨的地方！我们每一个
人都热爱我们的家庭，我们每一个人都希望能用自己的努力
使我们的家变得更美好。这难道不是奉献带给我们的快乐吗？
我们的工作环境也许不尽人意，我们也许每天都疲惫不堪，
但我们是新一代的青年人，我们将因在自己的岗位上发挥了
应有的作用而感到骄傲和自豪！

我们的青春因奉献而充实，我们的人生因奉献而飞扬。我们
迎着五四青年节那飘扬的旗帜走来，迎着风，迎着朝阳，飞
向更高更远的天空。奉献，这不仅仅是一个口号，更是一个
信念，我们唯有将这个词牢牢记在心里，并督促自己去实现，
才能真正的做到奉献青春，飞扬人生。奥斯特洛夫斯基曾经
说过的举世：“人生最宝贵的是生命，生命每人只有一次。
人的一生应该这样度过：回首往事，不因虚度年华而悔恨，
也不因碌碌无为而羞愧。这样，临死的时候我能够说：我的
整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——为人
类的解放而斗争。”我们同样如此。我希望等我们终有一天
年华老去，青春不再的时候，会因我们曾奉献过自己的力量
而没有丝毫遗憾。如果我们是帆，那奉献的精神就是扬帆远
航的风，推促我们加速前进。在此，我呼吁各位，人生苦短，
怎能虚恍度日？积极奉献，充实自己，发展自我，才是新一
代青年人的我们，最深远的目标。

让我们一起青春伴理想飞翔，岗位谱写美丽华章！



纪念五四青年节演讲稿题目篇二

各位老师，各位同学，大家好!

今天是5月4日，作为广大青少年的一个节日，

大家是否知道“五四青年节”的来历，请允许我给大家做一
下简单的介绍。

5月，以北洋政府为代表的中国政府在巴黎和会上准备和帝国
主义列强们签订强加给中国的不平等条约，其中包括割让中
国山东给日本等条款，严重侵犯了中国的主权和领土完整。5
月4日消息传到国内，青年学生们迅速行动起来，同中国工人
阶级一起，与北洋政府和帝国主义列强进行了坚决的斗争，
从而拉开了“五四运动”的序幕。为了继承、发扬“五四”
精神，党中央把每年的5月4日定为青年节。

“五四精神”是中华民族宝贵的精神财富。时光已经过去了
整整90年，而继承和发扬“五四精神”的责任已经落在了大
家的肩上。所以大家应该明白什么是“五四精神”。我的理
解是这样的：

“五四精神”是中国青年强烈爱国热情的体现。当时进步的
青年一代，以国家的兴衰为己任，这种高尚的爱国情操是值
得我们当代中学生学习的。我认为在当今社会，好好学习科
学文化知识，长大以后能以自己的学识和本领报效祖国，为
中华之再次崛起做出自己的贡献，这就是“五四”精神在当
代中国的最好体现。

“五四精神”是一种不畏艰难，顽强斗争的精神。当年面对
军阀政府的逮捕和镇压，爱国青年们没有被吓倒，而是继续
坚持着斗争。同样，现在我们生活在和平社会，我觉得同学
们要是在生活和学习上碰到什么困难和挫折时，也千万不要
动摇自己的信念。要学会坚持，要学会战胜困难，要做生活



的强者!

“五四精神”是一种追求进步的精神。前后的中国可谓内外
交困，内有军阀割据，外有列强压迫，但是当时中国的青年
一代们首先觉醒，他们开始追求“民主”和“科学”，反抗
强权和压迫。我们从开始的新民主主义革命之所以最后能够
取得胜利，是因为从“五四”时期开始青年一代就培养了自
己的理想和信念。作为新时期的中学生，我觉得大家都要有
自己的人生信仰，要有一颗进步的心。对自己在思想和学习
上要有更高的要求。我知道许多同学都已经光荣加入了中国
共青团，这就是一种对理想信念追求的体现。同时，我也希
望能有更多的同学能够以自己的实际行动加入到团组织中去。

同学们，让我们一起继承和发扬“五四精神”，为创造中国
的美好明天而努力!谢谢大家!

纪念五四青年节演讲稿题目篇三

各位老师，各位同学：

大家好!

我是普通高中一级年级(11)班的___。今天，我演讲的题目是：
《弘扬五四精神》。

1919年，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想中
的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海啸
山鸣的五四运动，青年知识分子成为洪流中的先锋。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90多年
前“外争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中
华”的青春壮歌却一脉相传，回响不绝。

102多年来，“爱国、进步、科学、民主”的五四精神，薪火



相传，历久弥新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代
潮头的中国青年的胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命。
作为一名普通普通高中生，就是要树立理想，立志报国;就是
要勤奋学习，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;就
是要着眼于现实，从身边事、力所能及的事做起。

然而现实生活中，我们每个人都很容易失去自我，因为诱惑
太多。也许我们每个人都应该问问自己“我是谁，我在干什
么?”在做任何事情以前，应该先定定方向。这就好象航海远
行的人，必先定个目的地，中途的指针，总是指着这个方向
走，才能有达到那目的地的一天。

回首过去，壮怀激烈，展望末来，任重道远，站在这充满希
望和令人向往的新世纪的起跑线上的我们：有许多光荣而又
艰巨的任务等待着我们去创造，去奋斗。“五四”的历史经
验告诉我们：只有不甘落后，奋起拼搏，才能振兴中华;“五
四”的精神告诉我们：只有用自已的双手，才能建设美好的
新生活!

我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮
丽的事业，激励着我们继往开来。

纪念五四青年节演讲稿题目篇四

老师们，同学们:

大家上午好!

你们可曾记得1919年5月4日这个历史性的日子?可曾记得在北
京天安门前聚会的3000多学生?又可曾记得“火烧赵家楼，痛
打章宗祥”的一幕?__年前的5月4日，一群激慨万分北京学生



高呼“外争国权，内惩国贼”“取消卖国的二十一条”“誓
死收回青岛”“拒绝在合约上签字”等口号，举行声势浩大
的游行示威活动。

这是一场影响深远的伟大的爱国运动，思想解放运动和新文
化运动。我们的先辈用他们的青春，他们的激情谱写了一曲
壮烈的乐章，在历史上留下了浓墨重彩的一笔。这一天，被
定为五四青年节。又是一个五四青年节，我们站在这里，庆
祝我们的青春。我们有幸，生活在一个和平的年代，一个幸
福的时代。在这里我们拥有最美丽的青春。青春是美好的，
青春亦是短暂的。她也许只是你人生的一处驿站，但即使她
如转瞬即逝的流星，我们也要努力让她成为一次辉煌的闪现，
照亮我们的一生。不畏艰难险阻，敢于拼搏，志比云天。

青春不容后悔，曾经在一本书上读到一首描绘故事发生在青
春的岁月里,又有多少人在彷徨迷茫，我们也不应让青春后悔。
要想青春无悔，就必须要学会把握今天。青春的花开花谢,让
我疲惫却不后悔。四季的雨飞雪飞,让我心醉却不堪憔悴。有
多少昨日已过去，明日遥不可及，唯有抓住今天才能从容的
回望过去，自信的望未来。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑。我们知道，
风雨会使我们变的茁壮，挫折会使我们没变得坚强。成熟的
思想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们
要勇敢的面对山峰，去欣赏峰顶的风光，面对未来，争取人
生的辉煌，这样才能体现人生的价值，生命的意义，闯出属
于自己的一片天地。

高考将是我们人生中最大的转折点之一。但我们终将会坦然
面对。因为我们会积蓄全部的力量去迎接它的挑战。因为我
们会把握每一个今天，我们的青春无悔。

中学时代亦是最值得珍惜的岁月。中学时代的我们，风华正
茂，意气风发。我们珍惜又情，珍惜亲情，为未来的人生踏



出坚实每一步。我们把握人生中的每分每秒，体验人生的精
彩，积蓄力量，只为终有一天能展翅飞翔，飞翔更高更远的
天空。

青春是一首美丽的歌，多少故事在歌中诞生，最终交织成难
忘的旋律。青春不能永恒，但却可以无悔。

纪念五四青年节演讲稿题目篇五

"五四运动"刷新了爱国的内涵。当"五四运动"走入了我们的
记忆, 当我们再次沐浴她的光芒的时候, 重温那黑暗中分娩
光明的一瞬, 内心充满涅槃般的圣洁......然而, 她留给我
们的财富是丰富而且深邃的, 在这巨大的文化宝库中, 爱国
主义始终闪耀着熠熠光芒!

就在六天前, ４月１４日７时４９分, xx省xx州发生７。１级
地震。这次地震主要发生在玉树州的州府所在地——结古镇。
当地居民的房屋９０%都已经倒塌。晚１１时许, 记者来到救
援现场, 地震中一所四层旅社完全垮塌。瓦砾中混杂着粉红
色的床单被套。据现场群众说, 废墟下可能埋着近１００名
群众, 生死不明。

在现场, 救援人员在一次次的余震威胁中不断爬上废墟, 敲
击着水泥板, 并向废墟中喊话。记者在现场仅２０分钟, 便
遭遇两次余震。功夫不负有心人, 一时半, 废墟中传来微弱
的敲击水泥板的响声。

"有生命迹象", 现场气氛一下子沸腾起来, 随后, 一名处于
半昏迷状态的女性被拖出废墟, 围观群众爆发阵阵掌声, 有
一线希望就要用百倍的努力决不放弃。

当困难来临的时候, 请你举起你的左手, 左手代表着方向,
它不会向困难低头, 当遇到挫折的时候, 请你举起右手, 右
手代表着希望, 它不会为挫折发愁。尽管灾难是可怕的, 但



希望还在, 援助也在, 地震震不垮我们前进的方向, 大地的
伤口一定会愈合。

我们看到坚忍得汶川在废墟之上涅槃重生, 它在用自己的过
往发出昭示, 在地震灾难面前, 单独的个体生命虽然很脆弱,
但在人性的至爱中以抱团取暖心手相牵的方式, 一定能迎来
明天升起的太阳。一座城市能够震倒, 一群中国人却能坚强
的站立着。

有哲人曾说, 每一次巨大的灾难都是以历史的进步作为补偿,
在相同的地震灾难面前, 汶川是最好的见证, 她见证了生离
死别最悲惨的一幕, 也见证了爱的奇迹与新的希望, 地震灾
区不是孤岛, 爱心可以创造新生, 坚信我们一定能战胜这场
灾难, 让我们一起为玉树的同胞们祈福, 因为"五四"的精神
一直都在, 从未走远。

纪念五四青年节演讲稿题目篇六

老师们、同学们：

大家好!今天我讲话的题目是《五四长存、精神不灭》，5月
是一个花开的月份，5月是充满激情的月份。五四青年节这是
一个专属于我们青年人的节日。

在102多年前，以北洋政府为代表的中国政府在巴黎和会上准
备和帝国主义列强们签订强加给中国的不平等条约，严重侵
犯了中国的主权和领土完整。5月4日消息传到国内，青年学
生们迅速行动起来，同中国工人阶级一起，与北洋政府和帝
国主义列强进行了坚决的斗争，从而拉开了“五四运动”的
序幕。为了继承、发扬“五四”精神，党中央把每年的5月4
日定为青年节。

五月四日，在我们的心头不仅仅是一种令人热血沸腾的回忆，
也不仅仅是那些让我们骄傲的英雄往事，甚至不再是那场涅



槃重生的革命，幻化在我们心中的竟是一种呼唤，一种启蒙，
一种中国赋予青年的责任。

中国革命先驱李大钊曾大声疾呼：以青春之我，创建青春之
国家，青春之民族。从“外争国权，内除国贼”到“团结起
来，振兴中华”，无不充分印证：青年的命运只有与祖国的
命运息息相关，个人的需要只有与祖国的需要有机结合才会
展现生命的辉煌与灿烂。

梁启超诗云：今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年
智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独
立，少年自由则国自由，少年进步则国进步。

同学们，只要我们理想还在，只要我们不轻言放弃，只要我
们去微笑面对一切，我们依旧能更好地扬起生命的风帆。

我们是五月的花海，就该用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，
就该用生命来点燃未来。

五四长存、精神不灭!

同学们，时代在召唤，让我们以崇高的理想，创新的意识，
无畏的勇气发挥青春的智慧、风采和力量!

谢谢大家，我的讲话完了。

纪念五四青年节演讲稿题目篇七

老师同学们：

大家好，今天我讲话的题目是《五四，让青春飞扬》

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，饱含着瑰丽、浪漫的色彩。我说，青春是一



团火，燃烧着奋斗的激情，诠释着人生的价值。

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种精神，
一种伟大的“五四”精神。在这种精神里，有着青年人实现
自身价值的梦想和信念，有着青年人关注国家命运的责任和
使命，有着青年人振兴民族大业的赤胆与忠心。

“五四运动”告诉我们，青年人要有正义感、更要有责任感；
“五四精神”昭示我们，青年人要有爱国心，更要有进取心。
我们的青春应该是飞扬的，我们的人生应该是激情的。因此，
弘扬“五四精神”不应只停留在口号上，更要体现在实际行
动上：在生活中，要注意行为规范，着装得体，展示青年人
朝气蓬勃的精神风貌；在学习上，要刻苦钻研，勇于拼搏，
彰显青年人“舍我其谁”的豪情壮志。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，是我们中国人的世纪。少年强则国强。故今日之
责任，不在他人，而全在我少年。”21世纪是一个充满竞争
和挑战的世纪，是一个机遇与成功并存的世纪。在这样一个
充满希望的时代里，我们怎样做才能真正让我们伟大的中华
民族雄于地球呢？就是做个有价值的人，而有价值的人生应
该拥有：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明
天。

作为新时代的中学生，弘扬“五四”精神，就要刻苦学习、
勤奋钻研，用丰富的知识武装自己的头脑，用高尚的道德素
养规范自己的言行，用努力奋斗和顽强拼搏的态度实现人生
的价值，在我们每个人都心里，都不容置疑的镌刻着作为中
国人的骄傲和自豪。青年朋友们，人的一生只能拥有一次青
春，希望你们能用实际行动来证明自身的价值，希望你们能



把仅有的一次青春奉献给我们挚爱的的祖国。

同学们，让我们拿出行动来，用激情，唱响人生最壮美的青
春之歌；用青春，绘就人生最瑰丽的'生命画卷！充实的人生，
因为青春奋斗而更加美好；闪光的人生，因为青春拼搏而更
加绚丽！同学们，努力吧，祝你们成功！

纪念五四青年节演讲稿题目篇八

尊敬的各位领导、青年朋友们:

大家好!我叫xx，来自区人力资源和社会保障局。很高兴今天
有这个机会，与各位青年代表交流。对于团区委在“五四”
青年节之际，召开此次座谈会，我由衷的感到高兴和感谢。
我想，这次座谈会首先传递出的信息，就是各级领导对我们
青年同志的重视与关爱。人生的道路很长，我想，在座很多
同志都将和我一样，把人生最美丽的青春奉献给昌平的经济
社会建设事业。

目前，我们人力社保局共有青年干部128人，占全局职工总数
的一半。可以说，青年干部是人力社保事业的生力军。做好
青年工作是党委赋予团委的光荣职责，是党政所需、青年所
求、共青团可为的最佳结合点。在过去的一年里，团委带领
团员青年，紧紧围绕全局中心工作，开展了许多富有成效的
活动，在工作实践中凝聚、发现、培养、推荐人才，使青年
人才干事有机会、表现有舞台、发展有空间，有效地促进了
青年的成长成才。同时，团员青年主动适应时代的要求，在
工作、学习、生活、作风等方面呈现的新变化、新气象、新
风貌，为我们人力社保系统干部树立了新形象。

现在，有大批青年通过公开招考加入到公务员队伍中来，年
轻人的成长，需要坐标和方向。借此机会，我想谈一谈自己
的体会:



首先，我们青年公务员要有“感恩心”。今天，我们这些年
轻人拥有这么好的成长环境，是我们人生中最大的“善缘”。
想想组织在自己成长进步过程中寄予的厚望、给予的帮助，
我们只有化知恩之情为报恩之行，才不负组织的培养和重望。

第二，我们青年公务员要有“进取心”。要多学习，但光有
书本知识不行，还要聪明，有悟性，有见识，有分析问题、
概括问题的能力，有前瞻性。有多少付出，才有多少回报。
工作本领在于日积月累，娴熟才能生巧，刻苦才能有所作为。

第三，我们青年公务员要有“责任心”。只有聪明、刻苦仍
然不够，还要有工作的高标准。既要志存高远，又要脚踏实
地，要肯干事、会干事、干成事，用心把每一件事干好。

第四，我们青年公务员要有“自省心”。我们青年没有太多
的阅历，自省可以明是非，知得失，让我们“多做好事，少
做错事，不做坏事”，不断加强自身修养，完善人格，赢得
别人的尊重，更好地为人民服务。

最后，我们青年公务员要有“平常心”。我们的身边的领导
和组织人事部门都是伯乐，大可不必有养在深闺无人知的担
忧，相信我们付出的努力和工作能力，领导会给我们一个客
观公正的评价。

今天，我们在座的每一位年轻人，注定要承担历史的重任。
一条奋进的路，在我们面前铺开，带着领导的殷切期望，走
向发展改革的前沿。

谢谢大家!


